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टूट गयी ॥ मुझे प्यास लगी है! घास. हरी है। इसमें मिठास थोडी है। 
उसने लम्बी साँस ली । इख मीठा है। -मुझे भूख लगी है। राख शेष रह. 
गयी । उसकी चीख से घबडाहट पैदा हुई।. उसकी कॉख (कोख) में घाव 
हो गया है। वाजार में उसका बड़ी साख है। भाई की देख-रेख (देख 
भाल) में वह पाला गया । शराब महंगी है । घर की सिहराब अच्छी है । 
किताव (पुस्तक) पुरानी है । उसने नालिश (कोशिश) की । उसका लाश 
की तलाश की गयी । वड़ो बारिश (वर्षा) हुई । जोश (आग, अग्नि) उण्डी 


पड़ गयी । उसकी आँखें वडी वडी हैं। उसका पूँछ (भू छ) लम्बी है । 
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- उसकी कमर (बाँह) टूट गयी । उसकी नाक कट गयी । बाल का खाल 


मत खींचो । उसकी गर्दैन लम्बी हँ । चोंदी सस्ती है। सणि कहाँ मिली ? 
यह टेढो खीर ह । वहाँ की मूंग (अरहर) की दाल है। सरसों पीली 
हैं। चाय उण्डी है। गंदगी से लीख (जू) होती है। चील उड़ती है। 


"बटेर (भैना) उड़ गयी। कोयल (कोकिला) कूकती है । जोक खून चूसती' | 


है । उसकी आत्मा शांत हुई है। उसकी आय (आयु) कितनी है ? उसे बहुत 
श्ौषधि दी गयी । रात में ओस गिरती है। किसी को उपेत्ता (अपेक्षा) 
मत करो।' मै बड़ी उलमन में ह । ऋतु सुहावनी हं । कलम भूल गयी । 
मेरी कसम कि तुम जाओ | सूर्य की किरण (रश्मि) पड़ रही थी । उसकी 


कमीज फट गयी । लम्वी गलप मत हाँको । शीशे की चसक खतम हो गयो । ' 


पृथ्वी की चट्टान कई तरह की होतो है। चप्पल पुरानी है। यहां चुंगी 
वसूल होती है। घाव में बड़ी जलन है| भाइयों में झंझट (तकरार) 
कसी ?. उसकी तकदीर पर तरस आती है। तकिया गंदी है। उसकी: 
ताबीज भूल गयी । तोप (बन्दूक) छूट रही ह । बड़ो थकान हुई। उसने 
दूंगा दी । दीसक बरसात में लगती हँ । यह भारतीय सभ्यता की देन है । 
दालचीनी तरकारी को स्वादिष्ट बनाती ह । आने मे देर हुई,। उसने देहः 
त्याग दी । नदी की धार (धारा) तेज हं । घर की नीब कमजोर ह ।' 
किसकी जयः (विजय, पराजय, जीत, हार)होती हं ? उसकी पहचान न हुई।' 
गज'की पुकार पर श्रीकृष्ण दोड़े थे। पुलिस शांति कायम रखती है । यहाँ 
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. की पाठशाला में प्रार्थना: नित्यं होती 'है.। नाली से बदबू आती है। चूद्‌ 
' षृडती है । बोतल फूट: गयी । उसने भौं 'टेढ़ी की । सशाल जलती हैं ¦ वह 
मिसाल ' वेजोड़ थी। मेज. पुरानी है। राहू (सड़क) .अच्छी, है। गर्मी में 
` रेण उड़ती रहती है। गंगा को, रेत में जहाज. कभी. कभी फेस जाता. है । 
` यहाँ रेल चलती है.। आजकल छू-गिर.रही है। आण सरकारो पैसे की लूट > 
हो रही है। उसकी लिखावट सुन्दर है.। !मैंने उसे शरण दी। मेरी 
शाका मिटाओ। यह मेरी सामथ्ये के बाहर है। अपनी - संतान 
को रक्षा करो। उसे,,.दो. माह. की सजा . हुई। ' नमाज . समाप्त 
के हुई । विदेश में उसने तालीम*पायी । यह तस्वीर किसकी है । उसकी गोद 
सूनो थी । 27२ कक 2 33 

(ग) विपरीत लिंग बाले -शब्द :--अँट-ऊँटिनी; .कहार-कहारिन, 
` चमार-चमारिन, छात्र-छात्रा, ताऊ-ताई, देवर-देवरानी, नायकन्नायिका, पति | 
` पत्नी, प्रोमी-प्रे मिका, वच्चा-बच्ची, वालक-वालिका, भाई-भौजाई, माता-पिता, 2... 
` मौसी-मोसा, मोर-मोरिना, रानी-राजा, ससुर्‌-सास, स्त्री-पुरुष । `` ) 
. ९2. विशेषण बनाइए :--अर्नि-आग्नेय, अंत-अंतिम, अभिषेक 
र अभिषिक्त, अथे-आथिक, आत्मा-आतमीय, आदर--आदुत (आदरणीय), 
` आदि--आदिम, आनन्द-आनन्दिते, माश्रय-आञ्रित, इच्छा-इच्छित, इतिहासः 
ऐतिहासिक, उपज-उपजाऊ, उत्करषं-उत्कृष्ट, उन्नति-उन्नत (उन्नतिशील), 
कंटक-कंटकाकोणे (कंटकमय, कंटकित), कल्पना--कल्पित, कुल-कुलीन, क्षय- 


स्ञयी, क्षण-क्षणिक, गान-गेय (गेतव्य), ग्राम-ग्राम्य (ग्रामीण), गुण-गुणी 
णवान्‌), गौरव--गो रवान्वित, ज्ञान-ज्ञानी, घर-वरेळू, चलना-चलायमान, 

_ चटा-जटावान्‌, जल-जलीय,, 'झगड़ा-झगड़ालू, तप--तपित, त्याग 
तट-तटीय, तरंग-तरंगित, तिरस्कार-तिरस्कृत, तृषा-तृषित, त्रास 


न 


दद-“ददनाक, दरशन-दशनीय, दिन--दैनिक, दूघ-दू्ं ला (दुधिया, 
--दैविक, देह-देहिक, धन--धनी (घनवान्‌), धर्म--धार्मिक, 
IT) नाव ` नाविक, .निर्वासन-निर्वासित, निसर्ग-- [ 
(किच) पक्ष-पाक्षिक, पत्यर--पयरीला, पतन-पतित (पतन= , | 
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सील), प्राजय-पराजित, परिवद्धन-परिव द्वित, परिवार-पारिवारिक, परिष्काए: 
-परि«कृत, पशु-पारिविक, पर्चिम-पश्चिमी, प्रकृत-प्राकृतिक, प्रमाण--. 
भामाणिक, प्रसंग-प्रासंगिक, प्रथम--प्राथमिक, प्रयोजन--प्रयोजनीय, पृथ्वी~, 
पाथिव, पिता--पेतृक, पुष्प-पुष्पित, पूजा--पूजित .(पूज्य), पेट-पेट्‌ ,फल-- 
फलित,, वुद्धि-वौ द्विक, भूगोल--भौगो लिक, भूत-भौतिक, भ्रम-भ्रमित, मन= 
` सतस्वी, मर्म--मार्मिक, मानस-मानसिक मुख--मौ खिक (मुखर), सूल--' 
सौलिक, मंगल--मांगलिक . (मांगल्य), मांस-मांसल,: यंत्र-यांत्रिक, लात-- 
लतखोर, वप-वाषिक, व्यवहार--व्यावहारिक, .व्यक्ति-वैयक्तिक, . बन-वनैला ` 
` (वन्य) ` वायु-वायवी (वायवीय), विज्ञान-वेज्ञानिक, विजय-विजयी, विपत्ति- 
विपन्न, विरवास--विइवासी (विश्वस्त विश्‍्वशृनीय), विधि-बंघ, विषानःवेधानि क} 
शिक्ष.-शिक्षित, शिशु-शँशव श्रम-श्रमित, श्रद्धा-श्रद्धालु, शोषण-शोषित, 
सप्ताह-साप्ताहिक, समय-सामयिक , समाज-सामाजिक, सूत-सूती, सम्पादक . | 
सम्पादकीय, स्तुति-स्तुत्य (स्तुत), स्वर्ग-स्वर्गीय, स्वभाव-स्वाभाविक, स्वास्थ्य र 
“स्वस्थ, संसार-सांसारिक, सूर्य-सौर, सेवा-सेवित, हृदय-हादिक। gs j 
९. 3. शब्द युग्म-(१) लक्ष्मी बाई वीरांगना (बीर + अ'गना) थौ । 
घर का अं गना छोटा है । (२) यह मेरे अश में नहीं है। उसके अ स पुष्ट 
हैं। (३) यह परमाणु (अणू) बम का युग है। अनु उपसर्गे का अर्थ पीछे 
होता है। (४) एक अनल कण में असीम शक्ति है। मलयानिल (अनित्न) | 
बह रहा है। (५) मैं उसके अभिराम नयन पर मुरध हो गया। अभिराओ 
परिश्रम करो । (६) कच बिलोकि अलि अवली लजाहीं । हे अली (आली)! 
मैं तुम्हें खोज. रही थी । (७) राम वनवास की अवधि चौदह वर्ष थी । रामा- 
यण अवघी भाषा में है। (८) अवृत्ति लोगों की संख्या बढ़ रही है। मैंने इस 
पुस्तक की आश्रृत्ति की । (९) अशित भोजन. मत खाओ। वह असित 
` . वसना है। (१०) अ बुज का अर्थ है कमल । `अ बुद्‌ का मर्थं है बादल। 
` . (२१) मनु आदि पुरुष हैं।. जाड़ में आदो. खाओ (वहः बात सुनने का. 
; आदो है)॥ (१२) मो समान आरत नहीं आरात इर तोसों । मैंने शिव 
. आरती-बन्दना की ।.(१३) वह आसन पर बैठा है। इन आसन्ञ कोण 
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योग बताओ । (१४) मैं इतर लोक की बात नंहीं करता । जौनपुर में इच्च 

` बनता है। (१५) राजा ने उन्हें यह उपाधि दी । वह वड़ा उपाधी लड़का 

` है। (१६) इसका क्रय-मूल्य क्या है? यह कार्य आपके करकमलों द्वारा 
हुआ । केहरी करि का दुश्मन है। (१७) यह कलि युग है । कली खिळ पड़ी । 
(१८)'वह कुल कळंक है । नदी-कूस पर एक नाव थी । (१९) यह तुलसी झुल 
रामायण है। बह क्रीत दास है । (२०) उसका कृति का यह फल है । वह 
कृती पुरुष है। (२९) आप चिरायु हों। द्रोपदी का चीर-हरण हुआ था । 
(२२) गर्म तावे पर पानी “अत्न' करता है । राज्य छिन्ञ-भिस्न हो गया । 
(२३) वह होनहार छात्र है। च्यान्न घमं का पालन करो । (२४) 'तस्त-गुह 
काव्य ग्रन्थ है । जल पीकर मैं तृप्त हुआ । (२५) तरणि-तनुजा-तट तरणीपर 
तरुणो बैठी थी । (२६) आप राज दूत हैं । वह दत्‌ में हार गया । (२७)सुस 

` दीनका दिन बुरा है। (२५) दोप जलाओ । इस ड्रीप में द्विप मिलता है। 
(२९) तुम-सा पुत्र पाकर मैं धन्य हुआ । वह.घन-धान्य से पूर्ण था । (३०) 
उसका नाम-निशान न रहा । शादी के अवसर पर्‌ निसान बज रहा था । 
(३१) पंछी चीर पीने के लिए नीड़ से तिकला। (३२)पंच तत्व से बना शरीर 
पं चत्द को प्राप्त हुआ । (३३) सुशील पुरुष परुष वचन नहीं बोलता ।(३४) : 
विद्यालय के प्रधान वेत परिधान पहने हुए थे। (३५) इसका परिमाण 
अच्छा हुआ । घी योड़ परिमाण में है। (३६) पानी गंदा है वीणा-पाणि 
 कोपूजाकरो। (३७) माँ के पाशन (पास) वच्ची खड़ी है। वह प्रेम-पाश में 
बंधा है । (३८) दूष पेय है। प्रेय एक अळंकार है। (३९) गुरू-प्रसाद्‌ से 

यह प्राप्त हुआ। यह राज प्रासाद है । (४०)यह हिंदी-प्रचारक पत्रिका है। 
उसे कई परिचारक थे । (४१)परिणय से उनका प्रणय दृढ़ हो गया।(४२) 
चलि का बकरा वड़ा बली है। (४३) वह बोझ वहन नहीं कर सका । वह 
राम की बहन (बहिन) है। (४४) यह अच्छी बात है । बह वातरोग से पीड़ित 
ह । (४५) रविवार को मैं वहाँ कई बार गया। (४६) राम पूणंब्रह्म थे । उसने 
लोह चम घारण किया । (४७) भारतीय भारती की पजा करते हैं। (४८) - 
किसी छद के एक ही चरण की ठहराव यति कहलाती है।: इस'कुंटिया'में एक 
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यती रहता है ।(४९) यह कबिता सरस है। परहित सरिस घर नहीं भाई 3 !; 
(५०) रसना कसना. राम रटै। रशनोपम उपमा अलंकार कार्मेद | 

ह । (५१) स्वेत वणः का वस्त्र पहनो । स्वयंवर में संयुक्ता ने पृथ्वीराज को 
चरण किया । (५२)वणों' के दो भेद हैं-स्वर और व्यंजन । व्यजन का अर्थ 
है पंखा । (५३) तरकस में शर भर लो। सर में कमल खिले हैं । (५४)सव 
विद्यार्थियों के सामने शव-परीक्षा कीणयी । (५५)नदी में शुक्ति मिलती है। 
यह किस कवि की सूक्ति है ? (५६) आज शूची भेद्य अन्धकार है। इस पुस्तक 
में सूची नहीं है । शूचि मन से राम,वोले। (५७) यह शुक्ल पक्ष है! 
निःशुकल एवं अनिवार्यं शिक्षा बच्चों कों दी जायेगी । (५८) वह शूर बालक है। 
सूरदास हिन्दी के सूर थे । इन्द्र सुरराज हैँ । (५९) शुँकर-पार्वंती को पूजो। 
वह वर्ण संकर है । (६०) इसकी शकल अच्छी है। यह सकल समाज जान 
गया । (६१) उसने सप्त वषो तक शाप्त जीवन विताया । (६२) यशोदा सुत 
ने सूत का काम किया । (६३) हनुमान ने सीता-सुधि के लिए समुद्र लाँघा । 
यह्‌ सुघी-सूक्ति ह । 

0. 4. विपरोतार्थेक-शाब्द्‌-असाम-ससीम, आशा-निराशा; कोमल- 
कठोर, अक्रम-सक्षम, अचर-सचर, अतिवृष्टि-अनावृष्टि, अनाथ-सनाथ, 
। े अनुकूल-प्रतिकूल, अनुरक्त-विरक्त, अनुराग-विराग, भिज्ञ (अभिज्ञ)--अनभिज्ञ, 

*. अमावद्या-पूर्णि मा, आकाश-पाताल, आकर्षण -विकषंण, आदर-अनादर(निरादर) 

आदान-प्रदान, आदि-अनादि . (अवसान, अन्त), आमिष-निरामिष, आय।त- 

। ` निर्यात, आयास-अनायास, आवृत-अनावृत; आसक्ति-विरक्ति, आस्तिक-नास्तिक, 

इष्ट-अनिष्ट, उत्कुऽ्ट-नि कष्ट,उत्कषं-अपकषं, उत्यान-पतन, उन्नति-अवनति, उत्तम- 

अनुत्तम, उपकार-अपकार, एकता-अनेकता, ऋजु-वक्त , ऋय-विक्रय, कृतञ्ञ-कृतघ्न, 
/ कष्ण -शुक्लं (इवेत), खारा-मीठा, चेतनन्अचेतन, ज्येऽठं-क निऽठ, दुर्ग म-सुगम, देव- 
दानव, निद्य-स्तुत्य, निदा-स्तुति, निषध-विधि, . नूतन-पुरातन, निर्दोष-अपराधी, 
निरचेष्ट-सचेष्ट, परतंत्र-स्वतंत्र, पुरस्कार-तिरस्कार, सायं-प्रातः, प्रसन्न-विषण्ण 
(किन्न, अंप्रसन्त), प्राचीन-नवीन (अर्वाचोन), प्रोची-प्रतीची, प्रख्यात-कुख्याते, 

` आोतिक-अध्यात्मिक, मूक“ाचाल, यश-अयश्च (अपयश), योग-वियोग, राम-रावण, 
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रूत-तिरुरन, लोभ--निर्लोभ, लोकिक-अलौकिक, व्यष्टिसमष्टि, व्य्थ-स्वरथे; 
वहिष्कार-अ गीकार, विकीणं-संकीर्ण, विरह-मिलन, विधिनिषेध, विजय- 
पराजय, विग्रह-निग्रह (झान्ति),बरैष-अवेध, शुष्क-आद्र, सज्जन-दुजन, समास- 
असमास, संत-असंत, संधि-विग्रह्‌, संकीणं-विकीणं, सम्पन्न-विपन्न, स्वर्ग- 
चरक, स्थावर-जंगम, सचेष्ट-निशचेप्ट, सफल-विफल, साकार-निराकार, साक्षर- 
निरक्षर, सुलभ-उुलंभ, सूकष्म-स्थूल, स्कश्थ-अस्वस्थ, हर्ष-विपाद, ह्लास-व, दि 
भाव-अभाव, नीरव-सरव, सत्साहस-दुस्साहस । 

0. 5. संधि (क) स्वर संधि--कंटक + अरि = कंटकारि । राम + 
अवतार = रामावतार। राम +अयन = रामायण । प्र + आंगन--प्रांगण ? 
मुरण + अवस्था = मुरघावस्था । अन्य +अन्य = अन्यान्य । विद्या + अर्थी = 
विद्यार्थी । उप + आदान = उपादान । इच्छा + अनुकूल = इच्छानुकूल । सह + 
अनुभूति = सङानुभूति । हा + आशय = महाशय । विद्या + आलय = 


विद्यालय । उपदेश + अंतः + गत = उपदेशान्तर्गंत ¦ गिरि + इन्द्र = गिरीन्द्र। . 


मही + इन्द्र = महीन्द्र नदी + ईश = नदीश । परि + इक्षा = परीक्षा । मातृ 
+ ऋण = मातृ.ण । गज 5 इन्द्र = गजेन्द्र । सुर + इन्द्र = सुरेन्द्र परम + 
ईश्वर = परमेश्वर । गण + ईश = गणेश । महा ‡ ईश = महेश | राज + 
ईशवर = राजेश्वर । लोक + उन्नति = लोकोन्नति ! वर्ग + उन्नति = वर्गोन्नति । 
पर + उपकार = परोपकार । ग्राम + उद्धार = ग्रामोद्धार । हित + उपदेश = 
हितोपदेश । महा + उत्सव = महोत्सव । सवं + उच्च = सर्वोच्च । परभ + 
उन्नति = परमोन्नति। सप्त + ऋषि = सप्तर्षि । महा + ऋषि = महषि। राजा ५- 
ऋषि = राजषिं । एक + एक = एकैक । सदा + एक = सदेव । तथा + एव 
तथव परम + ओषव=परमोषष । महा + औषधि = महौषधि । उपरि 
+ उक्त=उपयुक्त। यदि + अपि= यद्यपि । त्रति+ अय = प्रत्यय । इति + : 
सादि = इत्यादि । वि + बाङुल = व्याकुल । , अति न आचार = अत्याचार । 
` अतित उपकार = भर्युपकार । नि + कन = न्यून । भति + एक = प्रत्येक । वि + 
अकिरण =न्याकरण। विञ-अज़नमव्यंजन। बि + अय = व्यय । वि+ 
यायाम > व्यायाम । सु + अल्प = स्वल्प । . सु + आग्रत = स्वागत । अनु + 
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अय = अन्वय । सम्‌ + अनु + अय = समन्वय । अनु + अर्थ = अन्वर्थं । अनु +- 
एषण = अन्वेषण । सु + अगे = स्वगे । पितृ + आज्ञा = पित्राज्ञा । ने + अन = 
नयन । यै + अक = गायक । ने + अक = नायक । गै + अन = गायन । पो + 
अन =पवन। गो + एषणा = गवेषणा । पो + इन्र = पवित्र । पौ + अन = 
पावन । भौ + उक = भावूक | 
(ख) व्यंजन संधि :-_वाक्‌) मय = वाङमय । जगत्‌ + नाथ = 

जगन्नाथ ¦ प्राक्‌ + मुख = प्राङ्‌ मुख । सत्‌ + निहित == सन्निहित । चित्‌ + मयः 
= चिः्मरय । तत्‌ + मय = तन्मय । उत्‌ + नायक = उन्नायक । उत्‌ + नति = 
उन्नति । यिक्‌ + गज = दिग्गज । दिक्‌ + अम्बर = दिगम्बर । दिक्‌ + दर्शन = 
दिग्दर्शन । वाक्‌ + ईश = वागीश । i न+ज=भव्ज। तत्‌+ आकार =. 
तदाकार । जगत्‌ + ईश = जगदीश । |उत्‌ +- घाटन = उद्‌घाटन । सत्‌ + ऐवः 

= सदैव । सत्‌ न आनन्द = सदानन्द । कृत्‌ + अत = कृदंत । उत्‌ + योग = 
उद्योग । सत्‌ + भावना = सदभावना । उत्‌ + भव = उद्भव । सत्‌ + चरित्र 


es 


=सच्चरित्र। उत्‌ + चारण = उच्चारण | सत्‌ + जन=सज्जन। उत्‌ 8 


लास = उल्लास । तत्‌ + लीन = तल्लीन । परि + छेद = परिच्छेद । वि-- छेद 
=विच्छेद। उत्‌ +दह्दार=उद्धार। उत्‌ + शिष्ट = उच्छिष्ट | तत्‌ +- 
हित=तड्धित। उत्‌ + श्'ःखल = उच्छु'खल । उत्‌ + श्वास = उच्छवास । 
सत्‌.+ शास्त्र = सच्छयस्त्र | सम्‌ + चय = सञ्चय । _ उम्‌ + तोष = सन्तोष ।- 
सम्‌ + गठन = संगठन | शम्‌ + कर = शंक्रर । सम्‌ ‡ कल्प = संकल्प ) सम्‌ + 
यीत = संगीत । सम्‌ + भव=सम्भव,। सम्‌ + देह = सन्देह .। सम्‌ + 
हार=संहार। सम्‌ + सार > संसार । सम्‌+ योग = संयोग । सम्‌ + रक्षा = 
संरक्षा । किम्‌ + वा = किवा । ` पृष्‌ + थ >> पृष्ठ । . सम्‌ + कार = संस्कार ४ 
सम्‌ + कृत = संस्कृत | सम्‌ + करणं = संस्करण | परि ऋ कत = परिष्कृत । 
(ग) विसग संन्धि-तिः+ चल्न = निश्चलः निः + चय = निश्चय । 
मनः + ताप = मनस्ताप । धनुः + टंकारः= घनुष्टंकार । निः+ सहाय = ` 


निस्साहय । दुः ‡ साहस = दुस्साहस । निः.+ अर्थक = निरर्थक । निः + बलः 


= तबल । निः+ आधार =निराधार्‌। निः + विवाद = निर्विवाद । निः ऋ 
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रव=नीरव। निः रस=नीरस। निः + आशा = निराशा । ” ` निः + 
आमिप = निरामिष । नि: न भर = निभ र । निः + रोग = नीरोग । अतः + 
एव = अतएव । यशः+दा = यशोदा । यशः+ घरा = यशोषरा । मनः + 
कामना = मनोकामना । तपः + वन = त्रपोवन। सरः+ वर = सरोवर । 
मनः न हर - मनोहर । निः+ कपट 5 निष्कपट । ‹ निः + प्राण = निष्प्राण। 
'निः + काम = निष्काम । श्रेयः + कर = श्रेयष्कर ¦ प्रातः + काल = प्रातःकाल । 
९. 6. समास-(क) तत्पुरुष स०--विद्यार्थी-विद्या को चाहने वाला, 
सुखद-सुख को देने वाला, चिड़ीमार-चिडियों को मारने वाला, पाकिटमार 
पाकिट मारने वाला, आशातीत-आशा से परे, पारदर्शी (द्वि०), पददलित-पद 
से दलित, दुखसंतप्त-दुःख से संतप्त, जन्मांघ-जन्म से अ'घा, झोकाकुल-शोक से 


आकुल, मु हमाँगा-मु ह से माँगा, कण्टकावृत-कण्टक से आवत, तुलसीकृत-तुलसी ` 


के द्वारा किया गया, मदमाती-मद से मत्त (तृ०)। हथकड़ी-हाथ के लिए कड़ी, 
देशभक्ति-देश के लिए भक्ति, राहखचं-राह फे लिए खचं (च०) । घनहीन- 
घन से हीन, शक्तिहीन-शक्ति से हीन, पथभ्रष्ट-पथ से भ्रष्ट. पदच्युत-पद से 
च्युत, ऋणमुक्त-ऋण से मुक्त (पं०),: । राजपथ-राजा का पय, राजभवन (गृह) 
राजा का भवन (गृह), राजपुत्र-राजा का पुत्र, पाठशाला-पाठ करने की शाला 

गंगाजल-गंया का जल, सभापति-सभा का पति, भूगुसंहिता-भृगु का संहिता, 
रामायण -राम का अयन, [ य्रामोद्धार-ग्राम का उद्धार, पतझड़-पत्तों का झडना, 
मालगोदाम-माल का गोदाम, चरित्र-चित्रण (ष०)। रणशूर-रण में शूर, 
दानवीर-दान में वीर, नराधम-नरों में अधम, गृहस्थ-गृह में रहने वाला, 
मनगढत-मन में: गंढूत, -कामचोर-काम में चोर, पुरुषोत्तम-पुरुषों में उत्तम, 
कविश्न ष्ट-कवियों में श्रेष्ट '(स०)। ग्रंश्रकार-ग्रंथ बनानेवाला, - पंकज-पंक से: 
जन्म॒ लेनेवाला (उपपद त०)। : क कल 

(ख) कंधारय स०-_नीले -कमल-त्रीलां. कमल, `नवयुवक-नव युवक, 

अलेमानुस-सेला मानुस, सज्जन-सतूजन, वीरेवांला-वीर बाला, महाकवि-महाकंवि, 
घनस्याम-घन के समान श्याम, मुंग नमनीममुग के समान: नयनवाली, लौह पुरुष- 

जोह सदृश पुरुष, अवसागरःभवः रूपी सागर, ग्यनांगनःगरगंत; रूपो “आँगन, ` 
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“पर्णेकुटी-पर्णं निमित कुटी, दहीबाडा-दही मिश्चित वाड़ा, देवघर-देवता के लिए 
चना हुआ घर, कमलनयन-कमल के समान नयन । 

(यग) ड्विगु स०-त्रिभ वण-तीन भू वन, न्िकोणन्तीनकोण, च लोकय-तीत 
सोक, दोपहर-दो पहर, अठन्नी-आठ द्याना, दुअन्नी-दो आना, चतुर्मास-चारमास, 
झछुमाही-छ माह का, पंचपात्रन्पाँच पा ps रस, चौपाई-चार पाई ॥ 

(द) इन्द्र स०---राजा-रानो, द्नि-रात, सोच-विचार, अन्न-जल, मोटा- 
ताजा, भ_स-चूक, लेन-देन, राधान्कुष्ण, सीताराम, पाप-पुण्य, रुपया-पैसा, 
यञ्चीस, आहार-व्यवहार । इन सब के बीच “और” लुप्त है, जैसे पच्चीस-पाँच 
आर बीस । 

(ङ) वहुन्रोहि स०-पीताम्बर-पीलावस्त्र है जिसका(श्रीकृष्ण), नीलाम्बर 
नीला है वस्त्र जिसका (बलराम), दिगम्बर-दिक्‌ हैं वस्त्र जिसका (जैन 
की एक शाखा, शिव), आंशुतोष-आशु तुष्ट. होता. है जो (शिव), त्रिलोचन 


“(निनेत्र, त्रिनयन)-तीन नेत्र हो जिसे (शिवजी), मृत्युञजय-मृत्यु पर जय प्राप्त ` 


नक है जिसने ( शिवजी), चन्द्रशेखर-चन््र है शिखा पर जिसके 
(शिवजी), चतुभ्‌`ज-चार हैं भ.जाएं जिसकी (विष्णु), पंचानन-पाँच हैं आनन 
'जिसके (शिवजी) या चौडा है आनन जिसका (सिंह), इसी तरह चतुरानन 
(बरह्मा), पडानन (कार्तिकेय), दशानन (रावण), सहस्त्रानन (शेषनाग) । 
ःगोपाल-गो को पालता है जो (श्रीकृष्ण), पंकज (जलज, जलजात)-पंक-से उत्पन्न 
है जो (कमल), देशरत्न-देश का रत्न है जो (डा० राजेन्द्र प्रसाद), त्रिफला-तीन 
फलों का समूह है जो (आँवला, हरें, बहेड़ा का मिश्रण ), राजगृह-राजाओं का 
गृह है जो (स्थान विशेष राजगीर) । रामचरितमानस, रामायण, तुलसीदास, 
गीतावली । 

(च) नञ्‌ सं०--इसके विग्रह में अ, अन्‌, नि, वे को हटाना पडता है 
जैसे-अधर्म-त घर्मः। अक्षत, अद्वितीय, अनाथ, अलौकिक, अना दि, 'अन भिज्ञ) 


अनायास, अनर्थ, अनंत, अनपढ़, अनावश्यक, निविवाद, निस्सन्देह; बेगरज, | 


:ञ्चेलाग, वेइज्जत, बेईमान, बेहोश, अनजान, 
(छ) अव्ययी भावं स०-भरपेट-पेट भरकर, यंथाशक्ति-शक्ति के" अनुसार 
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` बिम्ब के सदुश, प्रतिशत-प्रतिशत, सापेक्ष-अपेक्षा सहित, समूल-मूल' सहित,. 
सविनय, सहाय; ससैन्यः आसेतुहिमाचल-सेतु से हिमाचल तक, आजीवन, 
आमूल, आजन्म, आमरण; यावज्जीवन-जुवन प्ये त, लाठा-लाठी, हाथों-हाथ । 

९. 7. सुहावरा :--(क आप का पत्र उसने आँखों नहीं लगाया 
(हृदय से नहीं लगाना) । जब किसीने a में सिर डाला, तब भला वह 
मूसलों को क्या गिने (विपत्ति में जानकर पड़ना) । सिर-ददं से कल नहीं 
पड़ रहा है (चैन मिलना) । मृत्यु समाचार सुनते ही लोगों ने कुहराम मचा 


दिया (रोना पीटना करना) । उसकी पढ़ाई के लच ने तबाह कर दिया (परेशान | 


करना) | वात छोटी थी, पर उसने राई को परवत बना दिया (छोटी बात को 
बहुट बड़ा देना)। होली में लोग दुश्मन को अङ्कु देते (लेते, लगाते) हैं 
(गले लगाना) । काम करते-फ़रते अङ्ग टट गये (थक जाना) ! उसके चरित्र 

= पर कौन उंगली उठा सकता है (दोषी ठहराना) ? श्रीकृष्ण ने गोपोंको 
'अगुलियों पर नचाया था (इच्छानुसार चलाना) ३ वह माँगता रह गया पर 
राम अगूठा दिखाकर चलता वना (तिरस्कारपूर्वेक न देना) । इस नदीमें पुल 
 बांषना आकाश के तारे तोड़ना है (असंभव काम करना) । जीवन में प्रवश 
करने पर ही आटे-दाल का भाव मालूम होता है (कठिनाई का अनुभव होना) । 

. मैंने उसे आज आड़े हाथों लिया (खरी-खोटी सुनाना) । कालेज जीवन में मेरा 
. और सुनीता की आँखे अटक गयी हैं (मुहब्बत होना) । दो दिनों से मेरी आँख- 
 झागगी है (दर्द और लाली होना) । आँख चार हुई और उनमें प्रेम पैदा 
नजर मिलना) । अपनी सेवा के कारण वह जनता की आँखीकी पुतली 
7तारा) हो गया (अत्यन्त प्रिय होना) । तुम्हारे आँख दिखाने से मैं 
नहीं सकता (क्रोध करन 
बह लोगों की आंखों 

न ) 


` यथासाघ्य-साध्य के अनुमार, विलग (अलग); प्रतिदिन-दिन-दिन; प्र॑तिदिम्वःः 


nr 
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अनाना)" तुम तो आधे तीतर, आधे . बटेर हो, तुम्हारा. किसको विश्‍वास ? 
(दोरंगा होना) । उसका मृत्यु-संवाद सुनकर डाक्टर उल्टे पाँव लौट गया 
(शीघ्न.ही लौट जाना) । एकमात्र पुन्न की मुत्यु से उसकी कमर टूट गयी 
(असहाय होना) । इसे पुरा करने के लिए मैंने कमर कस लिया है (दृढ़ निश्चय 
करना) । कलई खुल जाने पर ठग भ्‌ ठहरा (रहस्य प्रकट होना) । कराहते 
हुए बच्चे को देखकर माँ का कलेजा i को आ गया (अति व्याङुल होना)! 
उसकी उन्नति देखकर दुश्मन के कलेजे पर सांप लोटने लगा (ईर्षा से जलना)। 
बह चोरी करने में बापका कान काट रहा है (बरे काम में बढ़ जाना)। 
खतरेकी घंटी पड़ते ही लोगोंके कान खड़े ey होना) । कई वार 
प्रार्थना करने पर भी उनके कानपर जू नहाँरैगता है (तनिक भी व्यान न 
देना) । उसके खिलाफ तुम मेरा कान न भरो (शिकायत करना) । तू किस्मत 
को रोता है, हि“्मत करके पुनः उद्योग फर (पछताना)। करनी कुछ नहीं 
स्फ गाल वजाना जानते हो (लंबा-चौड़ा हाँकना, डींग मारना) । उसकी 
सफलता पर मैं घी के दीये जलाऊंगा (उत्सव मनाना) । खोये पुत्र के मिलनेसे 
उसे जी में जी आथा (शांति मिलना) । करनी कुछ नहीं सिर्फ हर कामं में 
अह राँग अड़ाता है (फजूल दखल देना) । हाकिमों के तलवे सहलाकर आज 
वह इस पद पर पहुँच गया (खुशामद करना) । शिवाजी से लड़ने में औरंगजेब 
के दाँत खट्टे हो गये (हैरान होना) । शिवाजी ने ओरंगजेव के दाँत खट्ट कर 
दिये (हराना) । उस बच्चे का दुस्साहस देखकर वे दांतों तले अंगुली दबाने 
लगे (दंग रहं जाना) । कई बार की असफलता से उप्तका दिल बैठ गया 
- (हिम्मत हारना)। आदमी की आहट पाकर चोर दुम दवाकर भागा (डरकर 
भागना) । उसके करुक्रमों से वंश की नाक कट गयी(इज्जत जाना)। राम आपकी 


-नाक का बाल हो गया है (अतिप्रिय होता) । हुमायू' को नाको चने चबाना पड़ा _ 
या नाकों दम कर दिया (बहुत तंग होना या करना), जब शेरशाह ने उसके 


. विरुद्ध सिर उठाया (बगावत करना)। मैं नाक रगड़ता रहा, पर वह नहीं 
 पसीजा (खुशामद करना) । वह्‌ किताब .लेकर नो-दो ग्यारह हो गया (झट 
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जल्न देना) । चोरी पकड़ाने पर बह पानी-पानी, (पसीना-पसीना) हो यया | 
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` (बति लज्जित होना)। शन, ने मैदाने जंग में पीठ दिखायी (हार कर 


भागना) । यह समाचार सुनते ही-उसके पैर तले की मिट्टी खिसकने लगी 
(स्तब्ध-सा हो जाना) । वह मुझे देखते ही बगलें झाँकने लगता है (भागने कीः 
कोशिश करना) । अध्य्रवसायी न में मैदान मारता है (सफल होना)। 


. अकेले उससे कौन छोड ले सकता है !/ (सामना करना) । औरंगजेब शिवाजी 


का लोहा मानता; ल होना) । इसकी प्राप्ति के लिए सोहे के चने 
चबाना फ्डेगा ( करना) । उसने युद्ध में वीरगति पायां 
(डरकर मृत्यु का ह) | पुलिस हाथ गरम करने में बाज नहीं 
आती (घूस लेना) उसे एक दिन जान से हाथ धोना पड़ेगा 
(खो देना) । बाप के जहा बटाता है (मदद करना) । दूसरे की 


सम्पत्ति पर वह हाथ मारना चाहता है (हड़पना) । जहाँगीर पूर्णतः न्रजहाँ 


के हाथ में हो गया (अधीन होना) । नाना की सम्पत्ति उसे हाथ लगी 


(मिलना) । थोवी का कुत्ता न घर का, न घाट का (कहीं का नहीं) । इस 
प्रस्ताव पर मैंने हामी भर दी (मंजूर करना)। अवसर निकल जाने पर हाथ 
मलता रह गया (पछतावा करना)। छः पांच मत करो, शीघ्र रवाना हो जाओ 
(उधे ड़ बुन में पड़ना) । 


(ख) सिर उठाना (विरोध के लिए खड़ा होना)-अ'गरेजों के मुकाबला के 


लिए कुंअर सिंह ने सिर उठाया । सिर आँखोंपर लेना (सादर स्वीकार . 


करना) आप पघारें, मैं आप को सिर-आँखों पर लूगा। सिर आँखों पर 
बेठाना (बहुत सम्मान करना)-े मेरे पूज्य हैं, मैं उन्हें सदा सिर आँखों पर 


` बेठाताहूँ । सिर खाना (बार-बार पछकर तंग करना)-चुप रहो, घंटों से सिर 
क्यों खा रहे हो ? सिर चढ़ाना (गुस्ता वनाना)-लड़के को तुमने सिर चढ़ा 


| सिर पर खून सवार होना (जान लेने पर उतार होना)--उस्ते ऐसा 
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के सिर पर खून सवार हो गया । सिर पर सवार होना (पीछे ` 
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` षड्ना)-सिर पर सवार हुए बिना वह काम नहाँ करेगा । सिर मढ़ना 


(अबदेस्ती जिमेदार वनाना)-उसने ` अपनी गलती मेरे सिर मढ़ दी। सिंर - 


सारना (अति प्रय्न करना)-इस काम के पीछे वे सिर मारते रहे । सिर से 
कफन वाँधना (मरने को तैयार होना)-वह सिर से कफन वाँधकर घर से 
निकला है । सिर मूड़ना ( ठगना ऐ-हाट में दलाल ने मुशी जी का भी' 
सिर सूड़ लिया । सिर पटकना (जी तोड प्रयत्न करना ) वह॑ खिर 
पटककर रह गया, पर काम न हुआ । सिर फिरना (पागल होना)--मुफ्त की 
दौलत पाकर उसका सिर फिर गया है। सिर मुडाते हो ओले पड़ना (प्रारम्भः 


सें ही हानि उठाना)--तुम्हें ब्यापार में लाभ हुआ, परं यहाँ सिर मुडते ही . 


ओले पडे । सिर की खाज होना (बोझ हो जाना)--उसकी पत्नी उसके लिए 
सिर की खाज हो गयी है। . 

(य) नाक कटना (बदनामी होना)-चोरी में पकडे जाने से उसके खानः 
दान की नाक कट गयी । नाक काटना. (बदनाम करना)-झूठा अपराध लगा 
कर उसने तो आपकी नाक काट ली | नाक भौं चढ़ाना (क्रोध करना)--वात- 
बात में नाक भौं चढ़ाना अच्छा नहीं है । नाक में (नाकों) दम करना (परेझान 
करना)-जंगली जानवरों ने तो नाकों दम कर दिया हैं। नाक में दम आना- 
( परेशान होना )-मुझे तो तुमसे अव नाकों दम आ गथा। नाक 
रख लेना (इज्जत बचा लेना)--तुमने रुपये देकर मेरी नाक रख ली । नाक 
रगड़ना (दीनतापर्वक प्रार्थना करना)--उसने बहुत नाक रगडी, पर सुनवाई 
न हुई । नाकों चने चबाना (तंग करना)-शेरशाह ने हुंमायू को नाकों चने 
चबवाया | नाक का बाल होना (अति प्रिय होना)--तुम . उसको नाक के 
वाल हो गये हो जब से तुमने उसकी जान बचायी । . | 

(घ) मुह उज्ज्वल करना (प्रतिष्ठा बढ़ाना)-शुभ कार्यो से उसने अपने 
कुल का मुह उज्ज्वल कर दिया |. मुंह को लाली रहना (इज्जत रहना याः 
बचना)-आपकी बदौलत मेरे मुंह की लाली रह गयी । मह छिपाना या 
चुराना (लज्जा से सामने न आना)-अपने कुकमों के कारण वह मुह छिपाये' 
फिरता है । मुह. देखी करना (खुशामद की बातें करना)--खुश करने के लिए 


— 
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वह मुंह देखी करता है। मुह की खाना (बुरी तरह हारना)--मुक्दमे में उसे 


झु ह की खानी पड़ी । मु'ह फुलाना (असंतोष प्रकट करना)-वात-बात पर तुम 
मुह फुला लेते हो | मुह में कालिख लगाना (अपमानित होना)-झूठ बोलकर 
सबके सामने उसने मुह में कालिख व री । मुह मोडना (विरक्त होना)- 
सांसारिक ओगों से उसने मुह मोड्‌ लिया । मुह लगाना (उद्दण्ड बनाना)- 
मुह लगाने से लड़का बरबाद हो गया | मुह बन्द करना (निरुत्तर कर देना) 
“अपने तको से मैंने उसका मुह बन्द कर दिया । मुह लाल करना (बहुत 
'पीटनां)--मारते-मारते उसने लड़के का मुह लाल कर दिया । 
OQ; 8. (क) प्रत्यय और उपसगं में अंतर दिखाइए :— 
8. (क)डपसग :--(0) ये शब्दों के पहले जोड़े जाते हैं। (#) ये 
क्रिया शब्दों के पहले नहीं आते हैं। (!) भिन्न-भिन्न उपसगों के संयोगसे एक 
ही मूल शब्द के अनेक अथं हो जाते हैं, अर्थात्‌ इनके लगते ही मूल शब्द 
के अर्थ में विशेषता उत्पन्न हो जाती है, कभी-कभी उसका अथं बिल्कुल बदल 
जाता है। जैसे--संस्क्ृत के मूल घातु हू (हार) का अथं है हरण करना, 
चुराना पर विभिन्न उपसर्गों के साथ इसका अर्थ विभिन्न हो जाता हैं -- 
प्रहार ( आधात ), आहार ( भोजन ), संहार ( विनाश ) उपहार (भेट) 
 उद्ार=मुक्ति, विहार = भ्रमण, विचरण; (7) मूल शब्द में चार-चार 
.. उपसग भी एक साथ जोड़े जा सकते हैं । 'समभिव्याहार' में जो चार 
उपसं हैं-“-सम्‌ + अभि+वि+आ | 
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विशेषण शब्द वनते हैं। ( ¡7 ) इनके लगाने से शब्दों के अथं और स्व- 


Pt 


लालिमा, लाली। ( ¡४ ) प्राय; एक प्रत्यय लगने के बाद केवल 
अयत्य' ( विभक्ति ) ही लग सकते हैं। चरम प्रत्यय ( विभक्तियाँ 


लग. सकता 


अत्यय--( ¡ ) ये शब्दों के अन्त में लगाये जाते हैं । (म ) ये क्रियाओं, . 
` संज्ञाओों और विशेषणों के अन्त में लगाये जाते हैं। जिससे नये संज्ञा तथा £ 


दल जाते हैं, जैसे--तैराना से तैराक, मनुष्य से मनुष्यता या मनुष्यत्व, ` 


रचना में प्रयुक्त शब्दांशों ) के आगे कोई दूसरी विभक्ति या शब्दांश 
है जैसे सुन्दर से “सौन्दर्य” बना, पर सौन्दयं से. 
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“सौन्द्यंता! करना गलत है; हाँ, 'सौन्दयं ने! “सौन्दर्यं से' आदि बनते हैँ । 


जाता है? में 'ता है? लगा है। अब 'सौन्दर्य ने! या “जाता है' के आगे कोई. 


अत्यय नहीं लग सकता है। 

(ख) दिये हुए उपसर्गो' और शत्ययों से शब्द बनाकर प्रयोग करें । 

नीचे उपसगे और प्रत्यय ब्राऱैकेंट में दिये गये हैं और उनसे बन्ने हुए 
-शब्दों का प्रयोग वाक्यों में किये गये हें :-- ; 

उप उग :-अतिवृष्टि ( अघि ) से फसल नष्ट हो गयी । वह अपने देश 
फा अधिनायक ( अधि ) है। मैने उसका अनुसरण ( अनु } किया । दीनता 
अभिशाप ( अभि ) है। मैं आजीवन ( आ) आपके उपकार (उप) को 
नहीं भूल सकता । उत्कं ( उत्‌ ) अपकर्पं ( अप ) संसार के नियम हैं । 
यह उसका अवगुण (अब) (दुगु ण-दुर्‌) है। मैंने उपवन ( उप ) में निवास 
(नि) किया। निगुण (निर्‌ ) और सगुण (स ) भक्ति का प्रचार (प्र) 
प्रतिदिन ( प्रति ) बढ़ता गया । सुकर्म ( सु ) एवं संस्कार (सम्‌) के विषम 
(वि) पराभव (परा) का यह फल है। पुरोहित (पुरस्‌) ने अन्तः पुर (अन्तर्‌ 
की परिक्रमा (परि ) की । उसने सर्वसाधारण (सबं) को पुनजंन्म (पुनर्‌) की 


| `. आवना के वहिष्कार (वहिर्‌) का उपदेश ( उप ) दिया । कुकर्म (कु ) 


के प्रादुर्भाव ( प्रादुर्‌ ) से यह अघोगति ( अघस्‌ ) ( दुर्दशा-दुर्‌ ) हुई । चिर- 
कालीन ( चिर ) अज्ञान (अ ) स्वतंत्रता का दुश्मन है । यह पुरातन ( पुरा ) 
सम्यता का अवशेप ( अव ) है । सत्कर्म ( सत्‌ ) के सहयोग ( सह ) से वह 
सफल ( स ) हुआ। अकाल (अ) में या दुकाल (दु ) में भरपेट ( भर ) 
भोजन नहीं मिलता |  अबपक्का ( अध ) अन्न अवगुन ( औ ) करंता है | 
दह उनतीस (उन) वर्ष तक अनब्याहा (अन) रहा । कमजोर (कम) आदभी 
को खुशदिल (खुश) रहना गैरमुमकिन (गैर) नामुमकिन ( ना ) है । हर रोज 
(हर) की हमदर्दी (हम) और नेकनीयती (नेक) दरअसल (दर) हमें वेजोड़ (र) 
इन्सान बनाती है । यह सरहद (सर) लूटमार के लिए बदनाम (बद) है । 
-हेडआफिस (हेड) में लावारिम (ला) माल बाकायदा (वा) बदस्तूर (ब) नीला% 
(किया गया । | - 
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प्रत्यय :--वह तेराक है (आक) । कपड़ा टिक्ञाऊ है (आऊ) ! तू बड़ा 
खिलाड़ी है (आडी) । वह झगडालू है (आलू) । वह घुनिया है| (इया) । वह 
खुटेरा हैं (एरा) । वह भुलक्कड है (अबकड) | वह भिक्षुक है (उक) । आप 
नायक हैं (अक) । बिछोना लेते चलो र । उसकी सजावट सुन्दर हैं (बट)। 
यह्‌ घबडाहट कसी ? (हट) | लिखाबट सुन्दर है (आवट) । उसने मुझे भ लावा 
. दिया (लावा)। घर का निकास उत्तर"की ओर है (आस).। पढ़ने की लगन 


होनी चाहि! 7 ३ | इसको चौडाई वतलाओ (आई) । लड़कपन (पन). और ` 


बूढ़ापा (पा) जीवन के साथ हैं। सूर्यं की लालिमा भी समाप्त हुई (आप्त) । 


पुरुपत्व (त्व) में आलस्य (य) नहीं है। भिखारी (आरी) को पनिहारा (हारा). 


पानो पिला रहा था । डकैत (ऐत) गेजेडी (एड) है | उस पहलवान (वान) ने 


अपनो जिन्दगी (गी) लड़ाई (आई) में विता दी । मेरे घर का किरायेदार 


अफौमची (चो) है | बडों से मित्रता (ता) मते करो । 
(ग) 'आहार' की तरह “हार” के पूर्व और 'संप्तार' की तरह 'सार' के. 
पूर्व उपसरो को जोडकर पाँच-पाँच शव्द वनाकर उनके अर्थ लिखें । 
` "हार उद्वार = मुक्ति; उपहार = इनाम, प्रहार = आक्रमण, विहार = 
विचरण, श्रमण, संहार =नाश । 
'सार'-अनुसार = अनुकूल, अभिसार= नायक या नायिका को संकेतः 
स्यान पर मिलने के लिए जाना । प्रसार = फैलाव । असार = तथ्यहीन; 
EQ. शब्द-संमूहों के लिए एक शब्द--जो किसी के हित की कामन? 
करता हो--हिताकांक्षी । जिसका कोई अवलंब न हो-- 
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हे-अतुल्य । जिसके बराबर दूसरा न हो- अद्वितीय । जो दूर तक सोचले . 
रो-दूरदर्शी, दुरंदेश। जो अपनी हत्या करे--आत्मघाती, आत्महुन्दा 8: 
जीवनभर--आजीवन । प्रतिष्ठा प्राप्त किया हुआ-लब्ब प्रतिष्ठ. ॥ इतिहास 
जाननेवाला-इतिहासज्ञ । राजनीति जाननेदाला--राजनीतिज्ञ । जो कल्पन 

से परे हो-कल्पनातीत । याचना क!नेवाला-याचक । अपनी पुत्री का,पुच-न 

दौहितू, नाती । जिसका पति जीवित* हो-सबदा । जिसका पति मर अञ्न) 
हो-विधवा । जिसकी स्त्री मर गयी हो--विधुर । जो सद कुछ जानता हो-७ - 

सर्वज्ञ । किये हुए उपकार को मानने वाला-कृतञ्च ।.किये हुए उपकार को च: 

भाननेवाला-क्ृतध्न । किये हुए उपकार का वदला-प्रत्युपकार । जिसके, : 

याद न हो--विस्मृत । शिव का उपासक--शंव । शक्ति का उपासक--शाक्त ६ 

विष्ण का उपासक--वैष्णव । मानव को छोड़कर-मानवेतर । दह जो तेज, ” 

चलता हो--द्र्‌तगामी । आशा से अधिक-आशातीत । जिसके आर-पार 
देखा जा -सके-पारदर्शक । पतनी के भाई की स्त्री-सरहज । घुटनों: तक - 

लटकनेवाली भ्‌ जा-आजानु भूज ( वाँह ) । आकाश में गमन करनेवाला-०.. . 

खग, नभचर | पति की बहिन का पति-नन्दोई । क्षमा करने योग्य-क्षस्य ३४. . 

पूजा करने योग्य-पूज्य । जो दिया न जा सके--अदेय । जिस पर विश्वा; ' 

किया जा सके-विश्वस्त, विश्वसनीय | जिसका शत्र, उत्पन्न नहीं छुआ. 
है--अजातश्षत्र, । जो पशीने से उत्पन्न हुआ हो-स्वेदज । पाने की इच्छा-<- - 
लिप्सा । रंगमंच के पीछे की जगह-नेपथ्य । वेद जाननेवाला - वेदज्ञ $: 
प्रजाओं की राय के अनुसार जहाँ शासन हो--प्रजातंत्र राज्य । आकाश के : 

. चमनेवाला--गगन चुम्बी । मृदुवचन बोलनेवाला-मृदु भाषी । जिसका दमक; 
. कठिन हो--दुर्दम्य। वह जो भेदा न जा सके-अभेद्य । मुक्ति का अभिलाषा-०- 

'मुमुक्षु । माँस-मछली न खाने वाला-निरामिषाशी । ' हिमालय से सेतु 

रामेशवर तक--आसेतुरामेश्वर हिमालय । जमीन फोड़कर जन्म लेने व्राला-७ 

उद्भिज । कुश के भग्न भाग के समान तीब्र बुद्धि वाला--कशाग्न बुद्धि । 
@ 20 शुद्ध कीजिएः--(१) वान एक सस्त्र को नाम है। (२) कोई | 

देश कि उन्नती उसकी निवासीयों पर निरभर करती है। (३) लड़का भाल. ५8 
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खाया है (४) राजा रानीं आयी थी । (५) मुझको खुश नहीं हुआ ।"(६) वे 
` कई बाघों को मारा । (७) हम तुम्हारी वात नहीं समझे | (८, सीता ने एक 
“ग्रन्थ लाई है (९) मैं, तुम और बह चलेगा । (१०) यह यात कोई को मत 
अहना ॥ (११) अन्ये री रात को मुझको द इक नहीं लोकता । (१ २) वह ऐसा 
'्वात योला फि जी खुशी हो गया । (१३३ मेरी प्रान सूख गयी । (१४) उसकी 
उन हुई । (१५) राम को राज्य में बांध बकरी एक घाट पानी पीती थी । 
१६) सीता मुस्करा दी। (१७) बाबूजी लिखिन है की माँ बिमार हो गये 
२% । (१८) मैं आप से सविनयपूवंक निवेदन करता हूँ । (१९) वह थं यें नहीं 
-इुआ । (२०) 'लड़ ही लोग आ रहे हैं। (२१) अधिकारी गण को इस ओर 
“ध्यान देना आवद्यकीय है । (२२) यह काम में कभी शौथिल्यता न की जाय । 
(२३) तुम बोजा कि नहीं ? (२४) हम कया करने सकता है ? 
 ^08:-(१) वाण एक झस्त्र का नाम है। (२) किसी देश की उन्नति 
“सके निवासियों पर'निर्भार करती है। (३) लड़केने भात . खाया है। (४) 
5 ाजा रानी आये थे। (५) मैं खुश नहीं हुआ या मुझे खुशी नहीं हुई । (६): 
१ उन्होंने कई याघ मारे । (७) मैंने तुम्हारी वात नहीं समझी । (८) सीता ग्रस्य 
जायी है॥'(९) वह, तू ओर मैं चळूंगा। (११) यह बात किसी से मत कहना । 
2 (११) अन्येरी रात में मुझको सड़क नहीं लौकती। (१२) वह ऐसी बात 
= त्रापि जी खुश हो गया | (१३) मेरे प्राण सूख गये । (१४) उसके दर्शन 
ह उडए। (१५) राम के राज्य में बाघःबकरी एक घाट पानी पीते थे । (१६) 
सीता चे मुस्कुरा दिया | (१७) बाबूजी ने लिखा है कि माँ बीमार हो गयी है। 
(१८) मैं आंप से सविनय निवेदन करता हूः । (१९) उसे घं यं नहीं हुआ। (२०) 
"लड़कियाँ आ रहो हैं । (२१) अधिकारीगण को इस ओर ध्यान देना आवश्यक 
ह । (२२) इस काम 'में कभी शिथिलता न की जाय । (२३) तुम बोले या 
7 (२४) मैं क्या, कर सकता हूः? 
र '785०98:१, श्रमदान, सर्वोदय, समाज सेवा, ग्रामपंचायत । २. वसंत, 
दनी रात, श्रकृत्ति सुपमा । ३, समाचारपत्र, अध्ययन से लाभ । ४, विजया. 
।ी, वसत पंचमी, दुर्गा पुजा, हमारे त्योहार, सांस्कृतिक समारोह, 
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आपके विद्यालय की तुलसी जयंती । ५. नागरिक के कत्तव्य । ६. सहकारी" 
खेती, भू-दान यज्ञ, सामुदायिक विकास योजना, पंचवर्षीय योजना, ७, राष्ट्रः 
भाषा, राष्ट्रीय झंडा, राष्ट्र गान, स्वतन्त्रता दिवस, गणतन्त्र दिवप्त,. ८- अङ्गः 
शासन, व्यायाम, एकता, परोपकार; विनग्रता, समय का महत्व ॥ ९.रिझशा= 
वाला, भारतीय किसान । १०, देश को वेकारी समस्या और उसका समीवान,. 
११. निःशुल्क एवं अनिवार्य शिक्षा, बुनियादी शिक्षा, अनिदार्य सँनिकः शिक्का ॥ + 
१२. आप का सवे अविक प्रिय लेखक, कवि, ग्रन्थ या खेतर, १३. ऐतिहासिक: 
स्थान, औद्योगिक प्रदर्शनी या सर्कंस जो आपने देखा दो, १४. बिश्वा न्ति) 


ओर उसके साधन, विज्ञान अभिशाप और वरदान, १५. देशाटन, चौका. विहर, 


१६ महापुरुषों का जीवन चरित्र । 
साहित्यालाप . : 

0.  'साहित्य की महत्ता' के सम्बन्ध में द्विवेदी जी के दिचार' लिखे 
या साहित्य का समाज से क्या सम्बन्ध है ? 

A783. द्विवेदी जौ ने इस विषय पर प्रकाश डालते हुए लिखा: है कि 
साहित्य ज्ञान-राशि के सञ्चित कोप का नाम है। यदि कोई भाषा निर्दोफ 
उसमें भावों को प्रकट करने की योग्यताएं भी हैं किन्तु उसका निजी साहित्यः 
नहीं है तो वह रूपत्रती भिखारिती की तरह है ओर कुछ नहीं । साहित्य 
हम सामाजिक षक्ति या सजीवता, अशक्ति या निर्जीत्रता और सम्यत्ता औरः 
असम्यता की झलक पाते हैं | साहित्य वरावर समाज को नया जीवन, नयी) 
शक्ति और नयी चेतना देता आया है । जत्र-जप्र सामाजिक व्यवस्थाएँ कस फल: 
हुई हैं, समाज में संबषं हुआ है, विप्लव मचा है, तब्र साहित्य में भी संघ 
हुआ है, विप्लव मचा है | द्विवेदी जी ने लिखा है-'जातियों की क्षमता. और- 
सजीवता यदि कहीं प्रत्यक्ष देखने को मिल सकती है तो उनके साहित्य रूपी- 
आईने ही में मिल सकती है। इतना ही नहीं, बल्कि जिस प्रकार भोजनः 
छोड़ देने से शरीर क्षीण हो जाता है उसी प्रकार साहित्य के रसास्वादनः- 
बिना मस्तिष्क भो धीरे-धीरे निष्क्रिय होकर वेकार हो जाता है। हाँ, इतनीः 


वात अवश्य है कि जिस प्रकार विकृत भोजन से शरीर रुग्न हो जाता है उसी | र 
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रार विकृत साहित्य से मस्तिष्क भी विकारप्रस्त हो जाता है । अतः स्वस्थ 
 झचस्तिषक के लिये स्वस्थ साहित्य जरूरी है। यदि हमें सम्यता की दौड़ में 
ऽसे बढ़ना है तो प्राचीन साहित्य की रक्षा करनी चाहिए । 
ख्व कंभी भी समाज की गति रुद्ध हु है, साहित्यिक प्रवाह ने उमड़कर 
` २शककञा मारा है और जीवन के रास्ते का, कूड़ा ककंट साफ किया है। साहित्य 
ओ जो शक्ति छिपी रहती हैं उसके आगे तोप, तलवार और बम के गोलों की 
छक्ति भी निष्फल सिद्ध होती है। इसका जीता-जागता उदाहरण यूरोप में 
, क नहों, अनेकों हैँ। अतः जो.व्यकिति इतने महत्वशाली साहित्य की अभिवृद्धि 
ह्ये करता, वह समाज-देश-द्रोही तो है ही आत्मद्रोही भी है। 

साहित्य की उन्नति के साथ भाषा की उन्नति भी जरूरी है। विदेशी 
-ाउाओं के दवाव से हमारी भापा न दब जाय--यह भी ध्यान देने की बात 
हे । किसी भी देश की भाषा का ज्ञानाजेन अनुचित नहीं, किन्तु. प्रधानता 
एनो ही भाषा को मिलनो चाहिए । 
 ७@.2 मातृभाषा की महत्ता का वर्णेन करें । 
A789. मनुष्य की माता, मातृभूमि और मातृभाषा का महत्त्व एक 
रहै । माता जन्म देती है, मातृभूमि खेलने-कूदने, विचरण करने और 
ससरिक जीवन-निर्वाह के लिए स्थान देती है ओर मातृभाषा मनोविचारों 
सचोभावनाओं को व्यक्त करने की शवित देकर मनुष्य जीवन को 
बनाती है । मातृभाषा का आदर नहीं करनेवाला, उससे 
` करने वाला, उसके साहित्य की उन्नति नहीं करने वाला 
उन्नति कदापि नहीं कर सकता। उसकी 


उन्नति करके एकता, जातीयता और राष्ट्रीयता 


क झोपड़ी में रहने बालों के हृदय में भी जागत करना होगा । 
' सम्बन्धी के 


क है 
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शेक्सपियर को रचना । कारण, शेक्सपियर की रचनाओं से प्रेरणा प्राप्द कर 
खरेयी हुई स्वाधीनता अवश्य लौटायी जा सकती है, पर उसके अभाव में प्राप्त 


स्वाधीनता की रक्षा करने की क्षमता भी नहीं रह जायेगो। ये ही कारण 
है कि विजेता विजित देशों पर अपनी भाषा लाद देता है, जैसे अंग्रेजों ने 
भारत आदि देशों पर, इटली ने ऑस्ट्रिया के विजित प्रान्तों पर और्‌ जसंनी 
जे दलित देशों पर अपनी-अपनी भाषा लाद दी थी । इसका कारण है स्वराज्य 
और स्वभापा का घना सम्बन्ध । यदि भाषा गयी, तो अपनो जातीयता और 
सत्ता भी गयी । स्वभाषा की दृढ़ नींव पर ही स्वराज्य की नींव की दुढ्ता 
सम्भव.है । इसलिए जिनमें राष्ट्रीयता का भाव जागृत है, जो जातीयता के 
महत्त्व को समझते हैं। जो एकता के जादू को जानते हैं, वे प्राण रहते मातृ- 
भाषा का त्याग नहीं करते; दूसरों की भाषा को अपनो भाषा कभी नहीं 
बनाते । जिन्दा देशों में यही होता है। मुर्दा अभागे देशों में तो ठीक इसका 
विपरीत होता है । धन 
0. 8 (क) देश में एक लिपि की आवश्यकता औरं उपयोगिता क्या | 
है? (ख) देवनागरी लिपि की उत्कृष्टता या उसके गुणों पर 


प्रकाश डालिए । 325 ६ 
878. (क) देश व्यापक लिपि का प्ररन जब से भूतपूर्वं जज श्री शारदा 
' रण मित्र ने उठाया तब से इस विषय में सजीवता आने लगी । उनके इस 
प्रस्ताव का बहुत हृद तक समर्थन भी हुआ और कुछ हृदतक विरोध सी। 
यूरोप में इज़ूलैंड, फ्रांस, स्पेन, जमंनी, रूस, इटली, स्वीडन आदि अनेक देश 
हुँ । इन देशों की भाषा अलग-अलग. है, पर लिपि सवों को एक है। यही नहीं, 
बल्कि वही लिपि अमेरिका में भी है और आस्ट्रेलिया में भी । एक ही लिपि. 


है जो देश का बल है। 
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: में सभी देश की भाषाएं आसानी से लिखी जाती हैं । धर्म, परिच्छेद और देश _ 
' भिन्त होने पर भी. लिपि एकहोने से पारस्परिक सहानुभूति बढ़ती है । जहाँ भी. 
किसी तरह की समता होती है, ममता जरूर होती है और इससे एकता आती. 


[ $ 


किसी देश में एक भाषा प्रचलित करने के लिए एक लिपिः का होना | 
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 जर्री है। द्विवेदी जी ने लिखा है-'एक भाषाका: होना: अधिक कंण्टसाध्य है' $ 
. पर एक लिपि का होना उतना कष्टसाध्य नहीं।” हिन्दुस्तान में भी एक लिपि का 
। अचार संभव है, असंभव नहीं । जिनकी भाषा संस्कृत से सम्वन्धित है और लिफि 
। ._ देवनागरी लिपि से मेल खाती है उनके लिए देवनागरी लिपि स्वीकार करने में 
ब कोई दिवकत नहीं। बंगला, गुजराती तथा/मराठी भाषाओं के लिएँ तो और 
भी इसे ग्रहण करना सहज है। डा० औय्संन की तालिका से पता चलता है 
कि तीस करोड़ आदमियों में सवा बाइस करोड़ आदमी संस्कृत मूलक भाषा 
बोलते हैं । शेष पौने आठ करोड़ तामिल, तेलगू इत्यादि ऐसी भाषाएं बोलते 
हैं जो संस्कृत से नहीं मिलती जुलती । कहने का तात्पर्यं यह है कि आये भाषा 
बोलने वालों की अपेक्षा अनार्ये भाषा बोलने वालों की संख्या सिफं एक चौथाई 
से कुछ हो अधिक हैं। जो लोग अरबी से निकली हुई फारसी लिपि लिखते हैं 
उनकी संख्या और भी मुद्दो भर से अधिक नहीं । अतः हिन्दुस्तान: के लिए देव- 


नागरी लिपि ही सहज और उत्तम लिपि है । इससे बढ़कर दुसरी कोई वैज्ञानिकः 
लिपि नहीं ४ 


र ९. 4 (क) देश-व्यापक भाषा ( राष्ट्रभापा ) होने के लिए हिन्दी की 
' योग्यता प्रमाणित कीजिए। ( ख ) हिन्दी भाषा भौर उसके साहित्य काः 
` परिचय दे'। (ग) हिन्दी-काग्य साहित्य की गरिमा का परिचय दीजिए । 
Eo र 8. (क) देश में एकरूपता लाने के लिये एक देशव्यापक भाषा का: 
 ₹्लाआवश्यक है। जब तक देश में एक भाषा न होगी, एक भाषा में देश 
र E के लोग अपना विचार व्यक्त न करेगे, तव तक देश में एकता आना कठिन 
 है। देश-व्यापक भाषा होने की क्षमता हिन्दी में ही है। क्योंकि देश के दो 


समस्त भारतकी भाषाएँ दो भागों में विभम्त है-एक आ 
और ूसरी द्राविड भाषा। आये भाषाओं में हिन्दी, गुजराती, मराठी, 

आदि हैं। इनका सम्बन्ध संस्कृत से है। हिन्दी और मराठी का निंकठ 
र ३ दोनों की लिपि एक है। दोनों ही भाषाओं के बोलने वालों फे 
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व्यावहारिक आदान-प्रदान है सामाजिक सम्बन्ध है। गुत्रराती की लिपि और 
हिंदी को लिपि में पूर्ण समता है । गुजराती हिन्दी को और हिन्दी जानने 


गुजराती को दो-तीन दिनोंमें आस्ानी से सीख सकते हैं। राजपुताना के निकट 
होने के कारण गुजरातियों को हिन्दी बोलने वालों से अधिक सम्पक्रं हूँ । बंगला 
और मैथिली में बहुत कुछ समानता है.। मैथिली हिन्दी का एक अंग है । दूसरों 
बात यह है कि बंगला लिपि देवनागरीन लिपि का ही बिगड़ा हुआ रूप है 
दि बंगला भाष। का क्रिया पद हित्दो कर दिया जाय तो हिन्दी और दंगला 
सें बहुत कम अन्तर रह जाय । गुजराता के किया-परद की 
हैं। देश में एकरूपता लाने के लिए, देश को ठोस बनावे के लिये इन आपा 
के पक्षपातियों को तो इतना-सा त्याग करना ही चाहिए 
अब रही अनार्य. भाषाओं के तामिल और कनारी की वाठ! ङ्कारो 
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बोलने वालों की संख्या नगण्य है। दक्षिण में तामिल दाङों 
' अधिक है। पर साथ-साथ यहाँ संस्कृत का अधिक प्रचार है 
शंकर और वल्लभ के अनुयायी यहाँ अधिक पाये जाते 
परिश्वय होने के कारण यहाँ के शिक्षित लोग देवनागरी लिई 
चित है । अतः यहाँ के शिक्षित लोग आसानी से हिन्दी सॉङ उङठे हैं शौर 
इसप्रकार देश में एकरूपता ला सकते हैं। 

देवनागरी लिपि भी संसार को सभी लिपियों से 
सरलता, शुद्धतां और पूर्णता में इसकी बराबरी संसार में 
कर सकती है । वेडन, मौनियर बिलियम्स, बम्बई हाईको 
सर आकिन वेरी और झमसुलुल्मा स॑यद अली बिल द्रो 
इसकी पर्णंता की प्रशंसा मुक्त कंठ से की है। अतः देश में एकरूरउर सके 
के.ख्याल से यदि देश के निवासी पक्षपात को छोड़ कर केबल है 

- को ही अपना लें और अपनी-अपनी भाषा फे साहित्य को देश्याधरोी सिसि 
में ही लिखने की चेष्टा करें तौभी देश का बहुत कल्माण हो सकहा है १ २ 
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ह दलील देकर हिन्दी की देशव्यापक भाषा होने को क्षमता को एशाशित किए] है र 
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जरूरी है। द्विवेदी जी ने लिखा है-'एक भाषाका. होना: अधिक कष्टसाध्य हैः ४ 
पर एक लिपि का होना उतना कष्टसाध्य नहीं।! हिन्दुस्तान में भी एक लिपि का 
अचार संभव है, असंभव नहीं । जिनकी भाषा संस्कृत से सम्बन्धित है और लिफि 
देवनागरी लिपि से मेल खाती है उनके लिए देवनागरी लिपि स्वीकार करने में 
कोई दिक्कत नहीं। बंगला, गुजराती तथा/मराठी भाषाओं के लिए तो और 
भौ इसे ग्रहण करना सहज है। डा० ग्रीय्संन की तालिका से पता चलता हैः 
_ कि तीस करोड़ आदमियों में सवा वाइस करोड़ आदमी संस्झृत मूलक भाषा 
बोलते हैं । शेष पौने आठ करोड़ तामिल, तेलगू इत्यादि ऐसी भाषाएं बोलते' 
हैं जो संस्कृत से नहीं मिलती जुलती । कहने का तात्पर्यं यह है कि आयं भाषा' 
बोलने वालों की अपेक्षा अनार्ये भाषा बोलने वालों की संख्या सिर्फ एक चौथाई 
से कुछ ही अधिक हैं। जो लोग अरत्री से निकली हुई फारसी लिपि लिखते हैं 
उनकी संख्या और भी मुठ्ठी भर से अधिक नहीं । अतः हिन्दुस्तान के लिए देव 


नागरी लिपि ही सहज और उत्तम लिपि है । इससे बढ़कर दुसरी कोई बँज्ञानिक 
लिपि नहीं ॥ 


0. 4 (क) देश-व्यापक भाषा ( राष्ट्रभाषा ) होने के लिए हिन्दी की 
योग्यता प्रमाणित कीजिए। (ख ) हिन्दी भाषा और उसके साहित्य काः 
परिचय दे'। (ग) हिन्दी-काव्य साहित्य की गरिमा का परिचय दीजिए। 

:07.8. (क) देश में एकरूपता लाने के लिये एक देशव्यापक भाषा का: 
होना आवश्यक है । जब तक देश में एक भाषा न होगी, एक भाषा में देश 
के लोग अपना विचार व्यक्त न करेंगे, तव तक देश में एकता आना कठिन 
है। देश-व्यापक भाषा होने की क्षमता हिन्दी में ही है। क्‍योंकि देश के दो 
तिहाई लोग इस भाषा को बोलते और समझते हैं। शेप थोड़ो दिनों के 

. परिश्रम से ही इसे सील सकते हैं। £ 

हर _ समस्त भारतकी भाषाएँ दो भागों में विभम्त है-एक मायै 

. भाषा और दूसरी द्राविड भाषा । आये भापाओं में हिन्दी, गुजराती, मराठी, 
` बंगला, आदि हुँ। इनका सम्वन्ध संस्कृत से है। हिन 


ठ दी और मराठी का निकट 
सम्पकं है। दोनों की लिपि एक है। दोनों ही भाषाओं के बोलने वालों फें 
CEE 
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| ` व्यावहारिक आदान-प्रदान है। सामाजिक सम्बन्ध है। गुजराती की लिपि औरू 
हिंदी को लिपि में पूर्ण समता है । गुजराती हिन्दी को और हिन्दी जाननेवाले' . 
गुजराती को दो-तीन दिनोंमें आप्तानी से सोख सकते हैं। राजपुताना के निकठ 
होने के कारण गुजरातियों को हिन्दी बोलने वालों से अधिक सम्पर्क हैं। बंगला” 
` और मैथिलो में बहुत कुछ समानता है.। मैथिली हिन्दी का एक अंग है । दूसरी” 
बात यह है कि बंगला लिपि देवनागरी लिपि का ही बिगड़ा हुआ रूप है | 
यदि बंगला भाष। का किया पद हिन्दी कर दिया जाय तो हिन्दी मौर बंगला 
सें बहुत कम अन्तर रह जाय । गुजराता के क्रिया-पद कीं भी यही हालत 
है । देश में एकरूपता लाने के लिए, देश को ठोस बनाने के लिये इन भाषाओं 
के पक्षपातियों को तो इतना-सा त्याग करना ही चाहिए । | 
अब रही अनार्य. भाषाओं के तामिल और कनारी की वात । कनारी' 
| बोलने वालों की संख्या नगण्य है। दक्षिण: में तामिल बोलने वालों की संख्या” 
| अविक है। पर साथ-साथ यहाँ संस्कृत का अधिक प्रचार है। रामानुज, 
शंकर और वल्लभ के अनुयायी यहाँ: अधिक पाये जाते हैं। संस्कृत से अधिक 
परिचय होने के कारण यहाँ के शिक्षित. लोग देवनागरी लिपि से अधिक परि- 
चित है । अतः यहाँ के शिक्षित लोग आसानी से हिन्दी सीख सकते हैं और 
इस प्रकार देश में एकरूपता ला सकते हैं । 


देवनागरी लिपि भी संसार की सभी लिपियों से अधिक स्वस्थ है ४ 
सरलता, शुद्धतां और पूर्णता में इसकी बराबरी संसार में कोई भी लिपि नही 
कर सकती है । वेडन, मौनियर बिलियम्स, बम्बई हाईकोर्ट के चीफ जस्टिस 
सर आकिन वेरी और शमसुलुल्मा सैयद अलौ विलग्रामी आदि विद्वानों ने 
इसकी पणता की प्रशंसा मुक्त कंठ से की है ।' अतः देश में एकरूपता लाने 
के ख्याल से यदि देश के निवासी पक्षपात को छोड़ कर केबल देवनागरी लिपिः | 
को ही अपना लें और अपनी-अपनी भाषा के साहित्य को देवनागरी लिपि 
में ही लिखने की चेष्टा करें तौभी देश का बहुत कल्याण हो सकता है। पं० 
महावीर प्रसाद डिवेदी जी ने इस प्रकार अनेक सुन्दर अखण्ड्य और स्वस्था, 
' इलील देकर हिंन्दी की देशव्यापक भाषा होने की क्षमता को प्रमाणित क्या है 
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९.5 (क) “पुरातत्व विषयक साहित्य' की आवश्यकता बत्तलाइए । 

(ख) जीवित (सजीव) भाषा से आप क्या समझते हैं? प्रमाणित करें कि 

हिन्दी जीवित (सजीव) भाषा है। या हिन्दी साहित्य की ग्राहिका शक्ति के 
जारे में द्विवेदी जी के विचार लिखिए । 

9. 6 कवि और कवि-पम्मेलन के, वारे में द्विवेदोजी के विचार क्या हैं? 

"478. कवित्व-शक्ति की ध्राप्टि प्रकृति या परमेश्वर की कृपा से ही 

होती है। उत्ते अलौकिक दान कहना चाहिए । ब्रह्मा की तरह कवि भी अपनी 

` अलग सृष्टि का सृजन करता है। वह अपनी रचना से क्षुद्र को भी अमर और 


“अतापियों को भी कलंकित करःसकता है। उसकी कृति अनन्त काल तक बनी * 


“रहती है। कवि की शङित एवं प्रभूता अनन्त है । प्रकृत कवि रोनेवालों को 
हेंसा सकता है, हंसनेवालों को रुला सकता है। वह कायरों के नसों में वीरता 


“का संचार करता है, देश-ट्रोही को देशभक्त बना सकता है, पथभ्रष्ट को 


. सुमार्ग पर ला संकता है 
प्रकृत कवि के हृदय में कवित्व का संस्कार जन्म से ही होता है । वह थोड़ 
' ही परिश्रम एवं परिशीलन से अपनी कवित्व-शक्ति को विकसित कर सकता 
है पर बना हुआ कवि बहुत परिश्रम और परिशीलन से भौ थोड़ी ही कवि- 


. आवश्यक हैं। ` भर 


i “होने लगे । उपहार और पुरस्कार के लालच में विवाद बढ़ता है, वमनस्य 


उत्पन्न होता है, दलवन्दी होती है। पर कवि- सुकवि और कुकवि भावी 
सफलता की आशा में अधिक उत्साह एवं श्रप्पूर्वक रचना में लग जाते हैं । 
 उपहारन सही; शावाशी मिलने से भी कवियों का उपकार होता है। रचना 
. के अभ्यास से छंदशास्त्र एवं नये शब्दों के ज्ञान और मनोभावों को चुस्त 
आषा में व्यक्त करने को शक्ति का प्रचार होता है। मतः कवि सम्मेलनों 
मस्या-पूत्तियाँ की वृद्धि व्यर्थ या साहित्य, को हानि पहुंचानेवालो नहीं 
कती हैं । कई कवि-सम्मेलनों की चर्चा करते हुए द्विवेदी जी ने 
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.. उद के कवियों ओर मुायरों की देखा देख्ली हिन्दी-कवियों के भी सम्मेलन | 


क्ति प्राप्त कर सकता है । श्रम, शिक्षा ओर अध्ययन दोनों के लिए | 
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है ` लिखा है कि अ की दलबन्दी दूर करनी च।हिए । हिन्दी भाषा से सम्बध 
. सभी बोलियों के कवियों को प्रत्येक कवि-सम्मेलन में आमंत्रित करना चाहिए। 
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. ` प्रदृदिणा ; 
| ९. !. (प्रदक्षिणा के आवार पर भरत, लक्ष्मण, सीता, उर्मिला, 
| हनुमान या विभीषण का चरित्र-चित्रण कीजिए। (ख) “पुरुषों में पिठुपक्ष _ f 
| ` प्रबल है, मातृपक्ष कंसा ही हो”-इसकी पुष्टि कीजिए । (ग) प्रदक्षिणा की * 
* कथा वस्तु संक्षेप में लिखें। f 

(क) भरत का चरित्र'चित्रण--भरत महाराज दशरथ और महारानी F 


कैकेयी के पुत्र हैं । इनकी समता कुछ हृदतक राम सेही हो सकती है, अन्य 
- आइयों से नहीं । वे राम की तरह सांवले वर्ण के हैं और उन्हीं की तरह वीर, 
' ` गंभीर और विवेकी भी । राम के निर्वासित काल में वे अयोध्या में उपस्थित 
| च थे। जब वे ननिहाल से लौटें तो राम के विना उन्हें शास्ति न मिली । वो 
|. राम के दर्शनाय सीधे चित्रकूट की ओर दल-बंल के साथ, चल पड़े । वहाँ 
` थहुँचकर राम के. चरणों को पक्रड़कर तया लक्ष्मण को प्रोम-पाश्चों में बांघकर' 
उन्होंने अपने को घन्य माना । भरत की माँ यद्यपि तिरस्कृत थी किन्तु भर्त 
ले प्रगाढ़ भातृ-प्रेम द्वारा पाठकों के समक्ष यह सिद्ध कर दिया कि "पुरुषों में 
पितृपक्ष प्रबल है, मातृपक्ष कैसा ही हो।' भरत को अपनी माँ के कुकर्मो.के * | 
. लिए काफो ग्लानि है, पश्चाताप है, खीझ है, टीस है, कसक भौर वेदना भी। |. 
| . निर्विकार ख्पसे हृदय चौर कर मानों राम के आगे रख देते हैं और कहते हैं-भाईसे ___ | 
 दुराव केसा, हिच कैसी तथा संकोच कंसा ? राम उनकी दईभरी बातोंसे _ 
काफी प्रभावित होते हैं भौर कह उठे हैं “तुर अनन्य नागर हो मेरे, मैं बनमें | | 
ही आज हरा?” राम उन्हें प्रजा की ओर ध्यान देने को कहते हैं । अंपकोत्ति | 
तो मृत्यु के समान है ही, किमु कत्तंउपहीन होना तो और भी बुरा है । राम Re 
का एकमात्र यही आदेश हवे । भरत राम की आज्ञा शिरोयाये मानते हैं, उनकी _ 
खड़ाऊं को ही उनके प्रतिनिधि के रूप में स्वीकार करते हैं और प्रजापाल न. 
क्के कत्तव्य को परा करने के लिए तत्पर ही जाते हैं । भरत की 'शीलता 
विनम्रता तथा चारित्रिक दृढ़ता से राम गदगद तथा सजल चेत होते 
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डते ही हैं, लकमण भी स्पष्ट रूप से कह उठते. हैं। 'भुवन में तुम्हीं भरता 
मया हो घन्य'। अतः स्पष्ट है कि राजा दशरथ ने राम के लिए जान दे दी 
ओर भरत ने भी आरतृप्रेम के कारण गृह में रहकर सन्यासी का जीवन यापन 
क्रिया । ठीक ही है - “पुछ्पों में पितृपक्ष प्रबल है, मातृपक्ष केसा ही हो” । , 
() देखें उत्तर (क) भरत का चरित्रचित्रण । 6 
९. 2. (क) प्रदक्षिणा के आधार पर सीताहरण, लक्ष्मण-परशुराम-- 
संवाद, सीता-हरण के पूवं सीता-लक्ष्मण-संवाद, राम-रावणः युद्ध काः 
वर्णन करें। 
(ख) “उठा पिता के भी विरुद्ध मैं किन्तु आयं भार्या हो तुम, 
इससे तुम्हे क्षमा करता ह, अबला आर्या हो तुम” 
इन पंक्तियों में जिस प्रसंग का उल्लेख है उसका वर्णन करें । 
(ग) इस पुस्तक का नाम ,'्रदक्षिणा” क्यों रखा गया है इस विषय परः 
अपने विचार प्रगट कीजिए । ४ ye 
878. (क) सीता-हरण- राम, लक्ष्मण और सीता चित्रकूट के वादः 
दंडक वन आये और वहीं गोदावरी के किनारे पंचबरी में पर्णकुटी बनाकर 
रहने लगे। एक दिन संयोगवश रावण की वहिन शूर्पनखा वहाँ आयी और 
बह राम-लक्ष्मण से टेढी चाल चली । उसकी चाल तो चली नहीं, विकि स्वयं ` 
ही नाक-क्रान रहित होकर लौटी। | 
रावण को अपनी बहिन की दुर्दशा न देखी गयी और वह मारीच के 
साथ वहाँ पहुँचा | उसने स्वयं तो साधु का रूप घारण किया और मारीच को: 
स्वर्ण मृग बनाकर सीता की कुटी के सामने भेजा। सीता स्वर्ण मृग कोः 
देखकर मुग्ध हो गयी । फलस्वरूप राम उसे मारने के लिए आश्रम छोड़कर 
बाहर चले आये। कुछ दूर जाने पर उन्होंने वाण छोड़ा और मृग को घायल 
 किया। मरते समय छली मारीच ने जो मृग के रूप में था, आत्त नाद किया- | 
._ "हा सीते' । सीता इस आत्ताद से चंचल हो उडी और उन्होंने लक्ष्मण कोः क्‍ 
वहाँ जाने के लिए वाघ्प किया । लक्ष्मण ने उन्हें समझाया कि राम को तीनों 
. चोक में कोई कुछ नहीं कर सकता है, फिर उसके लिए भय कैसा, चिन्ता कैसी ? 


~ 
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सीता ने" उनकी बातें नहीं मानी । अन्त में उन्हें जाना ही पडा । जाते समथ , 
लक्ष्मण ने कुटी के आगे रेखा खींच दी और सीता को इस रेखा के भीतर ही 
रहने की ताफ़ीद की । इस बीच रावण को अच्छा मौका मिला और सौता 
-का जबदंस्ती पकड कर आकाश मागं से ले चला। सीता भय के कारण 
चिल्ला नहीं सकी, अपितु अचेत सी हो गयो । उस वन का वातावरण सूना” 
सूना प्रतीत होने लगा । वुद्ध जटायु ने भी रावण को रोकना चाहा किन्तु 
उस दुष्ट और पापौ ने वृद्ध जटायु के डैनों को भी काट डाला । इधर जटायु 
मौत का शिकार बना, उधर रावण लंका पहुंचा । 

लदमण-परशुराम-सम्वाद्‌ :--हिन्दी-साहित्य के उदयीमान एवं राष्टू- 
कवि मैथिली शरण 'गुप्त' ने अपने उपास्य मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम की 
अपनी साहित्यिक “अचेना” की परिसमाप्ति 'प्रदक्षिणा' के द्वारा करते हुए 
जनकपुर में शिव चाप भग हो जाने के पर्चात्‌ उपस्थित परशुराम ओर 
लक्ष्मण का स्वस्थ एबं ऐतिहासिक सम्वाद प्रस्तुत किया है । | 

शिव-चाप भग हो गया है । चाप की ध्वनि सुनकर महषि परशुराम यज्ञ 
जाला में उपस्थित है। चाप को भग्न देख कर वे अत्यन्त ऋुद्ध हो रहे हैं । 
' अपनी कुद्ध-वाणी में वे कहते हैं--“मैं वही परशुराम हूं, जिसने इक्कीस बार 
` सत्रियों का संहार किया हँ ।” यह सुन लक्ष्मण ललकार कर कहते हैं-“तब 
राम ने अवतार नहीं लिया था।' लक्ष्मण पुनः कहते हैं-विप्रवर ! आप का 
ऋध व्यर्थ है। यह धनुप अत्यन्त पुराना था। छुते ही टूट गया। भगवान्‌ 
राम को दोप देना व्यर्थ है। पर परशुराम कबं सुनतेवाले थे। वे और 
आग बब्रला हो उठे और राम से कहने लगे-"ले, तू यह मेरा वेष्गवं चाप 
“चढ़ा ।? किर क्या था; हँसते हुए भगवान्‌ ने उनके हाथ से वेष्णव घनुष को 
ले लिया क्योंकि विष्णु के अवंतार होने के कारण वह तो अपनी ही चोज थी। 
-उन्होंने परशुराम को सम्बोधित करते हुए कहा-- “मुने ! इस धनुप का प्रभाव 
तो आप को ज्ञात ही है ।” 


परशुराम का सन्देह दूर हो गया । महान्‌ लोग महात्‌ व्यक्तित्व से शीघ्र 


- हो प्रभावित हो जाते हैं.।.परुशुराम अपनी हार पर भी मुख्य एवं हृषित से 
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उ होने राम को भू वनभार हर्ता के रूप में देख लिया था। संतुष्ट होकर स्वे 
सेभ अ घक उपादेय तीर्थाटन के लिए वे चल पड़े । (ख) देखें (क)सीताहरण | 
९. 3. (क) चित्रकूट में राम-भरत-मिलन का वर्णन कीजिए | 


(ख) प्रमाणित करें कि ऊंका-विघ्वस और रावण की मृत्यु की जड़ 
शूर्पनखा ही थी । 


(क) भरत-सिलाप-राम के वन चाने के समय भरतजी ननिहाल में थे } . € 


वहाँ सें लौटने पर उन्होंने पाया अयोध्या वैभवनिहीन है। दशरथ, राम, लक्ष्मण 


एवं सीता रहित अयोध्या उन्हें काटने लगी । परिजन--पुरजन सहित भायप-भक्ति ˆ 


से भरे भरत नंगे पांव राम को मनाने जा रहे हैं। चित्रकूट पहुंचते ही भरत 
राम के चरणों पर गिर पड़ते हैं। आनन्दःविभोर राम कहते हुँ-मातृपक्ष कैसा 
भी बयो न हो, पुरुषों में पितृपक्ष ही प्रबल रहता है। भरत आत्मग्लानि से 
गड़े जा रहे हैं। वे बहते हैं कि में कंसे कहू. कि आप पिता की आज्ञा. न मानें 


पर मैं किस प्रकार जी सकूगा । वे अपयश के भार से दवे जा रहे हैं। राम 


उन्हें घं ये रखने का उपदेश देते हैं | यदि अपयश मृत्यु-तुल्य है तो कत्तंव्यहीनता 
उससे भी बुरी है। भावना से कत्तंव्य वड़ा है। तुम भावना में न बहो । 


' कत्तव्य की पुकार सुनो । प्रजा-पालन करना तुम्हारा परम कत्तंव्य है । तुम्हारे 


= 


` कत्तव्य-पालन से मुझे तुम्हारे बड़े भाई होने का गौरव मिले । 


“साधु भरत का अग्रज हूं\ मैं, यही राम का परिचय हो। 
इससे अधिक लोभ जीवन में, भरत तुम्हारी क्या जय हो।” 
राम को खड़ाऊं को राम दै प्रतिनिधि मानकर प्रजा-पालन के कर्तव्यः 
भार को भरत जी उठा लेते हैं। सभी लोग गद-गद्‌ हो जाते हैं। भरत 
अयोध्या लोट आते हैं। घन्य है भरत ! बर्‍य है भरत को भरातृ-भक्ति !! 
0. 4. (क) “जीत न सका ` अबला ' का मन तू विद्वविजयी केसा, 
जिन्हें ठुच्छ कहता है, उनसे भागा क्यों तस्कर जैसा ? ? 


` _ इन पंक्तियों में जिस प्रसंग का उल्लेख हुआ है उसका वर्णन को जिए। 


ह | चात्‌. राम की शोक-विह्नलता का वणं 
। या प्रदक्षिणा के सबसे अधिक मर्मस्पर्शी स्थल का वर्णन कर | 
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Aris. :—(क) सीता राक्षसराज रावण की अशझोक-वाटिका में हैं ॥' 


| ` . रावण भय और प्रीति दोनों ही के सहारे उनसे प्रणय-याचना कर रहा हूँ । 
`` बह भगवान्‌ राम को अदना और अपने को महान्‌.सावित कर रहा हं । 
इसलिए सीतां उसे एक घटना की याद दिलाती हुई फटकार रही है । वह ` 
कहती हैँ अरे दुष्ट, तुम्हारी पत्नी मन्दोदरी भी तुम्हारी दुश्चरित्रता पर तुम 
से घृणा करतां हु-। उसके हृदय में तुम्हारे प्रति वह स्थान नहीं है जो एक 
पत्नी के हृदय में अपने पति के प्रति होना चाहिए । चेचारी साध्वी मन्दोदरी: 
तुम्हारे आचरण पर क्षब्ध रहती हँ; . अतः उसके हृदय पर तुम्हारा सच्चा ' ' 
अधिकार नहीं हँ । भंला, यह तो कह, तुम जिस रघुकुलराज को तुच्छ कहते 
हो उनसे चोर की तरह जान बचाकर भागे हो । याद करो, एकवार सरयूतठ . 
पर भगवान्‌ राम अपने भाइयों के साथ खेल रहे ये । महाराज दशरथ तटपर | 
संध्या कर रहे थे। रावण, तुम मशक बन कर वहाँ अपनी दुष्टतां जाहिर 
करने गये थे ॥ राम ने तुम्हें पकड कर जब मसल डालना चाहा था तो 
दशरथ को दया आ गयी थी और उन्होंने तुम्हें छुडा दिया था । तुम जान . 
बचाकर चोर की तरह भागे थे । Co । 

सारिका ४-0. (क) विराम चिह्नः आत्मा राम, अपना-अपनाः 
भाग्य, व'शीवाला, उसकी माँ; कहीं घ.प, कहीं छाया की कहानी की कथावस्ठूं 
साक्षेप में लिखकर बतलाइए कि उसे लिखने में कहानीकार का उद्देश्य क्या 


पात्र को चरित्रचित्रण कीजिए । 


है? या कहानी के मुख्य पा 
. , (ख) “कहीं ध,प, कहीं छाया' में लेखक ने जिस सामाजिक विषमता; काः 


` उल्लेख किया है, उसका वर्णन कीजिए। | उ 
देखें 00 ]7 ७. ॐ 
नेत्रदान 

नेत्रदान की खबर पोकर महेन्द्र और संघमित्रा' 
जिए या उन दोनों के वार्तालाप का सारांश 
सुन्दरतम वस्तु ही संसार में सर्वनाश का कारण 
हे? इसको पुष्टि कीजिए । द 


 ९Q.।. (क) कुणाल के ने 
की जो दशा हुई उसका वर्णन की 
लिखिए । (ख) कभी-कभी ' 
बन जाती है। यह किसकी उक्तिं 
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(य) नेत्रदान द्वारा कुणाल के उत्सर्ग का विवरण दीजिए। - 

78 :--(क) कुगाल के नेत्रदान की खवर पाकर दोनों साई-वहिच 
चेद मर्माहत होते हूँ । पु जाति होने के नाते महेन्द्र अपने को कुछ हद 
ततक संभाजता है किश्तु संघमित्रा तो बिलकूल पिल-बिला उठती है । महेत 
की आंखों में आँसू देख कर संघमित्रा कारण जानना चाहती है किन्तु वह बड़े 

` ही बुद्धिनानी से रहस्य को व्यक्त करता है। संघमित्रा धीरे-धीरे व्याकुल 
« होती जारी है। महेन्द्र कहता है कि नेत्रदान प्राणदान से भी महान्‌ है क्योंकि 
` ज्ञत्र मातन शरीर में अलभ्य और अमूल्य रत्न हैं। इससे बढ़कर मनुष्य 
के जीवन में हो ही क्या सकता है। संसार में इसे महान्‌दान, पवित्रदान-- 
. जो कुछ भी कहा जाय थोडा ही है। संघमित्रा इन बातों को सुनकर हिच- 
„ `कियाँ भरने लगती है। कभी वह अपने आपको कोसती है और कभी पिता 
” -बर खिझती है । महेन्द्र पुनः समझाते हुए कहता है कि वड लोग दूसरे के लिए 
ऋष्ट सहषं उठाते हैं । बड़ लोगों को जगह अमर इतिहास के पृष्ठो' मे मिलती 
है ॥ भतः कीमत चुकाने के नलिए कुछ वलिदान करने की जरूरत पडती है ॥ 
स्त्री के नाते संघमित्रा को जरा भी संतोष नहीं होता। वह बरावर रह 
हकर रो पड़ती है। महेन्द्र उसे बताता है कि क्रिसी भी बड़ यज्ञ में सुन्दर 
'चोजों एवं अमूल्य वस्तुओं की वलि देकर हो पूर्णाहुति की जाती है। हमलोग 
के पिता अशोक ने जो महान्‌ धर्म-यज्ञ शुरु किया था इस वलि के वाद आज. 
' सार्थक हो गया । संघमित्रा ऐसे यज्ञ और ऐसी बलि को झी जव उपेक्षा भरी 
दृष्टि से देखती है तब महेन्द्र यज्ञ ओर बलि की व्याख्या करता है--यज्ञ 
और वलि दोनों में तादात्मक सम्बन्ध है। निरीह और मुक्त पशुओं की वलि 
अधिक वजनदार होतो है। कुणाल ने अपनी सुन्दरतम आखो की बलि देकर 
पता के कम यज्ञ को सकन्न बना दिया । हमजोग भी ऐसे भाई के वलिदान 
ओर त्याग से बन्य हो गये । यही नहीं, कुगाल ने नेत्रदान रेकर दुनिया की 
अन्द आंबा को खोल दिया है। । 
... 0.2. (क) नेत्रदान की कया लिशें।. या प्रमाणित करें कि “नेत्रदान 
हर -आरतीयः इतिहास की एक अत्यन्त करुण घटना पर आधारित है।” 
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. (ख) नेत्रदान, में गौरवपुर्ण अतीत 'की झाँकी ह?! इसकी पुष्टि- करें ॥ - 
था * अतीत की झांकी से वतंमान भावनाओ' को जागृत करना ही नेत्रदाख. 
- झा मुख्य उद्देश्य है।? इस कथन की समीक्षा करें । i - 
A78. (क) प्रियदर्शी अशोक ने अपने ज्येष्ठ पुत्र महेन्द्र और अपनी 
कन्या संघमित्रा को ध्म प्रचार के लिए सिहल भेजा था। सिंहल नरेश ने भौः7 
शिष्टाचार के नाते अपनी कन्या तिष्यरक्षिता . को पाटलिपु भेजा १.. 
तिष्यरक्षिता सुन्दरी, स्वस्थ और नृत्य, गान एवं वाद्य कला में निपुण थी ।.. . 
पाटलिपुत्र के राज भवन की शून्यता तिष्यरक्षिता को अखरने लगी। बृद्ध 
महाराज में उसे वह आनन्द नहीं मिला जो एक , कलाकार के अन्तस्तल को 
सहलाकर उसके 'नस-नस. में गुदगुदी भर देता हं । वह उदास. सोः 
रहने लगी । 
प्रियदर्शी महाराज अशोक के कनिष्ट पुत्र कुणाल एक सुन्दर, सुडौल और 
5५ ललित कला में निपुण युवराज था। उसके स्वर में दद और वाच-वादन 
` पं आकर्षण था। उसकी बड़ी-बड़ी आँखें गजव ढ़ाती थीं । वह तिष्यरक्षिता के 
कक्ष में आने जाने लगा । धीरे-धीरे उनकी घन्तिष्टता बढ़ चली । दो 
` कलाकारों के प्रेम योग में दो विचार धाराएँ थीं। एक का प्रवाह विशुद्ध: 
था, दूसरे का वासनात्मक । 
कुमार कुणाल का तिष्यरक्षिता के कक्ष में जाना युवराज्ञी कांचनमाला” 
को खंटकने लेगा। उसे कुमार के भविष्य की आशंका होने लगी । इधर 
महाराज को भौ कुछ-कुछ सन्देह होने लगा था। राज भवन में भी कुमार 
भौर नयी साम्राज्ञी. चर्चा का विषय बत गये थे। पर कुणाल के पवि 
व्यक्तित्व के सम्बन्ध में कांचनमाला को कुछ भी सन्देह नहीं था। फिर भोः 
काँचनमाला चाहती थी कि वह कुमार को लेकर कहीं चली जाय । f 
संयोग आया । .उत्तर-पश्विम की: सीमा पर विद्रोह को दवाने के लिए 
.  क्कुमार भेज दिए गये। तिष्यरक्षिता ने इसे कांचनमाला का षड्यन्त्र समझा ) 
. षह जल, उठी । प्रतिशोष की भावना तीब्र हो उठी । उसने षड्यन्त्र का उत्तर 
` षद्यन्त् से दिय। | मद्दाराब की मुहर लगा कर एक चिठ्ठी उसने कुणाल के . 
mes NA. 
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दास भेडी । क्रुणाल ने चिट्ठी पढ़ी । महाराज ने आँखें माँगीं थीं। पहले तो | ! 
' उसे सन्देह हुआ पर महाराज की निजी महर ने सन्देह दूर कर दिया । आँखें | 
 देदीगयीं। । 
 अन्घाङुणाल अपनी पत्नी कांचनमाला के साथ चूमते-घासते पाटलिपुत्र | 
पहुँचा ६ वहं के परिचित वातावरण ने उसके नस-नस में नव-जीवन का संचार (शे ह 
कर दिया । उसने अपने नेत्र-निष्कासून की कथा कांचनमाला से कहना आरम्भ | 
` को ) काँचनमाला सहम उठी । 
पसहल में महेन्द्र अपनी साधना के वल पर सब कुछ जान गए थे। उन्होंने | 
` अप्रत्यक्ष ढंग से यह कथा संघमित्रा को कही । वह अंधीर हो उठी । महेन्द्र की | 
आँखों में आँसू छलछलाने लगा ॥ एक कलाकार की दुर्बलता, 'अैसहायावस्था | | 
एवं कोमलता पर वे तरस खा उठे । पर साहस बटोर कर उन्होंने कुणाल के | 
-नेत्र-दान को कांलिग का एक छोटा सा प्रायदिचत समझा । अतः नेत्रदान ) 
` आरतीय इतिहास की एक करुण घटना पर आधारित है । ड ff 
0.9 अधा होने के बाद पाटलिपुत्र जाते हुए कुणाल और कंचनमाला 
का-वार्तालाप लिखिए । : } 
A78.—म घा होकर कुणाल गाता, भीख माँगता, अपनी पत्नी कंचन“ ; 
आत्ता के साथ चल पड़ता है। आगे-आगे कंचनमाला, पीछे-पीछे उसका कंधा 
पकड़े कुणाल । चलते-चलते, भूलते-भटकते अनजाने वह पाटलिपुत्र के निकट , 
... पहुंचता है। उस समयका ` वार्तालाप बडा ही मर्मस्पर्शी है । . | 
 ) कुणाल पूछता हैकि वे कहाँ पर है? कंचनमालॉ उत्तर देंती हैकि | 
. उसने नाम घाम कहना और पूछता छोड दिया है । कुणाल कहता है कि अघे 
. डो ज्ञानेन्दियाँ बड़ी तीब्र हो जाती हैं। यहाँ की हवा स्पर्श से परिचित स्थान , 
का बोध होता है। इस इवामें गंगाकी-पाटलिपुत्रके निकटकी गंगाकी-शीतलता 
4 बया? कंचनमाला पाटलिपुत्र ओर पुरानी बातों की चर्चा करने से मना 
 करतीहे। कुणाल कहता है कि मैं तो उन्हें कभी का भूल गया हूं । परंन | 
“जाने बयों आज इतनी उत्सुकता जगी है ? मालूम होता है कि कहीं पुरानी | 
` जगह में आ गया हू /. क्ंचनमाला कहती है कि “इन वातों से मेरा मत कंसा | 
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सो होजाता है । कुणाल कहता, है किस प्रकार शी घ ही उसने पहल दाहिनी, पीछे 
चांयी आँल निकाल कर दे दी। कंचनमाला फूट-फूट कर रो पड़ती है । कुणाल . 
कहता है अब क्यों रो रही हो ? बह स्वप्न! सारा स्वप्न! संसार को 
दाशंनिकों' हारा स्वप्न कहना कितना सत्य है? उसने पिता जी की मुहुर 
अच्छी तरह देखी थी । कंचनमाला कहती है कि पिता की मुंहर का सदा अर्थ 


«पिता जी की आज्ञा नहीं होगी । कुणाल ने कहा कि सम्राट्‌ की मुहुर संसार .. 


सें सबसे पवित्र घरोहर है। कंचन कहती हैं कि पवित्र से पवित्र घरोहों की 
भी चोरी होती है.। उसका संकेत तिप्यरक्षिता की ओर है। वह तिष्यरक्षिता 
को माता कहकर इस पवित्र शब्द का अपमान करने से मना करती है। कुणाल 


- आइचयेचकित हो जाता है। वह पूछता है कि प्रेम अ'घा होता है तो क्या 


फला भी अघी होती है ? 


९.4 (क) तिष्यरक्षिता, कंचनमाला या महेन्द्र का चरित्रचित्रण करे । | 
(खर) अपने विलास-कक्ष में क्षुब्ध तिष्यरक्षिता के मतोभावों का वर्णन करें। 

तिष्यरच्तिता--नेत्रदान के पात्रों में उसका चरित्र विलक्षण है। वह सिहल 
नरेश को पुत्री है। वह मानवी द्वोते हुए दानवी है। वह राक्षसी बनकर कुणाल | 
के पीछे पड़ जाती है। कुणाल ने रक्षिता में मांतृत्व की ममता और उससे बढ़ | 
कर कला की साधना' देखने की चेष्टा की थी किन्तु उसे मिली सिर्फ काम की | 
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ज्वाला और वासना को लपट । कुणाल की जिन आँखों की प्रशंसा रक्षिता ने 7 _ ६ 


. क्री थी उन्हीं आँखों पर आज वह मरने लगी । वह कुणाल को काम की दुष्ट 
स्ते देखने लगी और अन्त में उसकी इच्छा की पूर्ति न होने के कारण उसका - 
` स्वेना कर बैठी । यें तो हुई रक्षिता के चरित्र के श्यामपक्ष की बातें । जरा _ 


उसके चरित्र के स्वेत पक्ष पर भी विचारें। गंदे स्थान में भी सुन्दर फूल होते 
हैं उन्हें कैसे भूलाया जा सकता है। रक्षिता में भी कुछ आवश्यक गुण हैँ । 


' उसक्रे पाटलिपुत्र जाने को बात ` सुनकर संघमित्रा का यह कथन--उस जीवन 
और यौवन छे रक्षिता की कला का समावेश होगा । स्पष्ट है कि तिष्यरक्षिता ( 

` कर्ला-निपुण थी । उसने साम्राज्ञी के घर को नृत्य और गीत से सरस बना दिया । E | 

` ` बह्‌ एक महान्‌ कलाकार थी और कला का मूल्याँकन करना बह ज्ञाती यी । | 
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' धह कला की रक्षा चहीं कर पाती मौर ईस्वर की श्रेष्ठ रचना आलों को 

33 ... बह भी कुणाल जेसे कलापुजारी-की आँखों को, निकलवाकर अपने अपमान का 

`. चदला चुकाती हैं। कलाकार. में प्रतिशोध की भावना जो पाइचात्य लोगों 
`. कीदेम है तिष्यरक्षिता के चरित्र में पायी जाती है। प्रतिशोधं की “भावना 
भारतीय कलाकारों में नहीं पायी जाती है। तानसेन.और वँजवावरा से बढ़ ॥ 
कर जीता-जागता दूसरा उदाहरण वया हो सकता है? शब मिला-जला कर 
यही फहा जा सकता है कि तिष्यरक्षिता भारतीय आदर्श के प्रतीक नहीं 

' _ ` पाश्चात्य सम्यता की देन LN 

| पुणय स्मति:--0. ] (क) बचपन में गांधी जी!को घमं की झलक वीते 
| मिली ? या गांधी जी की घामिक भावनाओं की विवेचना कीजिए | (ख) गांधी 


जी को महत्ता बताने वाली उनके घचपन की दो घटनाओं का वर्णन कीजिए। 
` या बचपन में गांधी जी पर किन-किन पुस्तकें का प्रभाव पड़ा ? /ग) गांधी जी 
कौ बिनोदप्रियता संबंधी किन्ही दो घटनाओं का वर्णन कर | :(घ) . गांधीजी % 


. विषम स्थिति में भी प्रसन्न चित्त रहते थे-इसे प्रकट करनेद्वाली किसी एक 
घटना का उल्लेख करें। | । । कक पे 


~ ना 


378. (क) गांधी जी का जन्म 


; म वष्णव परिवार में हआ था । चे बच- 
षन से ही मन्दिर जाते थे ।« हर रिदचः 


ब्र नाटक देखने से इनकी घामिक भावना . 

 जगी। इन्हें घामिक प्रेरणा प्रणतः माता-पिता और दाई रभा से मिली | 

< बचपन में ये भूत-प्रेत से डरा करते थे | रम्भा को यह बात मालूम थी । उसने : 

. गांधी जी को डर लगने पर 'राम-राम' जपने की सलाह दी | गांधीजी ने ` 

ऐसा ही किया और उनका भय दूर हो गया। यहाँ उन्हें धमं बी पहली 
_ झलक मिली और वे घमं का ओर आकवित इए. ¦ 8202 


gE 


पयण पाठ करते थे और गांधीजी को 'रामरक्षा” 
"उन्हें धामिक प्रेरणा मिली । ' पोरबन्दर + 
रीलेस्वर के लाघा महाराज द्वारा बही जाने | 

राज पना विद्रता भौर स्वर-मधुरक्षा 
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छे कारण रामायण-परायण से श्रोताओं को मुग्ध कर देते घे। इस रायायण 
के परायण से उन्हें गहरी घामिक प्ररणा मिली 

मूलतः सभी घमं एक ही हैं। उनकी घाशिक समन्वयकारी भावना छा 
उदय भी लड्कपन में ही हुआ था । उनके दिता के हिन्दू, जैन, पारसी और 
सुसलमान मित्र उनके घर पर एकत्रित होते थे । वे आपस में धर्म फेशवि भिन्त 
पहलुओं पर विचारनविमञ्चं करते थे । बालक गांधीजी अस्वस्थ पिता की सेव 
झरने के लिए उनके थास ही. में रहंते थे । वे उन्हें सुना करते थे । उससे 
उनको यह प्रेरणा मिली कि सभी घमं के तत्त्व एक ही है । 
2, (क) द्विवेदी जो डी प्रारंभिक रचवाओं तया उनके साहित्य-प्रेस 


पर प्रकाश डालिए । (ख) श्री हरिभाऊ उपाध्याय लिखित सस्मररण के आधार . 


पर आचार्यं हिवेदी जी की कमंठता और प्रकृति पर प्रकाश डालिए या 
दविवेदीजी की कार्यशेली एवं स्वभाव पर प्रकाश डालिए । (ग) श्रीराम शर्मा 
मे अपने संस्मरण में द्विवेदीजी के जिन गुणों (विशेषताओं) का उल्लेख किया 
है, उनपर प्रकाश डालिए । (घ) द्विवेदी जी के जीवन की महत्वपूर्ण घटनाओं 
यां उनके जीवन संघर्ष का वणन कर । 

@ ३. (क) पं० हजारीप्रसाद द्विवेदी ने अपने संस्मरण में कविवर रवीन्द्र 
बाय ठाकुर क व्यक्तित्व का जो चित्रण किया है उस पर प्रकाश डालिए या 


रवीवार क जीवन की महत्त्वपूर्ण घटनाओं का उल्लेख. कीजिए । (ख) बाल्या- 


वस्था को वर्षा एवं श्रद्‌ ऋतु का जो |चित्र कवि ने उपस्थित किया है उसका 
सारांश लिखें । {ग) रवीन्द्र बाबू के वचपन में काव्य-रचना को प्रवृत्ति कसे 


उत्पन्न हुई ? (घ) रवी बाबू द्वारा लिखित कलकत्ते क वर्णन का सारांश लिखें । ” 


478. (क) डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी कविवर रवीन्द्रनाथ. ठाकुर के 


` व्यक्तित्व से बेहद प्रभावित होते देखे गये हैं । द्विविदीजी को उनकी स्नेह-प्र। प्ति 
का अवसर ग्यारह.वर्ष से अधिक मिला -। उन्हें उनके द्वारा अनेक सरस 
; | ` तथा विनोद ` झिड़कियाँ सुनने का अवसर मिला.। द्विवेदी जी के अनुसार" | 
|. बआस्तव में' रवीन्द्नाय ठाकुर शान्ति के अवतार थे । उनमें तेज, माधुय तथा | 
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fx स्नेह की त्रिवेणी लहराया करती थी, । उनकी कुशाग्र बुधि संसार की जटिल 
समस्याओं को हल करने में समर्थ होती थी । द्विवेदी जी के शब्दों में-' जितः 
_ ही सोचता हूः उतना ही लगता है रवीन्द्रनाथ ठाकुर का व्यवितरव अपूवं था, 

अद्भूत था ।? इतना ही नहीं उनमें सौन्दर्यं और सत्यं तक पहुँचने को अत्यन्त 
शक्ति थी, । उनके जीवन में सत्य का मूल्य अधिक था । केवल भौतिकवादी 
संसार की बात नहीं, मानव संसार को आदर्श बनाने के लिए भी सत्य का 
आश्रय अत्यावश्यक है । रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने सवत्र अपनी रचनाओं में भी 
सत्य को ही दोहाई दी.हे तथा इसी का महत्व स्वीकार किया है.। जिस 


. इत्यादि बातें उन्हें बेहद खटकती थीं । उन्हें विश्वास था कि भारत बया 
संसार भी सत्य के द्वारा आदर्श के ढांचे में बदला जा सकता है। रवीन्द्रनाथ 
एक ही साथ क्या कवि, कया नाटककार, कया कहात्रीकार, क्या निबन्धकार 
तधा क्या आलोचक--सब कुछ थे अपनी रचनाओं में उन्होंने स्वदेश एकं 
विदेश की सभी समस्याओं पर विचार किया है | दुनिया की .विभीषिकाओ | 
3 अब होकर उन्होंने इतिहास विघाता से अद्भत त शक्ति की भी याचन 
र मनुज-शोणित-भांस के ये क्षुधित दुदंमगिद्ध । 
कि महाकाल के सिहासनस्थित हे विचारक छक्ति दो मुझको । 
शिकारः भिडत, लड़कपन में सांप से मोर्चा, मौत के मुह में 
पेने छरे, खलीफा के हाथ या इमशान के सींग की रोमांचकारी घटनाओं का 
` चरणन करें । 
ऐ जीत:---0. ]. (क) क्षुघा-शांति के उपायों का उल्लेख करें। 
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0. 2. (क) टेलीभिजन, टेलीफोन या रडार के क्रमिक विकास का | 
संक्षिप्त परिचय दीजिए। (ख) शीशे के रहस्य पर प्रकाश डालिए १ 
आधुनिक आवागमनः--९. ]. (क) वायु विमानों के इतिहास में 
राइट बन्धुओं का वथा योग है? या जेपलिन वायुयान -के आविष्कार रो: ` 
कहानी लिखें । (ख) वर्तमान काल के किन्ही दो विशालकाय जलबानों: | 
(कवीन एलिजावेथ, न्यू एम्सटडँम) का वर्णन करे । 


0. 2. (क) रेल गाड़ी के आविष्कार, विकास एवं प्रचार पर श्रकाझ . 
डालिए । (ख) साइकिल के प्रचार पर प्रकाशं डालिए । 
0. 3. (क) दो मित्रों की बातचीत के रूप में इंगलिश चैनेल या अट- 
लांटिक महासागर पार करने के प्रयास का संक्षिप्त वर्णन कीजिए । (ख) | 
स्मिथ द्वारा लंडन से आस्ट्रेलिया तक की वायुयान याता का वर्णन करें ॥ SE 
(ग्र) जल पर विजय या युद्ध पो ¦ वकास की कहानी लिखें । as 
` विश्व परिचय (.], (क) निहारिका से आप कया समझते हैं? उसकी : 
विशेषताओं का वर्णन करें । (ख) परमाणु और अति परमाणु से आप क्या न 
समझते हैं? उनका कया महत्त्व है ? (ग) सौर जगत की संक्षिप्त रूपरेखा. ० | 
प्रस्तुत करें । ४ ~. 
0. 2. (क) नक्षत्र और ग्रह में अन्तर कया है? 'घ,मकेतु क्या है ? | ग्रहा... : 
में शनि, पृथ्वी, शुक्र या वृहस्पति के महत्व पर प्रकाश . डालिए । Ss 
(ख) सूर्ये के घब्वै क्या हैं ? इनका प्रभाव पृथ्वी पर किस रूप में पड़ता है ? :.. | 
९.3 (क) भूलोक पर जीवों के विकास का परिचय दें। (ख) चाँदका , 
परिचय देते हुए पृथ्वी से उसका संबंत्र बताइए । ( ग) कार्मिक रहिम ` `| 
से क्या समझते हैं ? 
सवाद्य विचार-@.?- सर्वोदय-समाज एकमात्र तारक-शक्ति है कंसे ? ` 
आज की दुनिया में जहाँ देखिए अशान्ति फैली हुई है, संघर्षं मचा हुआ 
है और अन्तविरोघ का साम्राज्य है। इस भौतिकवादी युग में राजनीतिक 
संगठन तो हो रहा है किन्तु मानसिक एकता का पतन भी। इसके एक नहँ | 
अनेकों उदाहरण यहूदियों, अरबों, चीनियों तथा डचों के भरे पड़ हैं। आज 
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fi ` (हिन्दुस्तान में कास्मौर का मॉमंला भी 
| दु:ख का विषय नहीं तो और बया ? 


* विद्यार्थी वे हो, मजदूर वर्ग हो या व्यावसायिक वगे-- सबो में असंतोष 


हना है 'कि जागतिक महायुद्ध ईश्वरीय होता है जो 


अहिसा से तय नहीं हो पा रहा है, यह 


' शक्ति! सवो'दय समाज ही है 
2. सर्वोदय की मनोवृत्ति पर प्रकाश डालिए । ' 


हमारे पुराने इलोकों में-'सबका _ भला हो, सब 
£] 


5 हम स्वार्थेवश संसार का सुल चाहते हुँ 

उल्टी है। सर्वोदय” की “मनोवृत्ति” हमें 
त्याग की भावना : 
भी.कुछ यही बात . 
है जबकि | उसका उपयोग नहीं हो . | 
¬ यही सर्वोदय की ः 


र तो वह सुप्त-इच्चा होती है ।' विद्वानों के साथ 
प गाथ 


A 
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| किया जाता है। अपने को अपेक्षा पराये कौ कमच अविक आँकना EY 
सर्वोदय की उत्तम मनोवृत्ति है। SR 
0.3. (क) सर्वोदय का सिद्धि मागं क्या है? या-(ख) परिय ब्रज 
। “बया है? . हे i 5 
( 478; (क) सवोंदय-समाजे के प्रवर्तक सन्त विनोबा भावे हैं। इन्होंने | 
४ सर्वोदय क सिद्धि कैसे हो सकती है ओर इसके कौनःकौने तरीके (ले) इसपर ६ 
| छपना विचार प्रकट किया । सर्वोदय का अर्थ है सब का उदय । इसका 
. एक तरीका साथ मिल कर काम करना है। साथ मिलकर कामः करने में जो 
` छानन्द आता है विनोबा जीने उसे समाधि कहा है।' एकत्र होकर भगवान्‌ 
` की प्रार्थना करने से, काम करने से शक्ति बढ़ती है यों तो. सर्वोदय में सं ` | 
या संस्था का कोई महत्व नहीं हैं; मानव का समस्त समाज ही इसकी संस्था ' 
है, पर जिस प्रकार चुस्त यन्त्र ही काम करने में समयं हो .सकता है; उसी | 
| प्रकार संगठित वर्ग ही सामाजिक कार्य को पूरा कर सकता हैं। हाँ, यन्त्रके 
ए ` पुज शीघ्र घिसकर बेकार न हो जायें इसलिए स्नेह की आवश्यकता होती है। .' 
समाज का संगठन भी विवाद रूपी रूखापन से ध्वस्त न हो जांय इसके लिए ' A 
स्नेह (प्रेम) की आवश्यकता होती है । समाज में खादी का उत्पादन परमा- - ५ 
वश्यक है। खादी के विना भी समाज अपना काम कर ,सकता है। मशीन से." 
वर्तमान युग में सूत कातना यद्यपि कोई आवश्यक नहीं फिर भी खादी का. _ 
उत्पादन स्वावलम्बन सिखलाता है, कत्तव्य करने की और. प्रेरित करता है 
अतः खादी का उत्पादन सर्वोदय की एक सीढ़ी है। 
संर्वोदय की सिद्धि के लिए किसी काम को भी छोटा नहीं समझना चाहिए। 
अंगी का काम सबसे अधिक घृणित समझा जाता है; क्योंकि इ यके लिए समाज ' 
` का कोई भी वां प्रतियोगिता नहीं करता है । “जगजीवन राम जैसे नेता भ 
इसे मनुष्यो चित कायं नहीं मानते हैं और. भ'गियों को इस पेशे को छोड़ देने 
की सलाह देते हैं । पर सर्वोदय की“कामना रखने वालों को इस काम को भी 
$ | . .' चावं से करना चाहिए । ऐसा करने पर ही सर्वोदय की परिणति अन्मोदयं - 
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जबतक परिग्रह की भावना रहेगी तबतक कलह, विद्वेष और वैमनस्य आदि 
` दुषप्रवृत्तियाँ कायम रहेँगी-ही। आज हिन्दू-मुसलिम में झगड़ा, ब्राह्मण और अन्ना-- 
' हाण में झगड़ा, सिबी और माड़वारी में झगड़ा आदि जो हो रहे हैं उनका 
हे खास कारण परिग्रह है । कुछ लोग कहते हैं कि संस्था और समाज को चलाने 
' के लिए परिग्रह आवश्यक है पर इसमें भी तृष्णा की मात्रा दिन व दिन बढ़ती" 
 हीजाती है । .यह बढ़ती हुई मात्रा आगे चलकर कलह उत्पन्न कर देती हूँ । 
शरीरश्रम और अपरिग्रह जीवन के उत्थान में ये दोनों सहायक हैं । पैसे की. 
` आवश्यकता ही नहीं होनी चाहिए । प्राप्त पैसों को शुभ कार्य में शीघ्र समाप्त. 
हो जाना चाहिए। परोपकार के लिए एकत्र पैसे भी मोह उत्पन्न करते हैं।. 
` कन्ट्रोल की बात भी विंनोबाजी के विचार में नहीं जेंचती है। कन्ट्रोल काः 
' रहना और उठना दोनों ही परिस्थिति में जनता तंग रहती है । उसे राहत 
. नहीं मिलती है। विनोबाजी के विचार में जमीन की लगान के रूपमें यदि 
अस्त वसूला जाय तो जनता को राहत मिल सकती है । सन्त विनोवा भावे केः 
विचार में उपयुक्त तरीके सर्वोदय की सिद्धि के मागं हैं। (ख) देखें उत्तर (क) 
_ @.4. सर्वोदय में विश्‍्व-मंगल का ध्येय सन्निहित है ।' कैसे ? 


fs 


4 
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78. कथनमात्र नहीं, वास्तव में “'सर्वोदिय' में विश्‍वमंगल का ध्येय 
न्न है । इसकी सार्थकता हमें विनोबाजी. के कई निबंघों में मिलती है। 
नाथ और ज्ञानदेव की पुस्तकों 
की भावनाएं भरी पड़ी हैं । 
आज के युग में जातिवाद का नारा बुलन्द करते हुँ । चास्तव में. 
है। हमलोग इस लायक नहीं हो सके हैं कि विशवभ्रेम 
के । ज्यादा से ज्यादा प्रान्तीयता के घेरे में आ जाते 
सीमा हमारा प्रान्त है, आगे नहीं । यह संकुचित दृष्टिकोणः 

त्याज्य है। सर्वोदय का सिद्धान्त है--- जननी 
जन इसाई। जननी जन्मभूमि के नाते सब हैं - 


Soe 


| 


सवो'दय की सिद्धि के लिए अपरिग्रह को अपनाना अपेक्षित है । मनुष्य से 


का वर्णन किया हुँ। इन पुस्तकों . 


Y 


करके कह सकते हैं कि सर्व-हित का भावना. 
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रखते हुए हमें कार्ये करंना चाहिए । इमलोंग अनेकों के रूप में एक हैं ४ 
एक ही रूई के निकले हुए भिन्न-भिन्न सूत हैं। सत्व हमारे देश के नद~ 
युवकों के लिए. अलभ्य वस्तु है। हिंसा वृति के उन्हूतन में इसी का 
सहारा है। 

0.5. "सवो दय की दीक्षा' यया है? समझा कर लिखिए। 
| 7६. सर्वोदय के लिए रचनात्मक कार्यकर्ताओं को मिलकर कय्रम करना 

चाहिए। उन्हें इन बातों को कार्ये में लाना चाहिए. । (१) सर्वप्रथम जोवन 

निष्ठा को दृढ़ करने के लिए नियमित कताई करनी चाहिए। स्वरं "एए 
तुनना और पुनी वनाना भी चाहिए। उत्तम सूते कातने वाले मोटे सूद 
बालों स कपड़े का विनिमय करें । इससे स्वावलंबन सहित परस्पर सहकार 
सम्पन्न भी होता है। (२) सम्शवतः ग्रामोद्योगी चीजों का ही प्रयोग करें ४ 
'(४) विद्येषतः गाय के दूध का उपयोग करें। प्रतिमाह कम से कम एकबार . 
ग्रोम-सफाई द्वारा हरिजनों के } 
` घाहिए। ` ५) बुनियादी तालीम में विंखवास रखकर अपने बच्चों को भी यही 

- शिक्षा दिलावें । (६) सम्पूर्ण देश को एक सूत में बाधने के लिए नागरी 
तथा उदू के साथ-साथ दक्षिण की किसी एक भाषा का सीखना आवस्यक है ॥. 

इस कार्यक्रम को अपनाने से सर्वोदय समाज, अग्नि की तरह चारों ओर 
फैले गा । इनके अतिरिक्त अन्य नियम भी बनाये जा सकते हैं । पर याद र्हः 
कि नियमों का बोझ नहीं होना चा 
नियमों का उपयोग नहीं करना चाहिए । 

0. 6. 00) सर्वोदय का सरल अर्थ न्या है ? 


(ii) विनोबा जी /ने सर्वोदय के स्वरूप की जो कल्पना की है उसे लिखें ` ' | 
जन काष्येय कदापि यह नहीं है कि परस्परः मानव के हितों में ः 
क है। प्रत्येक व्यक्ति में दूसरे से विभिन्नत | 


() मानव सृ ' 
विरोध हो | विंचार"भेंद आवश्य pl 
“रहती है, पर इसका यह अर्थ नहीं कि उनके हितों में भी विरोध हो। परु 


आज तो चारों भोर 


माने गये कामों की अस्पृश्यता चएट की जानी - | 


हिए और दूसरों के दोष देखने के ख्याल से | 


र विरोध ही विरोध है । कारण, जीवन. का सूल्यांकनु हम 
दोषपूर्ण मापदण्ड से करते हैं। आज घन ही सब कुछ समझा जाता है। इसी- र 


bi, 
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. 'ल्तिए हम दिन-रात नाजायज तरीके से भी घन इकट्ठा करने में लगे हैं । . हम 
_ बरिवारिक जीवन की उदारता सामाजिक जीवन में ले आवें, तो जीवन सच- 
न हः सुन्दर-सुल्ममय हो जायेगा । इसमें सबका कल्याण होया और साथ-साथ 
इस पिद्धान्त को वरतनेत्राले का भो । यही सर्वोदय का सरल अर्थ है। इसका 
सालय है कि हमें स्वावलम्बी होना चाहिए न कि समाज का वोझ । सपनी 
“कमाई सेहो जीविकोपार्जन करना चाहिए | अस्तु, अपने वाहुबल से कुछ पैदा 
करना तथा दूसरों की सेवा करना सर्वोदय समाज का सेवक बनना है। एक 
“बच्चा भी इस कसौटी पर सफल हो सकता है। अधिकांश लोग जब इछ 


. अकार के सेवक बन जायेंगे तो लोक-कल्याण का द्वार खुल जायगा। . 
EP ९. 7. (क) 'सत्यनिष्ठा सर्वोदय की बुनियाद है ।' कैसे ? 

र (ब) सर्वोदय के मोलिक पिद्धान्तों को स्पष्ट करें । [ | 
8.7. विनोबा के 'सर्वोदिय! में हम सत्यांश अधिक पाते हैं । सर्वोदय की. हैः 
. बुनियाद ही सत्य पर आधारित है । किए इमसे सम्बन्धित जितने विषय होंगे. [ 
सत्य से डूंर नहीं होंगे। .विनोबा जो आपप्ती भेदाभेद के ` भाव को हटाकर 

_ -समाज.का एकीकरण करना चाहते हैं । अनेकत्र में एकत्र की कल्पना करते हैं । ` 
समाज को टुकइ-दुकड़ो या जिद रे-बिद्व रे देखना नहीं चाहते हैं। वे 

द्वारा केवल काल्पनिक आनन्द उठाना नहीं चाहते हैं बल्कि क्रिया" 
द्वारा समाज में आनन्द का संचार करना . चाहते हैं। थे कहते हैं--- 

का अनुभव मुझे लेना है और वह भी केवत मानसिक नहीं, 

ए हु, प्रत्यक्ष क्रियात्मक |? . अ Hs 
रोट शीर कज्ञम की नोक से एकीकरण की सत्ता स्वीकार | क 
क्या हिन्दू, क्या मुश्नजिम और इसाई -सबों को एक सूत्र में. 

4 वे गान्धी के-'आत्मवत्‌- सवं भूपेषु नः परयति सः . ˆ 
' प्रभावित हैं । कुछ सर्वोदय की सत्यमिष्ठा के. i 
मतु इससे कुछ होने को नहीं है। सर्वोदय की | 


र लोग अपनायेंगे भी । < . `... ` 
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_@. 8, सर्वोदय का त्रिविध स्वरूप बया है? 

78. गाँधी ज्ञान-मग्दिर धुलिया में विनोबा जी ने अपने तीन भाषणों 
में सर्वोदिय के त्रिविध स्वरूप पर प्रवाश डाला है। सर्वोदय का पहला स्य्प 
है तत्वज्ञान की भाप्ति । हमें गाँधी जी के विचारों का अध्ययन तथा प्रसार" 
प्रचार करना चाहिए । साथ-साथ विश्व के अन्य महापुरुषों की विचारघाराओं 
फा भी अध्ययन हमें करना ' चाहिए। तुलनात्मक अध्ययन, मनन एवं अतुः | 
झीलन से हमारा मानसिक झितिज बढ़ेगा, दथ उदार होगा एवं हमारा 
छस्वज्ञान पूणं होगा ६ ः - 

सर्वोदय का हितीय स्वरूप है विशव कल्याण के लिए रचनात्मक कार्यक्रम ` [ 
डपी कर्मयोग । कर्म-रहित ज्ञान नि रर्थक है । गाँधी जी जो कुछ कहते थे या 
घही करते थे । उनके विचार एवं कर्म में समन्वय था । अस्तु, हम महापुरुषों | 
के विचारों का अध्ययन करें तथा कार्य रूप में परिणत करने का प्रयत्न करें। | 
गोशाला, तेलघानी, खादी-निर्माण, मानव-सेवा आदि निविबाद कर्मयोग में | 
इम लग जाएँ ! ४ ; - 

सत्रोंदय का तृतीय स्वरूप हैं जीवन-शुद्धि । अहिसा, सत्य, अपरिग्रह, ` 
अस्वाद, निभ यता आदि गाँधी जी दवारा बताये गये ११ .ब्रतों को अपना कर 
अपना जीवन शुद्ध करना चाहिए। महारमा जी का कहना था कि अहिसाके | , | 
सागं पर चलते हुए भी जब अबशुण बाधक बनकर आये, तो हमें भगवान्‌ को 
शरण में दौड़ जाना चाहिए | अहिसा दि ब्रतों के. साथ-साथ भगवान्‌ का भजन | 


`` भी आवश्यक हैं । यही सर्वोदय का त्रिविध स्वरूप है। 


_ जीवन कला 0. ]. ` (क) 'कठिनाई का भय! बहुत से लोगों की 
. विफलता का प्रधान कारण है। सोदाहरण इस कथन की पुष्टि करें| 


| / (ख) पेश के चुनाव भें .किंन-किन बातों पर घ्यान देना चाहिए ।. टः 
'( . ` (ग) सबसे मुश्किल काम को सबसे पहले करने की सलाह लेखक ने बयों दी है? Fe 


0.2.७) “जीबन संग्राम में सफल होने के लिए हमें असाधारण गुणों... 
` > की अपेक्षा साधारण गुणों की आवस्यकता है ।--इस कथन को पुष्टि करें। | 
बा साधारण गुणो से भी जीवत में सफलता मिलती है--इसे बठाने वालो कुछ 


+ 


क घटनाओं का वणन करें । (ख) शारीरिक एवं मानसिक बल की रक्षा के. लिए 
 सनुष्यको क्या करना चाहिए ? या सिद्ध करें कि “सुन्दर जीवन व्यतीत 
` करने के लिए शारीरिक स्वास्थ्य को अपेक्षा मानसिक स्वास्थ्य का स्थान कम 
जहीँहेषश' | , 

(९.3. (क) जीवन के मनोरयों की पूति में उद्यम का क्या स्थान है ? 
. हवाई किला बनाने की जीवन में क्या महत्ता है और वह कब निरथंक हो 
जाता है ? ( ख) प्रत्युत्पन्नमति क्या. है ? इस गुण से युक्त मनुष्य में क्थ 
हः विशेषताएं होती हैं ? सफल जीवन में प्रत्युत्पन्न मति का क्या महत्त्व है ? 
@. 4. जीवन संग्राम में पुरुषार्थ की महत्ता पर प्रकाश डालिए । 
हमारी संस्कृति की कहानी-९. ]. (क) संस्कृति क्या है? भारतीय 
. संस्कृति के स्वरूप पर प्रकाश डालिए। (ख) भारत के अमर साहित्य का 
संक्षिप्त विवरण दीजिए । ((ग) गुप्तकाल में भारतीय समाज की क्या 
 ज्यवस्थाथी? . | क 

. ९. 2. संस्कृति के विकास में संतों की कयाः देन है या कबीर की 
समन्वय भावना पर प्रकाश डालिए । 


i 2 


4. (क) आधुनिक युग में जिन-जिन व्यक्तियां से भारतीय संस्कृति 
नया प्रकाश मिला है, उनका परिचय दीजिए । । 
नये-प्रकाश को प्रसारित करने का श्रेय किन 
रे दिया जा सकता है ? अपना मत प्रगट करें | 
विर्व को भारतीय संस्कृति की क्या देन है? स्पष्ट करें । । 
| Hindi I] 00002 202 व 
“बनारसी एक्का' शीर्षक लेख के आधार पर - 
का वर्णन कीजिए । या (ख) 'बनारसी एक्का” ' 


° 
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को सिर्फ़े आनन्द. ही प्राप्त नहीं हाता, 
a ५ 8, है ; E 


-किन सामाजिक 


Collection, Varanasi - 


७४०/४७। 5057० MYR, © 
छ | ie 5 Hi . 8 / NUT 
जठ रे | 
बल्कि जीवन की महत्त्वपूर्ण र स्‌ कतिपय कमजोरियों का 
` दिग्दर्शन भी हो जाता हैं ।? इस कथन की पुष्टि करे । 
` (क) यों. तो एक्का पटना," कानजुर, लखनऊ, इलाहाबाद आदि अनेक 
नगरों में पाया जाता है पर वनारस का एक्का. अपनी खास विशेषता रखता 
है । वनारस में दो तरह के एकके पाये जाते हैं। एक गहरेवाज और दूसरा ` 
साधारण । गहरेवाज एक्क्रा बड़े-बड़े पू जीपतियों के पास. होता है। इसके 
योड़ गरीबों के गिरह काटकर माल चाभने वाले पूजीपतियों की तरह ही 
मोटे-ताजे होते हैं। इसके इक्क्रेवान भी अपने को नवाब के औलाद से कम नहीं 
समझते हैं । इस एकके पर सवार होने पर खतरा हो हा जाता है । गहरेवाज 
एकक्रे का मजमा रामनगर की रामलीला के अवसर पर देखने को मिलता है । 
साधारण एक्का ढीला-डाला. और कमजोर होता है । चलने के समय 
- पहिया इस प्रकार आगे पीछे होता है मानों वह धरे से निकल कर बाहर 
आ रहा है । इसके घोड़े में और आजकल के स्कूल-कौलेज के विद्यार्थियों के | 
स्वास्थ्य में कोई अन्तर नहीं होता है। वह सवार को लेकर जब बैठ . 
जाता है तव उठने के नाम तक नहां लेता है। इस समय एक्कावान चाहे 
जितना पुचकारे घोड़े पर कोई असर नहीं होता है। इसकी लालटेन को रोशनी 
कानून क पंजे से बचने के लिए ही होती है, इसमें प्रकाश नहीं के बराबर 
होता है। इसके एक्कावान बात बनाने में निपुण और झगड़ालू होते हैं । « 
_ बनारसी एकका में बेढवनी ने हास्य और व्यंग्य के माध्यम से वनारस ` 
' के एवके और एकक्रावानों को जीवन की एक स्वस्थ चित्र उपस्थित किया ' | 
है । पूजीपतियों का प्रतिनिधित्व करने वाले गहरेवाज एक्के में जिस प्रकार 
समाज को छूट कर मोटे बनने वाले रईशों का चित्रण है, उसी प्रकार 
साधारण एक्के में पुस्तकों को चाटने वाले और आधुनिक वातःवरण सें | 5 
.._._ बलकर अपते स्वास्थ्य को गिरा कर .और आँखों पर ऐनक चंढ्ाकर इधर- . 
`. . उधर नौकरी की टोह में भटकने वाले आंजकल के शिक्षित युवकों का भी. 
` चित्रण है । साथ-साथ दूसरे की कविता और लेख चुराकर नाम कमाते: वाले | 
` साहित्यिकों की भी 'मीझी फटकार (सुनायी है.। .अंग्रेजी सल्तन्‌त्‌ में कागज ५. 
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“ बटर कर विदेश में सोना भेजने वाले साहुकारों पर भी फब्तियाँ कसी हैँ) 


इस प्रकार बेढबजी ने प्रस्तुत निबन्ध भें मनोरंजन के साथ-साथ समाज की 
यनेक त.टियों की ओर पाटकों का ध्यान आकषित किया है) नये यात्रियों 
को बनारस के उद्दण्ड एदकावानों के व्यक्तित्व की जानकारी भी करा दी है। 
(ख) के लिए देखें उत्तर (क)। 

९. 2. (क) कवीन्द्र रवीन्द्र-का जीक्म-चरित्र संक्षेप में लिखकर सिद्ध 


कीजिए कि रवीन्द्र की विश्वव्यापिनी प्रतिभा ने जीवन के अनेक क्षेत्रों को 


छालोकित किया है। (ख) रवी बाबू के बचपन का वर्णन करें] 
(क) हमें रवीन्द्र में एक साथ ही कवि, कलाकार, ऋषि, संत, विचारक, 


वैज्ञानिक ओर मानवता के सच्चे पुजारी ,के दन. होते हैं। निस्सन्देह ` 
साहित्यिक क्षेत्रों में इनकी प्रतिभा सबसे अधिक निखरी है। साहित्य का ˆ 
. अगःप्रत्यंग इनके स्पर्श से मुखरित हो गया। काव्य, नाटक, कहानी, 


उपन्यास, प्रवन्ध तथा आलोचना-इन कत्रो में इन्होंत्रे तहलका मचा दिया। 
इन्होंने काव्यक्षे ज में मुक्तकन्काव्य से लेकर प्रवन्ध-काब्य तक लिल्ले । घर्मः 
शिक्षा, समाज, इतिहास, मर्थ-शास्त्र, विज्ञान आदि विषयों पर "इन्होने रचना 


६ इन्होने आबालवृद्धइ-वनिताओं के लिए पुस्तके लिखों। परिमाण की. 
दृष्टि से सी इनकी रचनाएँ १७००० पृष्ठों में है। संप्ार को सभी सम्य ` 


भाषाओं में इनके ग्रन्थों का अनुबाद हुआ है। इन्हें १९१३ ई में गीतांबलि! 
पर नोबेल पुरस्कार मिला है जिससे भारत का मस्तक ऊँचा उठा है । 

इनके पिता महि देवेन्द्र नाथ ठाकुर अत्यन्त प्रतिभाशाली व्यवित घे । 
रवीन्द्र का जन्म १८६१ ई० में कलकत्ते में हुंआ। नौकरों ने इनको पालन- 
पोषण किया। बालपन से ही एकांतप्रिय और भङति-प्रेमी थे । नौकर तथा 
अध्यापक अमानुविक व्यवहार करते थे । पाउ्याला जाने से बचने केःलिए 


बनेक बहाने निकालते थे । अत में धर परं ही निजी शिक्षक द्वारा इन्हें . 


शिक्षा मिला । काव्य, संगीत, नाटक और चित्रकला को ओर इनकी विद्येष 
इचि-बालपन से हो थी । पिता के ये अत्यधिक प्रिय पुत्र थे ॥ एकबार इन्होंदे 
क रे दी कविता सुनाकर पिता: /पुरस्कार पाया था । इन्होंने दो वर्षों 
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बह सूयं सदा के लिए अस्त हो गया । 
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.तक विलायतम शिक्षा प्राप्त की । इनकी पहली कविता “अभिलाषे” थी 
-फिर'“बनफून” नामक काव्प तथा 'करुण” नामक उपन्यास प्रकाशित हुए। 


२२ वष.-की अवस्था में शादी हुईं । ३५ वषं की अवस्था तक उनका गाहंस्थ्य 
जीवन बहुत सुखी रहा । संसार प्रेमेनय ह, सत्र मनुष्य परस्पर .सांसारिक प्रेमः 
में बंध हैं यही उनका काव्य-विषय था । लेकिन इसके वाद की जिन घटनाओं _ 
ने भगवद्भविति और साधुत्व का ओर इन्हें अग्रसर किया वे हैं ईैनकी प्रिय 
पत्नी एवं पुत्री के देहान्त । श्रीरवान्द्रवाथ योग्य पिता के योग्य पुत्र हुए ॥ 


५० वर्ष की उम्र में रवि वावू ने मध्यान्ह रवि कीःतरह दुनियां को आलो- | 
कित कर दिया । तब से ३० वर्षो! तक एक अन्तर्राष्ट्रीय दिव्य पुरुष का _ 


तरह जीवित रहे । 
रवि बाबू की गहरी देशभक्ति अत्यन्त संराहनीय एवं अनुकरणीय थी ॥ ` 
वंग्रविच्छेद से क्ष्घ होकर “स्वदेशी समाज? की स्थापना की । पंजाब हुत्याकांड | 


ने इनके भावूक हृदय पर गहरी ठेस पहुँचायी । इन्होंने सर” की उपाधि _ ् । 


लौटा दी । देश-भक्ति से लवालब वक्तव्य प्रायः वे दिया करते थे । इनका 'जन 
यन भन अधिनायक जय है! हमारा राष्ट्रगीत है तथा 'अयिभ_वनमनोमोहनी 


अद्वितीय राष्ट्र वन्दना । पर इनके अगाध विश्व-प्रेम का प्रतीक 'विशवभारती” | 


है। यह.सब धर्मों का भी संगम हैं। इनका 'शाम्तिनिकेतन' इस हिंसा-विद्वष 
भरे संसार को शान्ति का प्रकाश दे रहा है। यह इनके क्रियावान्‌ तपस्वी रूप _ 
का साक्षी है। अपना सर्वस्व अर्पण करने के वाद इन्होंने वृद्धावस्था में 
भिक्षापात्र उठा लिया इस संस्था के उत्थान के लिए। ७ अगस्त १९४१ को 


ये महान्‌ दाशंनिक थे । भारतीय दर्शन परिषद्‌ के प्रथम सभापति हुए थे 


50, . प्राणक 


बाल, लम्बी दाढ़ी एवं मूछ,. रेशमी का चोगा ये सब उनके महान्‌ ऋषि 
के. योतक थे । ३ 


९.3. (क) 'कहीं घूप, कहीं छाया” शीर्षक कहानी में लेखक ने समाज. 


क्रा कौन-सा चित्र उपस्थित किया है ? या.“कहीं घ. प, कहीं छाया” शीर्षक 
कहानी में एक ओर मस्ती, आनन्द, उन्मांद, उल्लास का समुद्र लहरा रहा है 
तो दूसरी सोर लाचारी, बेवसी, वेकारी ओर हाहाकार हो रहा है।” इस 
उक्ति की पुष्टि करें। (ख) कहानी के मुख्य भावों को लिखें । 

A789. (क) इस शीषंक से हमें कहानी के उद्देश्य एव' कहानीकार के 
ब्यक्तित्व की बहुत कुछ झलक मिल जाती है। बेनीपुरी जी की प्रस्तुत कहानी 
में हमें भारतीय समाज की कुव्यवस्था का नीता-जागता चित्र देखने को 
मिलता है । आज भारत की 'गारत दुव्यंवस्थाओं के कारण - हो रही है- 
कहानीकार ने इसी उद्देण्य से प्रेरित होकर कहानी लिखी है। 


अपनी आँखों से हम भारतीय समाज का नर्न चित्र देखते हैं। एक ओर 
पूजीपति वर्ग गुलछरे उड़ा रहा है, रुपये को झिटकी की तरह बर्वाद कर रहा 
है, तो दूसरी ओर क्षुधा से पीड़ित मानववयं कराह-कराह कर मिट रहा है। 
यों, कहिए कि एक ओर शोषकों की बुनियाद आवादे हो रही है, तो दूसरी 
ओर झशोषितों का संसार मिट रहा है । हमारे देश में बिड़ला, ताता तथा डाल- 
मियाँ के महलों के कंगुरे बुलन्द हो रहे है तो दूसरी ओर सड़कों तथा नालियों 
के किनारे तड़प-तड़पकर आत्माएं वित्रीन हो रही हैं। लगता है कि सृष्टि की 
सारी चीजें महज मुट्ठी भर व्यक्तियों के लिए. ही वनी हैं । आज हमारे समाज 
का संगठन जाति, वर्ण तथा वर्ग व्यवस्था के भेदाभेद से बिल्कुल दूषित हो गया 


` है। मानवता के बदले दानवता का सवत्र साम्राज्य है। उस पतित समाज ' 


में हम अन्याय और अत्याचार के विरुद्ध अपनी आवाज तक नहीं उठा सकते । 
मलना जो कहानी का प्रमुख पात्र है-शोषित वर्ग एव कूचली हुई आत्मा का. 
ज्वलन्त प्रतीक है। वाबू की ताबेदारी न करने के कारण उसे जानं से हाथ 
भोने पड़ । उस 'वेकसं का कोई. मददगार तक नहीं ॥ क्या पुलिस स्थानं, 


` «जया कचहरी. ओर -क्या ' अस्पताल-कहीं उसे पनाह च मिली, मिला केवल 
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डुत्कार और दारुण फटकार । 

कांतिकारी कहानौ लेखक होने के नाते बेनीपुरी जी विषाक्त वातावरण को 

` 'मिटाकर नये ढग के समाज का सृजन करना चाहते हैं । प्रस्तुत कहानी में हम 
लेखक को 'आनेवाला है इत्किलाव कभी रुक सकता नहीं, अव किसी के आगे 
मजदूर झुक सकता नहीं । ?--इस नारे से प्रभावित पाते हैं । लेखक ऐसी 
दुनिया वसाना चाहता है जहाँ घ फ और छाया में काफी विषमता न हो, सब न्न 
एक तरह का वातावरण हो, समाज में नः कोई किसी का दास हो ओर न 
कोई किसी का मालिक । 
@. 4. (क) 'नागाधिराज” का प्राकृतिक सौन्दय अपने शब्दों में चित्रित करें । 
(ख) आत्मकथा के कुछ मोती' का सारांश लिखें । 

478, ` (क) हिमालय प्राकृतिक सुषमाओं एवं सौन्दर्या का आगार है । 
यहाँ का प्राकृतिक सौन्दर्यं विचित्र एवं अवणंनीय है ॥ ज्यों:ज्यों ऊपर जाइए, 
त्यों-त्यों पहाड़ की शोभा और भव्यत! बढ़ती ही जाती है और साथ-साथ - 
यात्री का कुतुहल भी । पहाड़ों की शत खल। रहस्यमय है । माथे पर हिम का. 
किरीट घारण करके, ' वानप्रस्थ दशा में ध्यान करने हेतु बैंठे हुए नागाधिराज 
के दर्शन की लालसा से किसी गगनचुम्बी पर्वत के शिखर पर चढ़ने के बाद 
-ूसरे पहाड की तलहटी प्रारम्भ हो जाती है । 

* यहक्रमजारी रहता है मानों हरएक पहाड स्वर्गारोहण की एक-एक 
-सीढ़ी हुँ ।' फिर भीमताल आता है। इस प्रदेश का पुरानां नाम “षष्टि खात” _ 
है, क्योंकि आसपास छोटे-वडे साठ सरोवर हैं। इनमें भीमताल और. 
ज्नैनिताल विख्यात हैं भीमताल से लगभग १२-१५ मील की दूरी पर स्थित. 


नैनिताल की छवि अपूव है। भीमताल एक बहुत ऊचे पवत की समतल' 2 


` भूमि पर तीन पहाड़ों के बीच बहुत गहडा हं । इसका जल स्फटिक की तरह | हे 
5 < ie क्‌ ५ है 
दरता में चार चाँद लगा देते हैं | 


आडे'टेढे त्रिकोण के समान है। इसके. 
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फीका है । यह सरोवर वरवश वाण भट्ट द्वारा वणित' अच्छोद सरोवर की 
याद दिलाता हं । 
कविवर श्रीघर पाठक जी ने 'काइमीर सुषमा' में हिमालय और स्वग में 
किसे उपमा और किसे उपमेय बनाने पर विन्नार करते हुए कहा हं :--- 
“ यही स्वर्गे - सुरलोक , यही सुर कानन सुन्दर 
र यहि अमरन कौ ओक , यहीं कहें बसत पुरन्दर 

0. 5. (क) 'मुन्डमाल' के आधार पर हांड़ारानी का चरित्र-चिश्रण कीजिए 8 
या ““हाड़ारानी के पवित्र चरित्र में नारी जीवन का चरम आदशं अंकित है” 
इस कथन की पुष्टि करें । 


(ख) "मुण्डमाल शीषंक कहानी में शिवपूजन जी ने देश एवं समाज की प्रतिष्ठा 
की रक्षा के लिए एक भारतीय वीर रमणी के अनुपम बलिदान का चित्रण 
बड़े ही मर्मस्पर्शी ढंग से किया है !” इस कथन को पुष्टि कीजिए। . 
A78. (क) चूड़ावत जी की पत्नी हाड़ाव श की सुलक्षणा, सुशीला, सुकुमारी ` 
और अत्यन्त रूपवती कन्या है। इसका व्याह हुए दो-चार दिन ही हुए हैं॥ 
सुहाग का सिन्दूर दुहराया भी नहीं गया है। उस के पति आज रूप-नगर कीः 
राजकुमारी के सतीत्व की रक्षा के लिए [मुगलों की विशाल सेना से मुठभेड़ 
करने जा रहे हैं । पर उन्हें रानी के सौन्दयं का गोह.सताता है; उसके सतीत्व 
पर आवी संकट के भय से कातर हो रहे हैं । उनके आते ही रानी उनके मोह ' 
को समझ जाती है । उसके सामने भारतोय वीरांगनाओं का चित्र उपस्थित 
होने लगता है। कत्तव्य एवं भाव॑ना में एक क्षण के लिए भौ इन्द्र नहीं हांताः 
है । वह शीघ्र ही निश्‍चय करती है :— 
“स्वयं सुसज्जित करके क्षण में, प्रियतम को प्राणों के पण में 
हृमीं भेज देती हैं रण में, क्षात्र-धर्म के नाते ।” 
वह.पति से कहती है कि उमंग में उदासीनता कहाँ से च पड़ी ? शूरां को 
दिथिलता नहीं शोभती । वह उन्हें वासनाओं और व्यंजनों. से विरक्त होकर 
वीरत्व घारण करने कहती हैं । वह कहती है “भारतीय महिलाएँ स्वार्थं के. _ 
निए सत्य का संहार करना.नहीं चाहती । आयं महिलाओं के लिए समस्त संसार 
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को सारी सम्पत्तियों से बढ़कर सतीत्व ही अमूल्य घन है ।? अतः किसी नारी 
के सतीत्व की रक्षा से ही उसका जातीय गौरव अक्षण्ण रहेगा । नवविवाहित 
उरा, वीर.वबूटी उत्तरा एवं सतौ शिरोमणि सीता ने लोक-कल्याण के 
लिए प्रेम को भला दिया था और अपने पतियों के यञ्ञमन्दिर का मागं प्रशस्त 
`` किया था। वह भी पति के कत्तंउ्य-पालन में बाधक नहीं साधक ही बनना 
चाहती है । वह पति को जटायु की तरह सतीत्व रक्षार्थं मरकर अमर होने -का 
संदेशच देती है । कारण, वीरों का शरीर अमर नहीं होता बल्कि अमर होता है. . 
उनका उज्ज्वल यश । अतः वह पति को समरांगण में जाने के लिए अनुप्राणित 
` करता है और उनसे स्वग में मिलने का आश्वासन देती हैं। वह अनुपम 
घलिदान करती है। अपना शीश काटकर दुढ़ आशा एवं अटल विश्वास के - 
रूप में सेवक द्वारा अपने पति के पास भेज देती है। रानी कत्तंव्त के सामने. 
हृदय की कोमल वत्ियों का उत्सगं ही नहीं वल्कि अपने प्राण को भी न्यो- 
छावर कर देती है। बंह उत्साह, थ॑यं, वीरता एवं कर्तव्यनिष्ठा का अपूर्वा 
एत्र अनुपम उदाहरण उपस्थित करती है | धन्य है चावत जिन्हें ऐसी वीर 
रमणी मिली ! घन्य है राजस्थान जहाँ ऐसी सती साघवौ देवी का जन्म हुआ ! ! 
(ख) क लिए (क) का उत्तर देखें। 
(९.6. “महाराणा प्रताप स्वाभिमानी, वीर, उदार एवं सच्चे देशभक्त 
थे”—-प्रमाणित करें , `| 
A)9. श्री गणेशशंकर प्रसाद विद्यार्थी कानपुर से प्रकाशित “प्रताप? के 
` सम्पादक थे। अपनी तिर्भीक विचारधारा और स्वस्थ कलम के कारण इन्हें 
. ` अपने जीवन के शेष भाग जेल में ही बिताने पड़े । कानपुर के दंगे में मान- 

' चता की रक्षा करते हुए ये शहीद हुए । अपने निब्रंध कमंवीर महाराणा प्रतापमें | 
` इन्होंने महाराणा को एक स्वाभिमानी, वीर, उदार एवं सच्चे देशभक्त के रूप कु 
में चित्रित किया है। महाराणः प्रताप चित्तौर के अधिपति थे । मुगल सस्राट | 
` अकबंर ने राजपूतों के साथ वैवाहिक संवन्ध जोड़ना आरम्भ किया था। | 
जयपुर के राजा मान सिह की फूफूं से वह अपना विवाहं कर चुका था । | 
` दक्षिण विजयं कर लोठते हुए मान मिंहे' चित्तौर में ठहरा. या । मंददाराणाचे 
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उसकी काफी.आवभगत की । पर सहभोज में भाग न लिया । मान विह के 


साथ खाने के लिए उन्होंने पुत्र को भेजा । स्वयं सर ददें का बहाना किया । 


चतुर भान सिंह ताइ़ गया । उसने संर्‌दद की दवा लाने की घोषणा. की ६ इस 
पर महाराणा का स्वाभिमान जाग उठा । इन्होंने कड़ककर मारना तह को खूब 
खरीखोटी सुनायी । मान सिंह ने अकबर से महारोणा की खूब चुगली: खायी 

अकबर ने एक बड़ी सेना सलीम और मान सिंह को देखन्रेख में महाराणा के 
विरुद्ध भेजी । हल्दीघाटी में लड़ाई हुईं | वीर प्रताप मुट्ठी भर राजपूतों. को 
लेकर लड़ाई में कद पड़ । अवसर पाकर भी उन्होंने सलीम पर वार रहीं 
क्रिया । उदार राणा ने उसे बच्चा समझकर छोड दिया । चारों ओर से घिरे 
रहने पर भी इन्होंने अपने कुल के गौरव स्वहप राज-मुकुट को नहीं फेका ४ 


घास की रोटी खायी, वन-वन की खाक छानी, पत्थर पर शयन किया ॥- 


अकबर के सैनिक इन्हें पकड़ने की टोह में लगे रहते थे। कभी-कभी तो उन्हें 
घास की रोटी भी छोड़कर भागना पड़ता था । पर इसकी परवाह इन्होंन 
कभी नहीं की । हाँ, एक बार ये कुछ अधीर अवश्य हुए थे । लेकिन अकबर के 
ही दरवारी पृथ्वीराज के एक पद्य ने इनक स्वाभिमान `को पुनः जागृत कर 
दिया । इनका उत्साह दूना हो गया । देशभक्ति से ये पुनः झूम उठे । भीलों: 
` की सेना पुनः एकत्र की। एक सरदार से इन्हें आथिक सहायता भी मिल 
गयी । इनको वीरता, उदारता तथा देशभक्ति की प्रशंसा अकबर भी मुकत- 
कण्ठ से किया करता था । उदार तो ये इतने थे. कि अपने प्रिय चेतक की 
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मांस से हमारे शरीर एवं उसकी दुरघ-सुघा से हमारें-जीवन का निर्माण हुआ. : 
ह! अतः माता की ही महत्ता है मातां शब्द में एक साथ ही स्नेह; सम्मान, 
पवित्रता एवं आश्रयदातृत्व के भाव सम्मिलित हैं । जिन वस्तुओं के साथ मातां 
शब्द .जोड़े गये हैं उनमें भी उसके भाव सन्निहित हैं जैसे गोमाता, गंगामाता, 
मातृभूमि, मातृभाषा आदि। मनुष्य की माता एवं मातृभूमि की जो महत्ता है वहीं. | 
महत्ता उसकी मातृभाषा की भी है। एक माता जन्म देती है,दूसरी खेलने-कूदने, 
विचरण करने एवं सांसारिक जीवन निर्वाह के लिए स्थान देती है, और तीसर/ 
सनोविचारों एवं मनोगत भावों को दूसरों पर प्रकट करने की शक्ति देकर 
मनुध्य जीवन को सुखमय बनाती है। सच्ची त्रात तो यह है कि माता के बिना 
'मनुष्य का काम केवल वाल्यावस्थो में नहीं चल सकता, परन्तु मातृभाषा के 
बिना तो किसी भी अवस्था में मनुष्य का काम नहीं चल सकता । इसी सें - 
माता और मातृभाषा की इतनी महत्ता है। मातृभाषा माता के दूध के समान 
पवित्र और स्वास्थ्यवंद्धक है; माता के समान ही हमारा गुरु है और उसी 
के समान स्नेहमयी है । 
माता की गोद से ही हमारी प्रारम्भिक ज्ञान मातृभाषा द्वारा होने लगता 
है। उसी ज्ञानालोक में हम अपने भावी ज्ञान को भी देखते हैं। बाल्यकाल 
की मधुर स्मृतियों के जुड़े रहने के कारण मातृभाषा मनोहर होती है। वह 
मानसिक संस्थान का अंग बन जाती है। उसके उच्चारण, श्रवण एवं गायनं 
“में हमें अूवं आनन्द मिलता है। कितना ही विदेशी रंग में रंगे रहने पर भी 
हमारे हषं-विषांद मातृभाषा में ही प्रकट, होते हैं । आत्मरक्षा के संकटमय' 
अवसर पर हम मातृभाषा का ही प्रयोग करते हैं।  _ 
मातृभाषा के शब्दों में हमारी जातीय संस्कृति का इतिहास छिपा रहता है। 
मातृभाषा अपने व्यवहार करने वालों में एक अलक्षित प्रेम, आत्मीयत्ता एवं 
सहक्रारिता के भाव उत्पन्नः कर देती है एवं शिक्षित-अशिक्षित, गरीब-अमीर के - 
बोच का अन्तर मिटा देती है। कया ऐसी भाषा का हम पर कुछ'भीःऋण'. | 
हीं ? आज अङ्गऐेजी एवं .संस्कृत के विद्वान्‌ हिन्दी भिखारिनी का अनादर, | 
करते हैं । .. पर जो मनुष्य, रेशमी पोशाक पहनकर चीषड़ों में लिपटी. हुई. 
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_ सपनी माता की तरफ घृणाजनक कटाक्ष करता है, उसे लज्जा आनी चाहिए । 


` मातृभाषा के अनादर के कारण ही आज ..विचार और किया में विच्छेद है । 


विचार मातृभाषा से विमुख रहने वाले सिक्षितों के हाथ में है पर क्रिया. 


 ातुभाषा-भापी अशिक्षितों के हाथ में । जिसके फलस्वरूप सामाजिक सुधार 
 _सम्बन्धिनी,आयोजनाएँ निष्फल हो जाती हैं । 


 काअभावहै। विदेशी भाषा द्वारा प्राप्त शिक्षा हमारे मानसिक संस्थानः 
 काअङ्ग नहीं बन पाती और .न हमारे ज्ञान. काःही विकास हो पाता है । 
ज्ञान-विक्रास चिन्तन से होता है और चिन्तन के लिए लोगों सें आदान-प्रदान 
. और विनिमय मातृभाषा हारा ही व्यापक हो सकता है।. र 

. मातृभाषा मौलिक ज्ञान के उत्पत्ति एवं विस्तार तया सांस्कृतिक जीवन 


प्रकार की उन्नति का मूत्र है। भाषा की उन्नति से विचार परिपक्व एव 

 ©धोढ़ होता है। विचार ही सारी क्रियाओं का मूल स्रोत है। स्पष्ट एव' प्रौड़ 
. विचार से हपारी क्रियाओं का प्रवाह अवाच रूपसे बहता रहता है आर 

` उत्तरोत्तर हम उन्नति करते. हैं। ee, 

_ ९.8. “चरित्र-वित्रण, भाव-भूमि एवं भाषा--इन सभी दृष्टियों से 

लुलसीदास समन्वयकारी एवः भविष्य-स्रष्टा ये। अतः राम और कृष्ण की 


` या “समस्त तुलती-साहित्य समन्वय की विराट्‌ चेष्टा है”। इस कथन 


-थे,, पडित ये, सुधारक थे, लोकनायक ये और भविष्य के स्रष्टा थे । 


। सन्त-साहित्य को आलोचना में इन्हें पर्याप्त प्रसिद्धि मिली है। 
में ५ गेन Ps: र | प्र ह द 


पै भारतीय 'शास्त्र-परम्परा बतलातो है कि निकृष्ट एव" 


dE Ce BEANS ES 


. शिक्षा का माध्यम मातृभाषा नहीं होने के कारण भारतवर्ष में मौलिकता 


के उत्थान में सत्रसे अधिक सहायक होती है। मातृभाषा की उन्नत्ति सब द 


बे मी जन समाज के एक लोकनायक हैं” या “तुलसीदास कबि थे । | 


4 पं० हजारी प्रसाद द्विवेदी ` हिन्दौ-साहित्य के एक सुलझे हुए. 
इन्दो सन्त कवि तुलती दास को एक लोकनायक के रूप में. 


जब समाज असंतुलित हो जाता है तब किसी ऐसे महान्‌ | 
x ue 7 + RF ! Daf रच 
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व्यक्ति का आविर्भाव होता है, जो विच्छिन्न सामाजिक श्र खला को पुनः 
जोड़ने को चेष्टा करते हैं। समाज में समन्वय लाते हैं । ; 
सन्त तुलसीदास भी समन्वयकारी थे | जिस समय इनका आविर्भाव हुमा 
i ४. था, उस समय की सामाजिक. श्युखला बिलकुल छिन्न-भिन्न हो गयी था । 
5५) लोग दुखी एव' निराश थे । 'नारी मुए गृह सम्पत्ति नासी । मुन्ड मुड्राए भए 
सन्यासी' का बाजार खूब गर्म था। हठयोगियों का विलक्षण करामात 'चाछू 
शा । नीच वर्ग के लोग साधुता ग्रहण कर उच्चवरगों से प्रतिष्ठा पा रहे थे ॥ 
समाज का स्वस्थ रूप लुप्त. हो गया था । सौभाग्य से गोस्वामी तुलसी दास ने 
स्वस्थ समाज बनाने की चेष्टा की ॥ 
इनके समथ में सगुणवादी और निगुणवादी सन्तों में विशेष मतभेद था। 
“इधर सगुणवाद में भी राम और कष्ण के पृथक्‌-पृथक्‌ 'उपासक थे । तुलसी ने 
“इनमें समन्वय लाने की चेष्टा की । निगु णवादी सन्त भी जिस राम को मानते 
'` शे, उसी राम को राम-भक्ति-शाखा के सगुणवादी सन्त तुलसी ने अपने 'मानस? 
' के लिए चुना । इसके दो कारण थे-एक तो इन्हें -मधुर-भाव का'कटु अनुः 
{ “भव अपने गृहस्थ-जीवन में हो चुका था। दूसरा यह कि निगुंणवादियों ने 
4; “राम' प्रचार . साधारण जनता में खूब किया था । अतः इन्होने उपासना के 
 . क्षेत्र में एक चये भाव का सृजन किया । सगुण भोर निगुण की भाव-सूमि में. 
' एक विलक्षण समन्वय लाया । अपने मानस के राम को हर श्रेणी के मनुष्यों 
 . के 'मानस' में बैठाया | समाज के सभी अंगों को काट-घाँट कर एक नवीन 
. . ग से जोड़ने की चेष्टा की । 'मानस' समाज की साव-भूमि का समन्वयात्मक ' 
 -काव्यहे। . , A 
` _ चरित्र-चित्रण की दृष्टि से भी तुलसी सर्वोपरि हैं । राम जैसा नायक, 
,2/ | सीता जैसी नायिका, भरत और लक्षमण जैसे 'भाई-किस कलाकार की कल्पना 
` हं? तुलसी का चरित्रःचित्रण एक “गृहस्थ-जीवन! का चित्रण है जो लोकिक _ 
होते हुए भी अलौकिक है। राम-कथा का सृजन कर इन्होंने समाज के आदश 
. भविष्य की कल्पना की है । यही कारण है कि इनका राम-चरित-मानस साड | 
व्वार सो वर्ष: पुराना होतेः हुए भी चिर नवीन है । Er 
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भाषा की दृष्टि से. भी इनकी प्रतिभा वेजोइ है। 'मानस' में 'अवधी” 
की प्रघानता होते हुए भी .अन्य क्षेत्रीय भाषाओं का कलात्मक पुट है ४ 
'अवत्री' के सथ संस्कृत का समन्वय तो सोने में सुगन्व की तरह है । इनकी 
'विनय-पत्रिक्ा' में अरबी और फारमी के शब्दों का बहुत प्रयोग मिलता है । 
अतः भाव-भूमि, चरित्रःचित्रण और भाषा की दृष्टि से भी लुलस्ती दास एक 
समन्वयकारी कवि थे, जिनमें लोक-नाय होने के समस्त गुण समाविष्ट थे । 
0. 9. (क) “उन्होंने अपनी निज की हानि को मनुष्यत्व की हानि पर 
न्योछावर कर दिया । ऐसा मनुष्य मनुष्य नहीं, देवता है ।” या “हार को 
जीत में मानव-जीवन की गहरी अजुभूतियों का प्रदर्शन है ।”-हार की जीत 
शीर्षक कहानी से इसको पुष्टि करें। (ब्र) क्या 'हार की जीत” शीर्षक उपपुक्त. 
है । इस कहानी से क्या शिक्षा मिलती हैं ? या कहानी के अन्तर्पत जो महान्‌ 
आदश है उसपर प्रकाश डालिए। 5 
2378 (क) वावा भारती गाँव के वाहर एक छोटे से मंदिर में रहते थे 
और भगवान्‌ का भजन करते थे । शेप समय सुलतान नामक घोड़े की सेवा में 
_ लगाते थे । सुनतान को वियोग-वेदना उनके लिए असह्य थी । सचमुच, वौ रागीः 
बाबा को सुल्तान के लिए आसक्ति थी, कपजोरी थी । संध्या को उसपर 
चढ़कर ८-१० मीज़ का चक्कर लगाये बिना उन्हें चैन. न आता । 
. सुलतान की.बड़ाई सुनते ही इलाके का प्रसिद्ध डाकू खङ्गसिह बावा की 
कुटिया पर पहुंचा । बाबा ने घोड़ा दिखाया--घमण्ड से । उसकी गुण-गाथा 
गाने में बाबा थक्रते नहीं थे । इतना'हा नहीं, उसकी प्रशंसाः दूसरे के मुख से 
सुनने के लिए उनका हृदय अधीर हो गया । डाकू ने कह दिया, “बावा जी, 
यहु घोड़ा आपके पास न .रहने दरोगा ।' बाबा भारती डर गये । उनकी नींद 
` काफर हो गयी । रात भर अस्तबल की रखवाली करने लगे। कई मास के 


बाद वावा इस भय को मिथ्या समझने लगे । : 


` कंगले ने घोड़े पर वैठकर कुछ दूर पहुंचाने की प्रार्थना वावासे की। 
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_ एक संध्या को वावा घोड़ो पर सवार हो घूमने जा रहे थे । एक अपा हिज 


को दया आयी । उन्होंने उसे घोड़े पर बैठाकर स्वयं उसकी लगा | 
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पकड़कर धीरे-धीरे. चलने लगे । सहसा उन्हें एक झटका लया । उन्होंने 
देखा किं' अपाहिज घोड़े को दौड़ाये जा रहा है। वह खङ्घ ड्द 
डाकू था | भय, विस्मय एवं निराशा की चीख उनके मुह से 
निकली । कुछ क्षण के वाद उन्होंने चिल्लाकर उसे ठहरने कहा । वह झुका । 
बवा ने कहा कि घोड़ा तुम्हारा हो चुका। पर इस घटना के वारे ग्रे किसी 
से मत कहना--यहा मेरी प्रार्थना है । इसका कारण पूछने पर उन्होंने कहा 
क्रि लोगों को यदि इस घटना का पता. लग जाय, तो वे किसी गरीब पर 
विश्वास न करेंगे । इंतना कहकर उन्होंने घोड़े की ओर से इस तरहमुह 
मोड़ लिया, जैसे कोई सम्बन्ध ही नहीं था। बात्रा के ऊंच विचार एवं 
पवित्र भावःकी छाप डाकू पर पड़ गयो । सचमुच, बाबा भारती की आसक्तिः 
विरक्त में शीघ्र परिणत हो गयी | “लोग गरीबों पर विश्वास करना न. 
छोड दें; इस भय के आगे सुलतान के लिए 'उनका प्रेमनतमस्तक हो गया । 
परमार्थ. में स्वार्थं विलीन हो गया । अपनी क्षति मानवता की क्षति के समाने 
- नगण्य.एवं तुच्छ दील पडने लगी । उन्होनें निज की हानि को मनुष्यत्व कीः 
हानि पर त्योड्रावर कर रिया । ऐसा मनुष्य मनुष्य नहीं देवता है। अतः 
इसमें मानव जीवन की गहरी अनुभूतियों एवं महान्‌ नैतिक आदशे का 
प्रदशन है। . a 

(ल) खड्ग सिंह बाबा के वर्त्ताव से इतना प्रभावित हुआ कि उसकी : 
पौशविक बत्ति मानवता में बदल गयी । वह रात्रि के अंधकार में घोड़े को 
बाबा के अस्तवल में बॉब आया । उसकी आँखों से नेकी के आँसू बह निकले 
जिसमें उसकी पाशविकता बह्‌ गयी । बाबा जी पराजित हुए थे और खड़ग 
सिह विजयी । पर पराजित बाबा जी की उदारता एवं महानता ने विजयी 
.खडग सिह की पांशविझता पर विजय पायी । बाबा जो हार कर भी जीत 
गये । खड़ग. सिह जीत कर भी हार गया पर उसकी हार जीत से भी अधिक 
महत्त्ववूर्ग . रही । कारण, खड्ग विह की सदा से हारी ! हुई मानवता सदा से 
जीती हुई दानवता पर विजयी हुई । अतः कहानी का शीर्षक 'हार का जौत” 
पूर्णत: उपयुक्त है । ४ हर 


x | Ro _CC:0. Digitized by eGangoiri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


pA 


i ~ 
ig HE 3 TANS SRNR RNAS Sn 


| (0 Hindi प्‌... |॥#. 


f 
| “इस कहानी के आदशं से कई सिक्षाएँ मिलती हैं । (१) : किसी वस्तु में | 
अधिक आसक्ति दुःखदायी होती है । सांसारिक वस्तुएं क्षणम गुर हैं, अस्थिर | 
| ईं । आसक्तिवाली वस्तु के खोने पर मनुष्य को दुःख होता है, जैसे घोड़ा - 
। ` खोने पर वाबा भारती को । (२). अपनी वस्तु की अधिक प्रशंसा करना 
और उस पर गये करना अनुचित है। वस्तु के उचित मूल्यांकन से जीवन 
. असंतुलन रहता है। किसी वस्तु परं घमण्ड करने से भी यह संतुलन 
.' सतम हो जाताहै घमण्ड का :.नाश अवश्यम्भावी है और उसके 
जाद पुनः संतुलन आ जाता -है। (३) किसी वस्तु के खो जाने परया 
` छने जाने पर ऐसा ही समझना चाहिए मानो वह उसकी सम्पत्ति नहीं थी । - 
Es ` इससे मनुष्य को शांति मिलती है । ( ४) अपनी शक्ति का दुरुपयोग करना 
[ K नहीं चाहिए। क्योंकि यह दानव प्रकृति का द्योतक है और पतन का कारण 
|  है।(५) मासबल-्ांति, धायं एवं त्याग से क्र से क्र आदमी के दानवी 
| हृदय पर भी विजय पायी जा सकती है। खड्ग सिंह डाकू को बावा भारती | 
| “नें आत्मबल से ही पराजित किया । आत्मबल .वाले नग्नः फकीर, 
` -गाँवी नें वृटिश सत्ता की नींव हिला दी । (६) परमार्थं स्वार्थं से 
'है। समष्टि के लिए व्यष्ठि को मानवता के लि 
` -स्यागना चाहिए | दीन-दुखियों की सहायता के लिए निज की हानि सहनी 
_चाहिए। ४ OR E 
 _ Esplsin Q.]. (क) ज्ञान-राशि के संचितः 
(ख) सामाजिक शक्ति या सजीवता*“““साहित्य 
_ (ग) जिस जाति की सामाजिक अवस्था-*'मिल सकती है ।. (,, ५). 
(ब) साहित्य में जो शक्ति छिपी““““नहीं पायी जाती । ५७). : 
यह गद्यांश साहित्य” शीर्षक निबंध से उद्धृत है। यहाँ द्विवेदी- 
रमाषा दी है और उसे भाषा,के आदर का कारण बतलाया 
के साथ-साथ उसके विचारों एवं भावों को. 
विकास होता गया । पहले भाषा, तब लिपि का 
वचार, आव एवं ज्ञान अधिक काल तक सुरक्षित 
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महात्मा 
श्रेष्कर 
ए व्यक्तिगत लाभ को 
सकती । (साहित्य४) 
ही हैं। (,, ४). 
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होने. लगे । ज्ञान धीरे-धीरे संचित किया जाने लगा । ज्ञानपुळुज के इस प्रकास 

एकत्रित भण्डार को 'साहित्य' कहते हैं. ॥ किसी भाषा का शब्द-भण्डार बहुतः 
` सम्पन्न है। सभी प्रकार के भाव एंबं विचार उस भाषा के माध्यम से प्रकट. f 

किये जा सकते हैं। उस भाषा में किसा प्रकार का दोष नहीं है। फिर भी यदि 
| उस. भाषा का अपना साहित्य नहीं है, तो उसे आदर और सम्मान नहीं मिल 
` सकता है। आदर एवं . सम्मान के, लिए उच्चता, श्रेष्ठता एवं गरिमा की | 
आवश्यकता. है । साहित्य के अभाव में भाषा को: इन चीजों की प्राप्ति नहीं | 
हो सकती है | रूपवती स्त्री किसी गृह की शोमा बढ़ाती है। रुपवती भिखां- | 
शन की गणना आदरणीय व्यक्तियों में नहीं होता है। वह सदा द्र-दर्‌ | 
भटकती फिरती है । ठीक वही दश्षा है साहित्य-विहीन भाषा की । साहित्यः । 
ही भाषा की श्री-सम्पन्तता एवं मान-मर्यादा का आधार है.। एक, 
0. 2. 6) उनके लेख-दर्पण होते हैं। (8) इसरों को मार करः 
नहीं है । ( #¡ ) महात्मागांधी की वाणी” है। ( पृ० १०४,१०३,१०७) ॥ | 
: 378. () ये पंक्तियाँ “महातमा गाँधी की जय' शीर्षक से उद्घूत हैं ॥ , 
महात्मा गाँधी ने यद्यपि बड़े शास्त्र की रचना नहीं की है, फिर भी वड़ो | 
कलाकार हैं । बड़े-बड़े कलाकारों के लिए कल्पना, वाक्यचातुर्यं तथा अळंकार 

ही काब्य की कसौटी है । किन्तु बापू की काव्य-कसौटी भिन्न है । उनके 
` साहित्य की कसौटी सुन्दर भाव हैं । सुन्दर भाव उनके लिए दर्पण के सदुझ्य 

हैं । इस दण में कोई भी व्यक्ति अपने हृदय का बिम्ब-प्रतिबिम्ब देख सकता 
 है।दर्पणकी बाहरी बनावट को अपेक्षा उसकी उपयोगिता और स्वच्छता 
` कहीं अधिक काम की होती है। उसी तरह किसी रचना में भाव को हीः 
| महत्ता हे | 5 : । $ ड ‘ 

- 0, $. (क) लोक मौर शास्त्रः“विराट्‌ चेष्टा है । (ख) ' समन्वय ब | 
अवलब"“उनमें थीं। (ग) भारतवर्ष का लोकनायक” । (थ) बाज तोन स 
बर्ष बाद"“'मेरुदंड है । (१४४.१४६.१४३.१४७)  . क. 
~ “4०8; (के) यह गद्यांश 'लोकनायक तुलसीदास' शीर्षक निर्बंध से उद्धृत 
' हे।.ईन पंक्तियों में विद्वान्‌ लेखक श्री हजारों प्रसांद द्विवेदीजी ने गोस्वामीजीः 
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के व्यापक और समन्वयकारी दृष्टिकोण का विश्लेषण किया है। उनके समः 
ज्वय कारी होने के कारण हैं जीवन के विभिन्न रूपों की गहरी अनुभूति तथा 
(शास्त्र का व्यापक ज्ञान | उन्हें स्वयं जीवन की विभिन्न परिस्थितियों में रहना 
'पड़ा था | ब्राह्मण, भिखारी, निक्कष्ट आसकितिपू्णे गृहस्थ जीवन, अशिक्षित 
एवं असभ्य जनता के बीच जीवन तथा काशी के पंडितों एव' सन्याप्तियों की 
“सगति का अनुभव उन्हें था.। नानापुराण,. निगमागम, लोकप्रिय साहित्य के वे 
'पंडित थे। उन्होंने तत्कालीन प्रचलित सभी काव्य पद्धतियों को अपने रंग 
-में रंग लिया । इस प्रकार लोक एवं शास्त्र के बिस्तृत ज्ञान के कारण एक _ 
“अपूर्व समन्वयकारी दृष्टि उनकी थी । उनकी सारी रचनाओं में समन्वय एवं 
“सामंजस्य को स्थापित करने की सतत चेष्टा की गयी है और इसमें उन्हें 
अभूतपूर्व सफलता भी मिली है । 'रामचरित मानस” तो शुरु से आखिर तक. 


! समन्वय है। 'ज्ञानहि भक्तिहि'नहिं कछु 
. भेदा! उभय हरहि भव संभव खेद ।” में ज्ञान एवं भक्ति में समन्वय है। 
 “शिवद्रोही मम दास कहाब। सो नर सपने मोहि नहि पार्वा ॥' कहकर 
तत्कालीन शवों एंव” वौष्णवों में समन्वय स्थापित किया । इसी समन्वय-. 
 साघन से वे लोकनायक हो सके । 

९. 4. (क) 'बनवान के स्वर्ग के राज्य में.आसान है ।' (दीनों पर प्रेम ६७, 
(छ) दीनबन्धु का निवासस्थान-“देनेवाली है । (0 305 “5 ६८) 
. (प) आज उनका नसवर शरीर"“रहेगा। ( रवीन्द्रनाथ ठाकुर ६३ ) 
278. (क)-ये पंक्तियाँ 'दीनों पर प्रेम” नामक निबन्ध से उद्धत हैं। श्री 
_ :वियोगी हरि दीन-दुखियों की सेवा में ही ईश्वर का निवास मानते हैं । महात्मा 
ईसा के बचनों द्वारा यह प्रमाणित करने का प्रयास करते हैं कि वास्तव में 
'च भव की दुनिया में रहनेवाला घनिकः भगवद्भक्त नहीं हो सकता । क्योंकि 
भव के मद में मनुष्य को स्वगे का मागं दिखाई नहीं पड़ता। वौ भव 
शरानवाला और गरीबों की सेवा करनेवाला ही सच्चा ईस्वर-भक्त हैँ । 
से निकल जाना संभव भी हो किन्तु" घनिक को स्वस ५ 
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लाना असंभव हुँ। निस्सम्देह घन हृदय के देवत्व भाव को नष्ट कर देता है 
और दीनता करुणामय .ईशवर की याद दिला देती है । 
"५. 5. (क) संपूर्ण गैर जिम्मेदारी-"क्या अचरज। (जीवन और शिक्षण १५१) | 
(ख) भगवाव ने अजु न से "तैयारी होती है।( „ १५१) 
| ® 479, (क) ये पंक्तियाँ श्री विनोबा रचित 'जीवन और शिक्षण, शीर्षक 
! | ` निवंब से उद्धृत हैँ । इन पंक्तियों में लेखक ने वेत्तंमान शिक्षा-पड़ति के दोषों 
"पर प्रकाश डाला है। आजकल की सिक्षा-पद्धति द्वारा विद्यार्थियों को व्यवहारो- 
पयोगी ज्ञान बहुत कम सिखाया जाता है । फलस्वरूप विद्यार्थियों में उत्तर- 
` “दायित्व का ज्ञान बहुत कम ही पाया जाता है। शिक्षण काल के वाद उन्हें 
जीवन की कठिताइयों से वेतरह जूझना पड़ता है । उनका जीवन कुपरिणामों 
-को बुरी तरह भोगता है । अतः उनके जीवन को बिलकुल ठीक बनाने के 
| लिए व्यावहारिक ज्ञान अत्यंत आवश्यक है । पर आज की शिक्षा-पद्धति में 
| “शिक्षा-प्राष्ति के अन्तिम दिनों तक हम गैर जिम्मेदार बने रहते हैं और दूसरे 
|£) ही दिन जीवन की सारी मिम्मेदारियाँ हम पर आ जाती हैं। वया एक ही 
| नदिने सारी जिम्मेदारियों को निभाने की क्षमता हममें अचानक आ जाती 
है? कदापि नहीं । इस प्रकार सदा से संपूर्णं गैर जिम्मेदार रहते हुए भी 
एकाएक सारी जिम्मेदारी का बोझ उठाना हनुमान की तरह समुद्र में एक-ब- 
एक कूदकर पार करना है किन्तु ऐसी कूद में हाथ-पैर टूटने का विशेष भय: 
है । इस तरह कूद में अंग-भंग यदि हो भी जाय तो क्या आश्चयं है? 
0. 6. (क) देव, झुरमुट की ओर" सिसक रहा था। (कोणाक २ १४) 
(ख) लेकिन वहाँ न कोई हसता है””””पापी है। . (नागाधिराज ७३). 
(ग) हरिंश्वन्द्र अपनी दासता"““'उनका हाथ पकड़ा था | (कमंवीर ८२) 
8.78. (क) प्रस्तुत पंक्तियाँ श्री जगदीशचन्द्र माथुर द्वारा के 
'कोणाकं' शीषंक एकांकी से उद्घ,त हैं । . इन पंक्तियों में शिल्पियों द्वारा 
-जयजयकार' मनाने के रहस्य पर प्रकाश डाला गया है। उड़ीसा नरेश आ 5 
-नरसिंहदेव के पधारने पर शिल्पियों ने जयकार च्वि 5 । महाराज ने शिल्पी र 
विशु को रत्नमाला देना चाहा-किन्चुः उसने युवक शिल्पी घर्मपद को देने को | 
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कहा क्योंकि मन्दिर पूर्ण करने में उसी का हाथ था। जब महाराज नेः 
शिल्पियों की जयध्वनि की'चर्चा की तो धर्मपद ने कहा कि आपके हर्षोल्लांस 
के कारण शिल्पियों की जयकार ध्वनि आपको सुनाई पडी ) शिलिमंयों के 
हृदय में विशाद का हाहाकार भी था जो आपको सुनाई नहीं पडा । दरअंसलः 


शिल्पियों के हृदय में पीड़ा एवं ब्यथा भरी हुई थी । जिस तरह झाडियों की , 
मट में'चहक्रनेवाली चिडियों की चहचहाहट में सवंदा उल्लास नहीं रहता है। | 


अपितु, उसमें उनकी पीडा एवं वेदना भी छिरी रहती है। उसी तरह शिल्पियों. 
के जयजयकार में भी व्यया एवं पीडा के स्वर भी वत्तंमान थे | 
९. 7. उन्होंने अपने निज की हानि-*"देवता हाँ | ( पृ७ १३८). 
भ्रस्तुत पंकितियाँ श्री सुदर्शनजी द्वारा रचित कहानी “हार की जीत' से 
ले गयी हैं | इन पंक्तियों में वाबा भारती के हृदय द्वारा उत्पन्न भावों पर: 
प्रकाश डाला गया हं । बावा भारती के वचन से डाकू बेहद प्रभावित हुआ 
मर सोचने लगा कि यह मनुष्य के रूप में देवता है क्योंकि अपनी हानि कोः 
चिन्ता नहों है। वावा भारती को प्राण-प्रिय घोड़े की चिन्ता नहीं है किन्तु 
चिन्ता इसलिए है कि लोग दीनों एवं अपाहिजों की सेवा से. विमुख हो" 
जायेंगे । व्यक्तिगत हानि-लाभ की परवाह न कर मानव के कल्याण की चिताः 
में मरत रहनेवाला व्यक्ति वास्तव में देवता है। वावा भारती में व्यक्तिगत" 


चिन्ता के भाव नहीं हैं । ` उनमें मानवता के कल्याण की चिन्ता है | अतः 
सही अर्थ में वे रेवता हैं | FO 


@. 8. (क) अय हमको**--प्रयोग करते हैं ।. (ख) उसी विचार-“हो- 


जाती हैं। (ग) ज्ञान मनन से बढ़ता है"* *नहीं। ( ११२, ११३, १ १४). 
A708. (क)-यंह गद्यांश “मातृभाषा की महत्ता” शीषंक निबन्घ से 
उद्धृत हैं विद्वान्‌ लेखक श्री गुलाब राय ने बतलाया है कि हषं एवं विषाद में- 
१ अनायास ही मातृभाषा में ही बोलता है, चाहे वह जितना भी विदेशी 
रण में रेगा हो। यह एक मनोव॑ ज्ञानिक तथ्य है कि आपत्ति, दुःख एवं. भय 
में मनुष्य सहायता चाहता है। स्वमावतः वह अपने लोगों से सहायता एवं. 
मास्म की आया करता है । मातृभाषा में भी आत्मरक्षा, आश्रय, दातृत्कः 
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और आत्मीयता का भाव छिपा है । यही कारण हूँ कि संकठ के समय आत्म: 
रक्षार्थे मनुष्य अपनी मातृभाषा का ही प्रयोग करता हँ । वह दु:ख.को आसानी 
से मातृभाषा में प्रकट करता है। इससे मातृभाषा की महत्ता सिद्ध होती हँ । 
@. 9. (क) वीरों का यह रंक्त-मांस"*“अमर होता है | 
(ख) भारत की महिलाएँ'“-चकनाचर हो जायेगा । (मु'डमाल ३८, ३७) 


(क) ये पेक्तियाँ 'मुण्डमाल' शीषेक कहानी से ली गयी हैं । यहाँ लेखक ने ' 


छरीर की क्षण भगुरता एव' कीत्ति की अक्षयता पर प्रकाश डाला हं । चूडावत 
जी नवविवाहिता पत्नी के प्रेमपाञ्च में पड़कर सतीत्व रक्षार्थ रणक्षेत्र में जाने 
से विमुख हो रहे हैं। उन्हें शरीर पर मोह हो रहा है । रानी कहती हँ कि 
बद्ध जटायुने सीता की सतीत्व-रक्षा हेतु अपनी जान तक दे दी । पर उनका 
सुयश सदा अक्षय एवं अमर रहेगा । रकत-मांस से बना हुआ शरीर क्षणभ गुर 


हुँ, नाशवान्‌ है-चाहे वह वीरों का शरीर हो या कायर का। इस मृत्यु भुवन में | 


:१- जो भी आया, वह मरेगा अवश्य, उसके शरीर का नाश अवश्यम्मावी है। 


| ` हाँ, वीरों की वीरता, उनके उज्ज्वल यश्च रूपी शरीर, पर काल की दाल नहीं 
गलती है। वह अमर हो जाता है। अतः उस अमरत्व को प्राप्त करने के Se 
लिए इस हाड-माँस के शरीर की परवाह नहीं करनी चाहिए। शरीरके ' 


नाझ के भय से वीर को पीछे कदम नहीं करना चाहिए। कर्तव्य पालन में, 
अक्षय कीत्ति की प्राप्ति में प्राण-को भी न्योछावर कर देना चाहिए । इस 
प्रकार रानी चूडावत जी को रण क्षेत्र में जाने के लिए अनुप्राणित करती है 
७. ]0. (क) जिन निर्दय हाथों ने:“देखने के लिए । (कहीं घपः"-१९४) 
(ख) ऊपर की सूरत-शकल""'बेबसी है, वेगारी हे । (कहीं घपः-१८५) 
578. (क) प्रस्तुत पंक्तियाँ श्री रामवृक्ष बेनीपुरी लिखित “कहीं धूप 


कहीं छाया” शीषंक कहानी से उद्धृत हैं। इन पंक्तियों में 'लेखक ने पशुबत | । 


ृत्तिवाले मनुष्यों पर गहरा व्यंग किया है। जब बाबू साहब मनां की वेहोस्ी 
महसूस करने लगे, तव पुलिस इत्यादि तथा व्याह में .बाधा होने के भय से 
मखना के उपचार का प्रबन्ध करने लगे । उसके लिए तरह-तरह” के: उपाय 


| . किये जाने लगे । 'जो. लोग उसे इस वेहोशी की अवस्था तक लाने में जिम्मेबार 
i M-—5 
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चे. वे लोग कृत्रिम उपचार में तल्लीन थे । ऐसा लगता था कि बद्रहवासः 
मखना को ठीक अवस्था तक लाकर उसके तइपने का दृश्य. देखना चाहते थे ॥ 
उसके साथ सम्भवतः वे लोग इसी उद्देश्य से लगे हुए थे । 

P०९४5 @. ]. तुलसीदास द्वारा वणित 'राम“विलाप' का सारांश लिखें । 
Te An8, लंका में राम-रावंण:युद्ध चल रहा हैं रात्रि का समय है। . / 
' मेघनादं के शक्तिवाण से आहत होकर संक्ष्मण' जी मूछित रहो कर पड़े हैं। | 
' हनुमान जी संजीवन बटी लाने गये हैं । उनके आने में विलम्ब हो रहा है। 
. लक्ष्मण की दयनीय अवस्था देखकर रामचन्द्र उन्हें छाती से लगा कर विलाप | 

` करने लगते हैं। हे तात ! तुम सदा मेरे सुंख की चिता किया करते थे। 
` तुमने मेरे. सुख के लिए माता-पिता का परित्याग किया, राजमहल को ठोकर. . | 
.. मार दी और वन का सारी कठिनाइयों का सहषं साम्रना किया । भेरे प्रति: 

._ "तुम्हारा सारा अनुराग कहाँ चला गया कि मेरे आकुल वंचन सुनकर भी 
 तुम.नहीं उठ रहे हो। 
' „ यदि मैं जानता कि चन में भाई का वियोग होगा, तो में. सीता को 
अपने साथ वन में लाता ही नहीं । उसका वन आना ही सारी विपत्तियों . 
का कारण बन गया है । संसार में पुत्र, घन, स्त्री और कुटुम्ब वारंवार होतेः 
ओर मिटते हैं, पर सहोदर भाई नहीं मिलता है। ऐसा विचार कर तुम 


सारे रे 


वन्धु को गरः t दिया इस लोकापवाद को मैं कसे. सहन - 
सह लेता का ! माता ने मुझे तेरा हितेषी 
उदे क्या उत्तर इंगा ? इस ररः . 


बितो मेरे रे शौल शक्ति और सौन्दर्यं समाप्त हो गये. हैं । : 


drat tin retrain Nes intr rine स्यम 
` 
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विलाप करते हुए उनकी आँखों से. अविरल अश्र-घारा प्रवाहित हां रही. है ॥ - 
उनके करुण विलाप सुन कर सारी बानरी सेना व्याकुल हो गयी 


९३. 2. मीराबाई या विद्यापति के पदों का भाव लिखें । या श्रीकृष्ण 
के प्रति मीरा बाई की अनन्य भवित का वर्णन करें । 


578. ''मीरांबाई भक्ति के तपोवन की शकुन्तला है, रैजपूताने के 
मरुस्थल की मन्दाकिनी है ।”--श्री सुमित्रानन्दन पंत ! 


` मीरा ने कृष्ण के प्रति पति-भाव से अपने आप को न्योछावर किया है । 
मीरा की उपासना माधुय भाव. की. है । उ सने “गिरधर गोपाले को रिझाया . . 
है, उन्हें अपना लिशा है। उसको उ पासना में जो तन्मयता है वह कृष्णभक्ति 
शाखा के किसी भी कवि में नहीं । मौरा कहती है कि मेरे लिए श्रीकृष्ण 
. ही सवसव हैं सारे संसार में खोजने पर भी उनकी तरह कोई दूसरा हितैषी 
न मिला | मैंने अपने भाई-बन्धुओं तथा सारे सम्वन्धियों को त्याग दिया । 
स; भों की संगति सो क-लज्जा ( कुल-मर्यादा ) को छोड़कर की | भगवत्‌ | 
भक्तों को देखकर मुझे अपार आनन्द हुआ' ओर सांसारिक माया में “लिप्त 
लोगों को देखकर अति दुःख हुआ | भवित के आनंद के मधुर फल पाने की 
आशा हो जातो है और कहती है :-- 2 
“असुवत जल सींचि-सींचि प्रेम-वेसि. बोई । 2 

अब तौ बेलिं फैलि गई आनंद फल होई। 


सांसारिक माया रूपी दही को मथकर अक्ति रूपी मक्खन ग्रहण कियो 
और असार वस्तु रूपी मटर छोड़ दिया। प्रभू-प्रेम के प्रवाह में सारी बाधाएँ 
बह जाती हैं :-(१) “राणा विष को प्यालो भेज्यो पीय मगन होई" ` | 
(३) “राणा भेजा जहर पियाला, इमिरत कर पी जाना जी 
.  .  डिबिया में भेज्या जु भूजंगम, सालिगरोम करि जाना जी।।' 


वह साधना की तल्लीनता घन्य है जो विष को अमृत बर 
को भगवान्‌ बना देती है। | ५ 
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आगे कहती है-कि कृष्ण के प्रति मेरी प्रेम-कहानी चारों ओर फैल 


गयो, सभी लोग जान गये.। अब-जो भी फल हो, मुझे कोई चित! नहीं ।" 
` दूसरे पद्य में वह. पगली प्रेम-विह्वल हाथों: में: करताल लेकर भावनिरत 
चरणों से ताल दे देकर, नृत्य' करती हुई, श्रीकृष्ण के लोकरंजक रूप के वारे 
में गाती है उसी लोकरंजक रूप को अपनी आँखों में वास करने के लिए 
श्रीकृष्ण से मनुहारें करती है । मोहिनो मूत्ति, सांबली सूरती, विशाल नेत्र, 
माथेपर मोर मुझुट, कानों में मकराकृत कुण्डल, प्रशस्त ललाट पर लाल 
तिलक, अघरों पर ममृत बरसानें वाली मुरली, वक्षस्थल परःवंजंती की 
माला, कमर में घुघरु, पेर में मधुर' ध्वनि करनेवाले नूपुर-भवत वत्सल, 


हू संतों को सुख देनेवाळे श्रीकृष्ण का यही लोक-रंजक रूप मीरा के नेत्रं भे 
सदा दास करे। 


अपने संगीत की तन्मयता से सारे वातावरण को झनकार पूणं कर 

देती है-मानों स्वरों में ही साँवलिया को साकार कर देना चाहती है । 
सचमुच, राजपूताने को मरुस्थली में मोरा को कविता माधुयं, भावकता 
और तन्मयता की त्रिरेणी सी प्रवाहित होती है । उसके किनारे के वक्ष की 


सबसे ऊंची डाल पर एक कोकिला सी बैठकर मीरा अंपने गिरधर गोपाल 
क्का गीत गाती रहती है । 


/ 


(2.3. “अपने नीति पूण दोहों में रहीम ने एक सच्चे अनुभवी की 

` भाँति मानव जीवन की विभिन्न स्थितियों का वर्णन किया है ।” इस कथन 

` कीपुष्टि करें या “रहीम के दोहों में नीति एवं जीवन के सरल उदाहुरणों 
का मणिकांचन योग है”--इसकी पुष्टि, करें । 


. A78. रहीम हिन्दी के प्रसिद्ध सुक्तिकार और जीवन की .परिस्थिति के 
ल चित्रकार हैं। इसका कारण है उन्हें जोवन के घात-प्रतिघात का गहरी 


बजुभूति OR 


थो । उन्होने निज जीवन के उत्थान-पतन, उसकी उथल-पुथल देखी 
उनके दोहों में जीवन के मर्मस्प्षी सत्य और भामिकता है, उनके. 
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„ संगति की. चर्चा करते हुए रहीम ने साधारण प्रकृति वाले मनुष्य की लुंलन 
स्वातिवूद से और उत्तम प्रकृतिवाले की तुलना चन्दन से की है;। स्वातिदूंद 
केले के मुख में पड़ने से कपूर, सीपी के मुख में पड़ने से मोती और सपं के मुख 

पड़ने से मणि पैदा करती है। साधारण मनुष्य पर भी गति का प्रभाव पडता 
है । पर उत्तम प्रकृतिवाले मनुष्य पर कुसंगति का प्रभाव नहीं पडता है जेसे 
चन्दन. वश्न में लिपटे तिपश्रर का” प्रभाव. उप पर नहीं पड़ता है (दोहा १,९)। 

. राज्य दरबार का कटु-मथु अनु भव रहीम को था । आवे दिन निरकुश राजा 
हारा उच्च पदाधिकारी को भी अपमानित होना पड़ता था। अतः रहीम के 
ब्रिचार में सम्मन रहित राबसे बड़ा पुरस्कार भी त्याज्य है। मान सहितं 
विषपान करके शाम्भु जगदीश हो गये .और मान सहित. अमृत-पान करके भी 
राहु को आने मिर से हाथ धोना उड़ा दोहा (२) । इसीलिए पानी रखते 
(प्रतिष्डा रखने, के लिए वे उपदेश देते हैं । मान रहित जीवत तो पृतयुनुल्य 
है, निरर्थक है जैते पानी ख़तम हो जाने पर ,मोती और चूना बेकार हो .जाते 
हैं (दोहा १०)। हृदय की एकता. ही प्रम का आप्रार है | बाहरः गजर. मे | 
सम्रता:होनी चाहिए . दोहा (३)।' सज्जन और, दुर्जन की पहचान .सकठ र 
(अवसर) आने पर ही होती है जैसे वमन्त काल में ही क्ोयन और कोए की 
बोली उनका परिचय देती है ( दोहा ४.) . उदारता एव' परोतकारिता ही 
महत्ता की कपौटी है न कि सम्पत्ति, .जेसे छोटे, जीव, को.-सपुष्द करनेव्राला 
तालाव-कुएँ का कीचड़ युक्त जल सागर के अथाह जल से अधिक प्रशंसनीये 
है (दोहा ५) |. छोटे लोग पद पाकर: मत्त हो जाते हैं, जैसे प्यादे से वजीर 
होने पर वह घमंड में इधर“उबर चलने लगता है (दोहा ६) । वंश में कुपु्र 
का जन्म अभिताप है। बड़े होने पर उउके कारनामे परिवार की सारी आशाओं 
पर पानी फंर देते हैं । कुल की प्रतिष्ठा नऽट कर देते हैं (दोहा ५) । इस प्रकारं | 
उन शी, कविता का जीवन से अदूट सम्बन्ध हैं। इनकी रचना के पीछे एक ऐसा _ 
हृदय है जिसमें अनुभव, अन्तदू ष्टि और सरस॒ता है । इसी. कारण से उनकी. 
कविता लोकप्रिय और अमर है. ट 
0.4. (क). बिहारी के दस दोहों का. भाव लिखें [या (ख). तिद्ध कीजिए 


PINS 
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'कि बिहारी के दोहे बड़े चुटकीले, अनुभवपुणं, मर्मेस्पर्शी, सरस तथा कोशल 
“कल्पनाओं से ओत-प्रोत हैं । 
2.78. (क, विशुद्ध काव्य के अतिरिक्त बिहारी ने सूक्तियाँ भी लिखी हैं 
. जिनमें बहुत-सी नीति सम्बन्ध दोहे भी काफी प्रसिद्ध हैं। ये दोहे बिहारी 


की बहुज्ञता, व्यावहारिकता, तत्कालीन ब्रहुरंगी जीवन में प्रवेश करने को ' 


क्षमता और नीत-कुशलता के प्रमाण हैं। राज्य-दरवार में विभिन्‍न प्रकार 

` के लांगों से मिलने के कारण इनका अनुभव गहरा, था । 
. सज्जन ( सच्चे प्रमी ) का गहरा '्रेम घ्रतिकल परिस्थितियों के आने 
` बर भी घटने नहों पाता है, जैसे मजीठ के पक्के रग में रंगे हुए वस्त्र का रंग 
Rs कभी भी फोक! नहीं पड़ता है। प्रम. का स्थिर रहना ही सज्जनता की 
 फसोटी है। स्वार्थी, नीच, उुर्जन का प्रम क्षणिक, और अस्थायी होता है ।.अत 
(से प्रेम करनेवाले से सदा कतकं रहना चाहिए ( दोहा ४ ) । इसी सिल- 
' सिले में बिहारी कहते हैं कि मित्रता (प्रेम ) में आंच न आने देने (कमौ 
 होनेनहींदेने) की इच्छा वाले को चाहिए कि घन का लेन-देन आपस में न 


को जरूरत पड़ती है । अतः उपे छोटा आदमी पूरा नहीं कर सकता है 
छोटे आदमी की मदद से बड़' काम नहीं सब सकता है। भला, च्‌हे 
के चाम से कहीं नयाड़ा मढा जाता हैं ? अतः बड़े काम की पृत्ति के लिए 
रटे लोगों पर आरा करंगा व्यथं है.( दोहा ५) । छोटा आदमी गुण- 
व्यक्ति बड़ा नहीं हो सकता है, महान्‌ नहीं बन सकता है। हाँ, थोड़ी 
लिए बह ऐंठकर आकाश को ही क्यों न छने. लगे। जिसमें हृद्य 

उदारता बशालता नहीं है वह कदापि बड़ा नहीं हो सकता है। 
, आँख फ'इ-फाड कर देखने से छोरी आँख बड़ी हो सकती है? 
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करने की कोशिश ' करनी चाहिए, हृदद | 
. (दोहा ७) । कारण, ऊचानाम 
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केवल रख लेने से-किसी एक कामं को कर देने के कारण .क्षणिक बड़ाई पा 
| १ जाने से>तो कोई सचमुच बड़ा नहीं हों जाता है। बड़ा होने के लिए गुणों 
9) NF समावेश अनिवायं है।। धतूरे को 'कनक' (सोने. का पर्यायवाची शब्द) 
ट ल संज्ञा पा जाने से ही उससे . आभूषण नहीं बनाया जा. सकता है । अतः, 
५५) म ष्य को गुणवान्‌ बनने की कोशिश करनी चाहिए . ( दोहा-१२) । स्वभाव 
| बुरा, क्षुद्र व्यक्ति. यदि अपनी क्षुद्रता छोड़ दे, तो. सज्जन को सतकं 
हों जाना चाहिए । क्योंकि वह चाल रहस्य या दाव-पेंच से खाली न होगी । 
स्‌ | कळंकितं रहनेवाले चन्द्रमा का निष्कलंक दीख पड़ना किसी भयानक 
उरात की सूचना है (दोहां ६)। 
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: . पाशा करना व्यर्थं है (दोहा ९) । | te Rn कोई 
' | बाह्माइखरों को छोड़कर सच्चे हृदयं से भगवद्भक्त करनी चांहिंए । 


| 


क ` झू पद्य की पवित्रता, सच्ची भावना और सच्ची भक्ति से ही भगवान्‌ प्रसन्न 
| होर हैं ( दोहा १० ) ।` घमण्ड प्रगति-पथ का रोडा है। नञ्रता प्रगति के 

पव तेर चढ़ने की सुलभ सीढ़ी है। अतः मनुष्य को नख होनां चाहिए 
|. (दोहा १३.) । सम्पत्ति पाकर भी दम्भी नहीं होना चाहिए। कनक (सोना) 
| . अं कतक (बतूरे) से भी अधिक नशा हैं। कारण, घतूरे को.पेट में डालने. 


| | स्वभाव से ही दुवू'तत, दृष्ट और क्षुद्र व्यक्ति पर सुसंगति का कुछ भी ' 
Mh ६|ाब नहीं पड़ता है। रात-दिन कुकर्मा में लीन रहते-रहते उनका हृदय } 


= 
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| \ | ष्ठत हो जाताहै। अतः सज्जनों कौ संगति में भी अपना दुष्ट स्वभाव | 
| है नहीं छोड़ सकता है जते कपूर में मिलाकर रखने पर भी हँग | 
` | गन्धित नहीं हो सक्ती हैं। अतः ऐसे दुव॑ व्यक्तियों में सुधांर की 


|| 
हिल! 
` `| क्योंकि माला से मन्त्र जपने ओर'तिलक लगाने से कोई लाभ नहीं है। ` 
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(जे नशा आती है, पर सोने को छूने मात्र से कनक (स्वर्ण) हमें पतनके | ; 


कि . इस प्रकार हम देखते हैं. हि बिहारी नें दों पक्ति के दोहों में जीवनोपयोगी, _ हे 


“जीत, ब्यावबारिक बावों की थित्रा बड़ों बुधलता डेंदीहै। ब्यहै... 
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'कि बिहारी के दोहे वड़े चुटकीले, अनुभवपु्ण, ममेस्पर्शी, सरस तथा कोभल 
'कल्पनाओं से ओत -प्रोत हैं । | ै 

“५78, (क, विशुद्ध काव्य के अतिरिक्त बिहारी ने सुक्तियाँ भी लिखी हैं 
जिनमें बहुत-सी नीति सम्बन्ध दोहे भी काफी प्रसिद्ध हैं.। ये दोहे बिहारी 
को बहुज्ञता, व्यावहारिकता, तत्कालीन ब्रहुरंगी जीवन में प्रवेश करने की 
क्षमता और नीति-कुशलता के प्रमाण हैं। राज्य-दरवार में विभिन्न प्रकार 
` के लागों से मिलने के कारण इनका अनुभव गहरा था । 

सज्जन ( सच्चे प्रमी ) का गहरा भ्रम प्रतिकल परिस्थितियों के आने 
बर भी घटने नहों पाता है, जैसे मजीठ के पक्के रग में रंगे हुए वस्त्र का रंग 
कभी भी फोक! नहीं पड़ता है। प्रेम. का स्थिर रहना ही सज्जनता' की 
कसौटी है । स्वार्थी, नीच, डुरजन का प्रेम क्षणिक, और अस्थायी होता है । अतः 
' ऐसे प्रेम करनेवाले से सदा कतकं रहना चाहिए ( दोहा ४ )। इसी. सिल- 
सिले में बिहारी कहते हैं कि मित्रता ( प्रेम ) में आंच न आने देने (कभी 
होने नहीं देने ) की इच्छा वाले को चाहिए कि धन का लेन-देन आपसे में न 
करें । क्योंकि रुपये के लेन-देन में बल,पडने से दो गाढ़ मित्रों में भी वा मनस्य 
हो जाता है (दोहा ७) | ९ ' 

` बड़ लोगों का काम बड़ा होता है, उसकी पूति के लिए अधिक साधन 


को जरूरत पड़ती है । अत: उपे -छोटा आदमी . पूरा नही कर सकता है” 


ग्रा छोटे आदमी को मदद से बड़' काम नहीं सव सकता है। भला, चहे 
के चाम से कहीं नगाड़ा मढा जाता हैं ? अतः बड़े काम को पृत्ति के लिए 
छोटे लोगों पर आसरा करंटा व्यथं है-( दोहा ५) । छोटा आदमी, गुण- 
हीन व्यक्ति बड़ा नहीं हो सकता है, महान्‌ नहीं बन सकता है। हाँ, थोड़ी 
देर के लिए वह ऐंठकर आकाश को ही क्‍यों न छने..लगे। जिर ; 
की: उदारता और विशालता नहीं है वह कदापि बड़ा नहों हो सकता है। 


सला, आँख फ'ड-फाड कर देखने से. छोटी आँख बड़ी हो सकती है? - 


' अत: वड़ा. होने के लिए 'सद्गुण प्राप्त करने की कोशिद्य ' करनी चाहिए, हृदय 
को विज्ञाल कौर उदार बनाना चाहिए (दोहा ७) । कारण, ऊँचा नाम 
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केवल ;९ख लेने से-किसी एक कार्म को कर देने के कारण क्षणिक बडाई पा | 
जाने से-तो कोई सचमुच बड़ा नहीं हो जाता है। बड़ा होने के लिए गुणों 
का समावेश अनिवाय है.।. घतूरे को 'कनक' (सोने का पर्यायवाची शाब्द) 
कीःसंज्ञा.पा जाने से ही उससे आभूषण नहीं बनाया जा सकता है । अतः 
मनुष्य को गुणवान्‌ वनने की कोशिश करनी चाहिए ( दोहा-१२)।  स्वभाष 
से ही बुरा, क्षुद्र व्यक्षि यदि अपनी क्षुद्रता छोड़ दे, तो सज्जन को सतक 
हो जाना चाहिए । क्योंकि वह चाल रहस्य या दाव-पेंच से खाली न होगी । 
सदा कलंकिते रहनेवाले चन्द्रमा का निष्कलंक दीख पड़ना किसी भयानक 
उत्पात की सुचना है (दोहा ६)। Dr so 

स्वभाव से ही दुवृत्त, दष्टे और क्षूद्र व्यक्ति पर सुसंगति का कुछ भी 
प्रभाव नहीं पड़ता है। रात-दिन कुकर्मों में लीन रहते-रहते उनका हृदय ` 


कुण्ठित हो जाता.है। अतः सज्जनों की संगति में भी अपना दुष्ट स्वभाव `: ` 
चह नहीं छोड़ संकता है जँसे कपूर में मिलाकर रखने, पर भी हींग | 
` सुगन्धित नहीं. हो सकती है। अतः ऐसे दुवत्त व्यक्तियों में सुधार की पल: 
: आशा करना व्यय है (दोहा ९) । DS on म दो 


बाह्याडखरों को छोड़कर सच्चे हृदयं से अगवद्भवित करनी चांहिएं।.. 


क्योंकि माला से सन्त्र जपने और'तिलक लगाने से कोई लाभ नहीं है। ` 
` हदय की पवित्रता, सच्ची भावना ओर कच्वी भक्ति से ही भगवान्‌ प्रस्न | 
` होते हैं ( दोहा १० ) । ` घमण्ड प्रगति-पथ का रोड़ा है। नम्नता प्रगतिं के 


दवत पर चढ़ने की सुलम सीढ़ी है। अतः' मनुष्य को नस होना चाहिए 
( दोहा ११) । सम्पत्ति पाकर भी दम्भी नहीं होता चाहिए । कनक (सोना) 


| ` अं कनंक (वतूरे) से भी अधिक नशा हैं। कारण, घतूरे को.पेट में डालने 
|... से नशा आंतो है, पर सोने को छूने मात्र से। कनक (स्वर्ण) हमें पतन'के | 
ॐ दामे ले जानेवाला है। अतः इससे बहुत सतक रहना चाहिए (दोहा १५) | 


` इस प्रक्रार हम देखते हैं हि बिहारी नें दो पक्ति फे दोहों में जीबनोपयोगी,' _ ः 


= “ज्ीतिपूण, व्यावहारिक बातों की शिक्षा बंड़ो कुशलता से दी है। बन्य है | 
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' ` Q.5. “कुष्ण की लीलाभूमि ब्रज केःप्रति विशुद्ध प्रेम. का सर्च एव 
विह्वल उद्गार रसखान के सवयों में हुआ है।” इस कथन की विवेचना 
कर । या रसखान की कृष्णभुक्ति का वर्णन करें । 

- ` 8. सुसलमान कवियों में रसखान अपने कृष्ण-प्रेम और तन्मयता के 
लिए प्रसिद्ध हैं। आरम से ही ये बड़ प्रेमी-जीव थे । वही भौतिक प्रेम अंत 
में अलौकिक प्रेम: (भगवद्भवित) में परिणत हो गया । रसखान. ने प्रेम की 
अनुभूति जितने रसपूर्ण शब्दों में की बासी हिन्दी में कम है । इनकी भावना 
अत्यन्त ममंस्पर्शी है । तन्मयता इसकी कत्रिता का विशेष गुण है। वे श्रीकृष्ण 
 सेप्रेम करते हैं। उनके सम्पर्क में आयी हुई वस्तुओं से प्रेम करना कितना 
 मनोवौज्ञानिक विश्लेषण है रसखान के प्रेम का । पुनर्जन्म में विश्वास होने 
के. के कारण दूसरे जन्म में कृष्ण की लीला-भूमि ब्रज की गोपियों के बीच जन्म 
 लेनाचाहते हैं। पशु होने पर नन्द॑ की गायों के बीच में चरना चाहते हैं । 
 पत्यर होने पर. गोवर्द्धन का पत्थर बनने, पक्षी होने पर कदम की डाल पर 
घोंसला बनाकर रहने की इच्छा 'प्रकट करते हैं। श्रीकृष्ण को याद दिलाने 
बाली वस्तुओं-कम्बल और लाठी पर तानों लोकों का राज्य न्योछावर 
7 चाहते हैं । नन्द की गाय चराने में वे आठ सिद्धि और नव निधि के 

` सुखों को तिलाञ्जलि देने को तैयार हैं। ब्रज के वन-वाग-तालाव आँखों से 


_ अपेक्षा करील के कुञ्जों में रहना अधिक .पसन्द है । इन दो सवैयों 

रसखान ने दिखलाया है कि वस्तुओं का मूल्य-निर्धारक है उन वस्तुओं का 
से सामीप्य । प्रिय के संसर्ग मातरं से तुच्छ वस्तु भी अमूल्य हो जाती 
इस भौतिक संसार में भौतिक चौजों से नहीं हो सकता 


Se 


देखने के लिए वे व्याकुल हो जाते हैं । उन्हें सोने-चांदी के महलों में रहंने की - 


पर मुरली नहीं , रखेगी | कारण, वह वो. 
होता है कि राधा श्रीकृष्ण से तादात्म्य 


~ पा 


| 
| 
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स्थापित फरना चाहती है । चौये.स्वये . सें बालकृष्ण की सुन्दर झाँकी है। 
कृष्ण के शरीर और बाल घ.ल-घसरित हैं।: कमर में पीली काछना है, मेरो - 
में वेंजनी है। नन्द के आँगन .में खेलते-खाते और कदते हुए. कृष्ण करोड़ों 
कामदेवों को मात कर रहे हैं। इसी बीच कोआ आता. है और कृष्ण: के हाथ 
से रोटी ले भागता है। भक्त रसखान कौए के भाग्य की सराहना करते हुँ। 
चन्य है वह कौआ जिसे परब्रह्म परमात्मा का सामीप्य प्राप्त हो जातौ है इतनी 
आसानी से । . । | Fe आह 
अन्तिम सर्वये में निगू'ण-निराकार उपासना का खंडन और सगुण उपासना 
ची स्थापना बड़ी सुन्दरता से कि करते हैं । ज्ञान की अपेक्षा प्रेम और भक्ति 
का प्रभाव बड़ा है।. कारण, निराकार ब्रह्म को जानने की इच्छा से देवता, 
मुनि, ज्ञानी ने जीवन खपा दिया। ज्ञान-भाण्डार-वेद भी जिसे “नेतिनेति' | 
कह कर चुप हो जाते हैं.। नारद आरि महि गुण गाते-गाते थक गये पर | 
. उस ब्रह्म का पता उन्हें न मिला | पर देखिये प्रेम का बंधन, भक्ति का प्रभाव । 
इसी परब्रह्म परमात्मा को ब्रज को अबोध गोप-बालिकाएँ ,अपने प्रेम बल से 
चके भर मह पर नाच नचांती हैं। यह है सगुणो पासना का फल । रसखान 
. की दृष्टि में प्रेम और भक्ति का महत्त्व ज्ञान से अधिक है। भंगरान्‌ प्रेम के 
बशीभूत हैं; जहाँ "प्रेम है वहीं भगवान्‌ हैं। मुसलमान होते हुए भी रसखान 
ने श्रीकृष्ण: के प्रति प्रेम की 'जो भावना दिखायी है. वह हिन्दी साहित्य में 
चिरस्मरणीय रहेगी । .. FE ee 
`. 0..6. “पंचवटी में लक्ष्मण' शीर्षक कविता का सारांश लिखें । . 
_ पंचवटी का स्थान । रात्रि! का: समय। आकाश में चाँदं विह रहा 
-हे। ज्योत्स्ना आकाश और पृथ्त्री में .फैली हुई है। चारों ओर -आनन्द ही 
आनन्द है। पृथ्वी पुलकित है | हरी-हरी घास के नोक मालो उसे आनन्द 
के अंकुर हैं। शीतल; मंइ, सुगन्ब वाड “बह रही है । -पंचवटी की छायाः 
'एकःसुन्द्ररःपणं कुटी र ई । ` उसके सामने एक स्वच्छ ` पत्थर की ; अप है। . 
उसपर :बैठा हुआ है. एक घौरः वीर “निर्भीकः -पुरुष । 'सारा संसार ;सो; रहा 
.है परःहाथ में धनुष लेकरःरातभर:जागकर' पहरा देने: वाले: ैं लक्ष्मण, यह 
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डालते हैं कि कँसो सुन्दर चाँदनी है। शांत रात्रि में शीतल, मन्द, सुगल्व 


'एक रात की वोत नहीं है । यह 'कार्य-क्रम तेरह वर्षों से अविराम गति से 
चल रहा है। कामदेवं सा सुन्दर शरीर है, युवावस्या है, पर है वींतराग । 
चे जितेन्द्र योगी सा दोख पड़ते हैं। उनके सारे योग, वैराग्य और तपस्या का 


एकमात्र उदेश्य इ राम, और सीता की सेव” करना, उन्हें. सुख : पहुँचाना । ' 


यही उनका नेम है. यही उनका व्रत है। प्रश्‍न उठता है कि जिस कुटिथा की 
रक्षा में ईतनी तत्परता है, सतर्कता है. ओर सजगता है उसमें कोन सी सम्पत्ति 
हुं ? इस लोक के दोषों को मिटाने, इसक्के' अत्याचार-अनाचार को दूर 
. करने के लिए राम को सहायिको सीता उस कुटिया में निवास कर रही है 
'रावणत्व के नाश करने में सहायता .देने के लिए ही सीताजी आयी हैं। वे 
रघुकुल ही प्रतिष्ठा का प्रतीक हैं। कुंचवव, होने के, कारण कुल-मर्यादा 


` उनपर आश्रित हे । उनके खोने का अर्थ है उस पवित्र कुल में - दाग लगना । 


यही कारण है कि लक्ष्मणजी ऐसे वीर प्रहरी इतनो सजगता से तत्पर हैं । 
निजंन वन में कपटाचार की रजनी में तिशाचरों की माया फैली हुई है। अत 
रक्षा में सतकंता, सजगता)ओर तत्परता को अधिक आवश्यकता है । 

इस शांत, एकान्त वातावरण में भी लक्ष्मणजी कुछ सोच. रहे हैं । 


मानव मन की यही मनोवज्ञानिक विशेपता है। अकेला रहने पर भी किखी 


“विषय पर वह विचार करतारहता है। लक्ष्मणजी मोदभरी दृष्टि इध९-ढथर 


९ वायु वह रही है। चारों दिशाओं में मानन्द ही आनन्द है । सारा ससार सो 


रहा ह । पर नियति नटी क कार्य अवाध, अविराम, अविरल गति से हो रहे - 


हैं--परोक्ष और प्रत्यक्ष रूपों में। रजनी की शोभा देखकर उनके मन में एक 


सुन्दर कल्पना उठती है । रानि में ओस की-बू दे पड़ती हैं मानों रत्वगर्मा ' 
` ज्वी मोती विखेर देती है। सवेरे में सूयं अपनी किरण रूपी .करों से सभी . 
 मोतिंयों को बटोर लेता हैँ। फिर अपनी प्रेयसी संध्या को सूयं उपहार के रूप | 
. में उन.मोतियों को भेट करता है । प्रयती संव्या उनसे अपने नीले.्रीरःको . 
साती है। मील गगन के तारों के रूप में हम उन्हीं मोतियों को देखे हैं। . | 
' विचार-घारां यदेशतौ है। पानस पटध पर दुसरा. चित्र उपस्थित होता... .. 


° 


+ ~ 


F< 


po 


“ 
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है । लक्ष्मणजी के मन में अतीत और भविष्य के. चित्र उपस्थित होते हैं।। 
... त्तेरह वर्ष कितनी शीघउा से बीत गये। माना यह कलह की ही घटना है.। 
' ` वनवास आते समय पिताजी की कैसी दयनीय दशा थी। पर वनवास काँ. 
| आवचि शीघ्र पूरी हो जायगी । इस जंगल में मंगल करने के बदले होगा 
` ) अयोध्या का कर्म-कोलाहलमथ जीवन । वहाँ तो राम के सामीप्य और सेवा 
|. का सुअवसर इतना नहीं मिल सकेगा १ आर्य राज्य के कार्यों को करेने में, 
प्रजा कौ भलाई में इतने तत्पर, लीन रहेंगे कि हम लोगों से बात करने का 
अवकाश भी नहीं मिलेगा । पर इससे क्या ? आत्म-कल्याण से लोक-कल्याण 
श्रेष्ठ हूँ । स्वार्थ से परमार्थं महान्‌ है। आत्मर्नवतन से लोकोपकार-चितन 
ओयस्कर है । हमे इसके लिए: तनिक भी शोक नहीं है, विषाद नहीं है । लोक- 
कल्याण ही जीवन का उद्देश्य है । * । Eo 
0. 7. 'मैं हू एक सिपाही' कविता का सारांश लिखिए । 2 कक 
478. कर्म में बसते हैं भगवान्‌, कर्म है अपना जीवन प्राण; ] 
कर्म से बड़ा न कोई मान, चलो, हों सब मिलकर बलिदान। ४ . 
| सिपाही सेनापति की आज्ञा-के भौत्यः या: अनौत्रित्य पर विचार नहीं | 
।. करता है । वह. अपने सेनापति के इशारे पर नाचता है । आवश्यकता पड़ने पर ` | 
¦ क्केवल संकेत मात्र पर्याप्त है। उसके संकंत पर ही कितने सिपाही अपने प्राण . . 
~~ को न्‍्योछावर कर देते हैं। वह घौं को रोग, प्रतीक्षा को ht और स्वप्न... . 
| को तबाही मानता है.। वह अपनी अवस्था की परवाह नहीं करता है, आदर 
2 
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` सत्कार की अभिलाषा नहीं रखता है। इतिहास भी उसे भूल जाय । इन 
i. ` जातों.की उसे चिन्ता नहीं हैं। वह तो सेनापति के इशारे पर मस्तक चढ़ाना, . 
-| ` अंजलि भर कर रक्त का तर्पण करना जानता है। उसे लड़ने से मतलब हे। 
इ : तीर-कमान ही उसकी एकमात्र सम्पत्ति है.।' उसे बिपत्तियों की चिन्ता नहीं, 
5” ` कोई घबराहट नहीं है । उसे अपने देशः के गौरव की रक्षा करनी है। बह 
`|... ` सेनापति की आज्ञा सुनने के लिए उताबला हो गया है । उघर आकाश से. 
`. ` आंग उगलफर शान्ति का ढोंग किया जा रहा है। कोई कान्ति को तान खेड 
| ` कर हवकडियो लिए हुए है, कोई अधिकार खरीदने के लिए ईमानदारो को 
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बढ़ा रहा है। उप्ती समय सेनापति का बिगुल बजता हैं। सिपाही घृब्रडाकर 
जपना नाम सुनते ही आगे. बढ़ जाता है। इस कविता-द्वारां कविने सिपाही | 
के उत्तरदायित्व तया उसक्रे महान्‌ क्त्य की ओर संकेत किया है। सच्चा | 
सिपाही अपने को किसी भी मूल्य पर वेच नहीं सकता । ; 
! 0. 8, आपकी पाठ्य पुस्तक में कौन-कौन सी कविताएँ (क) प्राइंतिक “ 
सौन्द4, (ख, देश-प्र म, (ग) भारत को"प्राचीन गौरव-गरिमा सम्बन्धी हैं ९ 
उनमें से किसी एक का सारांश लिखें। 
28379. (ऋ) मेरी पाठ्य पुस्तक में प्राकृतिक सौन्दयें सम्वन्धी ये कवि- 
ताए हैं--यपरुदा-वणंन, वन-प्रसून, वसन्त, जीवन का झरना और जन्मभूमि । 
यसुना-चणेन--यमुना नदी के तट पर तमाल के बहुत वक्ष हैं । उनकी 
शाब्ाएं जल को छू रही हैं। शायद वे अपनो शोभा स्वच्छ जल रूपी आईने 
में देख रही हैं या वे किमी -फन्न की प्राप्ति हेतु इस पवित्र जल के सामने 
माथा झुका रही हैं । सम्भवतः वे यमुना-तट को छाया प्रदान कर रही हैं। 
कवि ने यमुना का वर्णन नायिका के रूप: में किया है। इसके तट पर 
अनेक कमल और सेत्रारों के बीत में कुमुदनी के फूल हैं। यमुना मानो अनेक ९ 
आँखों से ब्रज की शोभा देख रही है | वे पुष्प प्रोमी-प्रोमिक्रा के प्रेम की अभि- | 
व्यक्ति हैया यमुना इन पुष्प रूपी हाथों द्वारा अपने प्रेमी को बला रही है 
या फूलों के उपहार लेकर उससे मिलने जा रही है । 
राका शशि की क्रिरणों के जज्ञ में पड़ने पर मानो पृथ्वी और आकाश 
के वीच चेंदोवा-सा तन जाता है। इपे देख कर तन, मन, नयन जुडा जाते 
हैं। तट पर तरह-तरह के पन्नी दीव पडते हैं।' क जते हुए हंस, स्तान करते 
हुए कबूतर, उडते हुए कारण्डव, जलमुर्ग तथा चकवा, ध्यानमरंन बगुला| जल | 
पीते हुए सुग्गे और कोयल, तउपर नाचते हुए मोर इत्यादि पक्षी दोलः पडतें हैं। _ 
स्वच्छ बालुझा-राशि चांदी की सीढी सी प्रतीत: होती है या यमुनाने 
अपने प्रेमी के शुभागमत के लिए पांत्रडो बिछा रकखे हैं । चमकते हुए बालू के 
कग्र रत्न के चूर्ण मालूम पडते हैं जिसमे यमुना' ने मानों अपनी माँग 'भरं'ली 
हवै । नील जलः रूपी केश-कलाप के संयोग से उसका सौंदयं और भी;निललर | 


है. 
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गाया .है ), ; कक मद ' 
(ख) देश प्रम सम्बन्धा. कविताएँ ये हैं-वीरों. का कैसा. हो वसंत,- 
| आरतवर्ष, जन्मभूमि, शिवाजा स्तवन, मैं हू. एक सिपाही और भाई-बहन । 
Bs बीरों का कैसा हो वसंत-साधारण व्यक्ति,हास-विला्, बर आमोद- 
{प्रमोद में समय बिताता है। उस जीवन का एकमात्र उद्देण्य रहता है- 
| इन्द्रिय-ग्राह्म, सुखों, का उपभोग करना ।” पर जो वीर है, उनके हृदय में देश-- 
। क्‍  श्रेम की ज्वाला सुलंगती रहती है | वे सभी प्रकार के सुखों को लात मारकर 


सोक-कल्याण के लिए अपने प्राणों की वाजी लगाकर वसन्त मनाते हैं । इनके * 


|. जीवन का उहूश्य है--न तन सेवा, न मन सेवा, न जीवन और घन सेवा । 


मुझे है इष्ट जन सेवा, सदा सच्ची भूवन सेवा ॥ ' 
इस प्रकार साधारण लोगों के वसम्त ओर वीरों के वसंत में बडा अंतर है। - 


| चीरों के सामने कर्तव्य एवं भावना में इन्दव वैदा होता है। पर कत्तंव्य विजयी . | 


है। वीरों को एक ओर उतुङ्ग हिमालय पुकारता है तो दूसरी' ओर 
~“ सागर अपने गर्जन से उन्हें वीरता को याद दिलाता है । वसन्त ऋतु की छटा 
| स्तेने मुग्य नहीं होते वे तो वीरता की बाना धारण किये हुए हैं । इधर 
| रागःरंग की समाँ बंधी. है, उधर रणभेरी बज रही है, युद्ध में जाने का सारा 
| , सामान तैयार है । वे रमणियों के आलिंगन की अपेक्षा तलवार का आलिगत 


तो स्वयं धनुंष लिए हुए दुश्मनों को नाश करने पर तुले हैं। वाल-ब्रह्मचारी 
महावीर ने लंका दहन कर, कुरुक्ष त्र में पाण्डवों 'ने वीरता दिखलाकर तथा 
}  हल्दीघाटी में राणा ने शत्र ओं को नाश कर वसन्त मनाया था। आज के. 
| जोरों को उनसे प्रेरणा मिलती है। भुषण तथा चन्द कवि की कविताओं में 
५ बीरों को वसन्त मनाने के उपाय भरे पड हैं। पर आज वंसा कोई कवि 


आरतवषं ओर जन्मभूमि । 
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_ करना पसन्द करते हैं । रमणियों के चल चितवन उन्हें नहीं वेष अकता । वे... 


| : नहीं है। वीर दीन-दुःखौ मानवता को. सुखी बनाने में ही .बसन्त मनाना__ 
समझते हैं पर साधारणं लोग इन्द्रिय सुख की प्राप्ति में। ` गे 


(ध) भारत की प्राचीनः गौरव-गरिमा बताने वाली ये कविताएँ हैं-- & 
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(३.9. 'भाई बहन', जन्मभूमि या “आदमी” कविता का सारांश, लिखें। 
उससे कया प्रेरणा मिलती है ? Lp | 
879. “भाई बहन' एक राष्ट्रीय एवं प्रगतिवादी कविता हे |. जिस 
समय महात्मा गाँधी के नेतृत्व में भारतीय स्वातंत्र्य संग्राम का तुमुल रण-भेरी . | 
. बज रही थी, उस समय की यह कविता है| इसमें कविवर नेपाली जो ने देश /% 
क नर-नारियों को स्वातंत्र्य संग्राम में “कद पड़ने की प्रेरणा दी है | युग-युग , 
से प्रेमी-प्रेमिका के रूप में नर-नारी के सम्बन्ध की आवश्यकता आग नहीं है--. | 
न रावा बनने की आवश्यक्ता है, न रास रचाने की। आज भारत. माता के .| 
हाथों में हथकडियाँ हैं और हैं पैरों में बेडियाँ । हम भारत माता के पुत्र-पुत्री « 
 हें-अत्तः हमारा संत्रन्ध भाई-बहन का है। हम परस्पर कंधे से कंधा | 
' ` ` मिलाकर परतन्त्रता की बेड़ी को तोड़ डाले । कवि कहता है -हे वहन ! तू; | | 
स्वातंत्र्य संग्राम में चिनगारी वन, मैं उस चिनगारी से धवक कर ज्वाला बन . | 
जाऊ । तू हहराती गंगा बन, मै अनियंत्रित झेलम वन भौर हम दोनों राह 
` के रोड़ रूपी बिघ्न बाधाओं को. साफ करते हुए सैनिकों के लिए 'प्रशस्त 
' पुण्य पंथ" का निर्माण करे, तू विध्वंस कारिणी त्रांति बन, मैं उसका 
विकराल योद्धा बनूः । तू आँगन की ज्योति बन, मैं उसका प्रहरी बनू । 
 . आजकल हमारा जीवन विलासमय हो गया है | नर रास-रंग में निमग्न हैं . 
` ओर हैं नारियाँ विलास का साधन मात्र | हे वहन, आसोदःप्रमोदं एवं विला- 
सिता के जित फूलों पर लुभाकर भारतीय. नर-नारी कत्तंत्य-च्युत हो मये हैं, | 
उन्हें जलाकर हम इस कलंक को दूर करें । आज माता की दासता की जजीरें 
बज रही हैं, रणभ री आह्वान कर रही है। हमें स्वातंत्रतां संग्राम में कूद कर 
` षरतंत्रता की. बेडी तोड़ने में मन वहलाना चाहिए । हे बहुन, तू नदी की घार" | 
[, मैं उसकी लहर बनू” आर दोनों के संगम-संयोग से.एक ऐसी घारा | 2, 
पड़. जो किनारे के बंधन को तोड दे । इस उन्माद के लिए बहन का | 
एकमात्र सहारा भाई है और भाई के लिए बहन अटल, अविचन श्र वतारा 
कर्राव्य दिशा को संकेत करनेवाली है । यह पागल करने की घडी 
राग चारों तरफ गूज रहा है ऐसे अवसर पर भाई-बहन 


i ; 
» 
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दो, मिलकर सारे संकटों, विष्न-वाघाओं से लड्कर आत्मोत्सगे द्वारा पत्यर 
सा कठोर शासकों के हृदय को ` पिघलाना है, उन्हें सत्कर्ततव्यों का ध्यान 
दिलाकर माता को मुक्त करना है। | 
0. ॥0, 'निरालाजी ने सरल एवं स्वाभाविक ढंग से एक भिक्षुक का ' 
सच्चा किन्तु मर्मस्पर्शी और करुण चित्र खीचा है। इस की पुष्टि करें ६ 
878--निराला जी की प्रगतिशील भावना अत्यन्त उज्ज्वल थौर तीक़ 
छूप में इस कविता में प्रगट हुई है । वास्तव में भिक्षुक का शब्द-चित्र अत्यन्त 
हृदय स्पर्शी है। करुणा की घारा सम्पूर्ण कबिता में इस रूप में प्रवाहित 
है कि पाठक अनायास ही उसमें वह जाता है। 2 । 
एक बूढ़ा भारतीय भिक्षुक वेदना का मूत्तंडप लेकर आता है । वाणी 
में कातरता और हृदय. में पौड़ा लिए वह कंकाल सा साग-गामी है । 
वाश्चाताप के ` आँसू सतत जर रहे हैं। उसकी शारीरिक: स्थिति भी वड़ी 
विषम और दयनीय है-पेटं और पीठ में भेद जानना मुरिकिल हैं। बल हीनता. 
के कारण लाठी का ' सहारा लेता है । भिक्षक मनुष्य होकर भी दो दाने केः 
लिए फटी' झोली लेकर द्वार-द्रार मारा फिरता है; भूख की ज्वाला में ही 
जलना उसकी चरम साधना है। i 
` भिक्ष क की असमर्थता तव और बढ़ जाती है जब भूखे बच्चे भी उसी 
के संगी वने चलते हैं। वे निर्दोष-दीन बच्चे हाथ .फँलाकर दया की भीख | 
` मांगते चलते हैं। बाँये हाथ से पेट मलना और दाये. को भीख-हेतु फैलाये 
: चलना कितना कारुणिक है। इतने' पर भी क्षूघा-भार को न सह सकने के 
` कारण जब उनके ओष्ठ शुष्क-निष्प्राण होने लगते हैं और उसकी मूर्च्छना 
बढती जातो है तब भी उन्हें. तिरस्कार, निरादर और ताडन ही मिलता है। 
.. आँसुओं के घूंट से ही वे शायद अपनी प्यास बुझाते हैं। दाता के दिल में 
` दया उमड़े, तब तो क्ष्घा शांत हो । राज माग पर जूर पत्तल देख उनकी 
| .- आँखें चमक उठती हैं। वे टूट पड़ते हैं। पर जूठे कक चाटने में भी 
KI उतकी , छीता-क्षपटी. कुत्तों से हो जाती क आदमी. से नह ह . कृत्ते - और पु 
` मनुष्यकी यह प्रतियोगिता कितना भामिक, कारुणिक एवं सजीव चिक्र 


Ne 
a 
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है ! दरिद्रता एवं विवशता की पराकाष्ठा ! ! मनु के पुत्र को यह दुर्देशाः IIE. 
“चाट रहे जूठे पतल वे कभी सड़क पर खड हुए, 
और झपट लेने को उनसे कुत्ते भी हैं ` बडे हुए! 

` थे. 7]. 'जोवन का झरना? कविता का भाव लिखिए । इस कविता से 


आवको क्या प्रेरणा मिलती है ? या “जीवन का झरना” कविता हमें जीवगा _ ' £ f 


में दृड्ता'मर कठोर कमंठता की प्रेरणा देती है ।”” इसकी पुषिट करें । 


278. प्रगति ही जीवन है और अगति मृत्यु । यहो प्रेरणा हमें निर्झर खे . | 


मिलती है। निर्झर जीवत का प्रतीक है। निर्झर चट्टानों के हृदय फाइकर 
निकलता है। राह के रोडों को दूर करता हुआ, चन के पेडों से टकराता 
हुआ, चट्टानों को काटत। हुआ, इसका वेग निरन्तर आगे बढता जाता है] 
मनुष्य का जीवन एक निझंर है । उसके जीवन वी मस्ती ही उपका पानी है 
. ओर सुद्न-दु:ख दोनों किनारे . जीवन की विपत्तियाँ एवं कठिनाइयाँ हदी र। 
की चट्टानें हैं। इन्हें तोइते हुए अदम्य गति से मनुष्य को आगे बढ़ना 
 चाहिए। जीवन में एक ही धुन, एक ही लगन होनी चाहिए--अपने गन्तव्य 
 स्थञथानपंर पहुंचने की । | / ; 
ges आँबी-तूफान आने से यदि सरित्रा में अशांति छा जाय, तो भी हाथ पर्‌ 
हाथ रखकर पछछताने से कोई काम नहीं चलेगा |. "निर्झर की बहती हुई सत्त्र . 
चारा प्रगति का सन्देश देती है नाविक को तट पर पद्धताने के बंदले शीघ्र 
` -ह अपनी नौका खोल देनी चाहिए । निझंर की चारा रुक. जाने का अथं हू, 
उसका अस्तित्व मिट जाना । ठीक उसी तरह मानव जीवन की प्रगति ठप्प 
पड़ने का अथं है उनकी मृत्यु । अस्त, अड्चनों के सामने उसे नहीं झुकना 
 चाहिए। उसे भूत की ओर देखने का अवसर ही कहाँ ह और टावश्यकता 
जही कयां हुं ? निझर की तरह मनष्य को भूत एवं भविष्य की परवाह किये 
ब फल की चिन्ता से रहित होकर अपने गन्तब्य स्थान की ओर सदव 


चाहिए । 


ति कविता में दिनकर जी मूक देश भक्ता के प्रति श्रद्धांजलि अपित करते 
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2. प्रणति, शतनमन मेरा तुम्हें या.बाँसुरी कविता का सारांश लिखें। . 
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हैं । स्वतंत्रता-संग्राम में अनेक देश भक्तों ने आत्म बलिदान किया । जिसके 


. फलस्वरूप देश स्वतंत्र हुआ । आजादी के वाद बहुतों ने अपने स्वार्थो के 
` वलिदान के बदले कुछ न कुछ पाये | कुछ ऊचे पद पाये, कुछ घन पाये, कुछ 


सम्मान पाये, कुछ के नाम इतिहास में अमर हो गये। पर अल्प संख्या मे 
ऐसे भी आत्म .बलिदानी रह गये जिन्हे कुछ भी प्रतिदान नहीं मिला 

कारण, वे मूक आत्मोत्सर्गी थे। देश-सेवा और लोकःकल्याण में ही अपने 
अस्तित्व को मिटा देना ही उनके जीवन का लक्ष्य था। उन्होने स्वप्न में भी 
अपने वलिदानों के पुरस्कार की कल्पना नहीं की थी। अतः उन्होंने अपने 
संबंध में होहल्ला नहीं किया, अपनी त्याग-तपस्या का ढोल नहीं पीटा ॥ 
उन्होंने केवल अपनी हड्डियों को बारी-बवारी से जलाकर चिनगारियाँ छिटकायीं 


` बो सभी दिशाओं में फैल गयीं । उन्होंने विना मूल्य लिए ही, यश . 


थौर कीत्ति की परवाह किये बिना ही, हंसते हुए बलिदेवी पर चुपचाप चढू 


{ E । उन्हें कोत्ति की लालसा'छ्‌ भा न सकी । उन्हाने आत्मत्याग की आभा 


से अंधकार दूर कर लोक को आलोकित .कर दिया । जीवन रस को जला” 
जलाकर ध्राणों की आहुति उन्होंने दे दी । उन्होंने शिवशंकर की तरह हलाहल 
को स्वयं पानकर दूसरों को अमृत पान कराया । स्वतंत्रता-संग्राम के यज्ञ मे 
बलि चढ़ने वाले इन देश-मक्तों ने कभा भी किसा वस्तु की याचना नहीं को। | 


` उनके त्याग के,फलस्वरूप मुल्क आजाद हुआ, नयी जागृति फैली, त्याग 


की लालिमा ने ऊषा-किरण बनकर लोक को आलोकित कंर दिया । उनको 


` वाणी से मानव-हृइय में नवीन शक्ति का संचार हुआ । ऐसे सच्चे पर मूक 


आत्मोत्सगियों, देशभक्तों के संबंध में इतिहास मूक है । इतिहास तो राजाओं 
योद्धाओं और अपने बलिदानों के ढोल पीटने वालों के कार्यो से चकाचौंघ 
है, उसकी आँखें तिलमिला गयी हैँ । उन्हीं के गुणगान करने से उसे फुसंत नहीं 
है। फुसंत हो भी तो कंसे? वह तो किराये का टट, है, पैसों पर ईमान:बेचता 


' है। इतिहासज्ञ तो क्रीत (खरीदे हुए) वेतालिक हैं । भला, वे इन मुक सच्चे 


निलिप्त देश. भक्तों के सम्बंघ में अपनी लेखनी क्‍यों उठायें । पर इन देश, 


अक्तों के आत्मत्याग, आत्मोत्सगं, आत्म-बलिदान के शाइबत साक्षी है—सूर्व, 
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रहे हैं। दिनकर जी का दृष्टि में ऐसे उपेक्षित पर मूक एवं सच्चे देश भवत 
बन्दनोय हैं, स्तुत्य हैं, पूज्य हैं और हैं उल्लेखनीय । अतः उन्हीं के पावन वर्णन 
च्चे अपनी बाणी को पवित्र करना चाहते हैं, ले न्नी को सफल बनाना चाहते हैं। 
._‘Explain:—Q; ]. (क) तुलसी ज्यों-त्यों घटत भाई । 
 (छ)ब्रह्म तू." पावै। (ग) प्रम प्रलाप-"रस । .(प० १६, १५, २० ) 
` ७0,708. (क) यहप्द्यांश ‘विनय के पद' से उद्धूत है जो कविवर 
ग्ोस्वामो तुलसीदास कृत “राम ग्रीतावलि' से लिया गया है। चित्रकूट से रा 
के खड़ाऊ लेकर ही भरतजी अयोध्या लौट आते हैं.। वे नंदी ग्राम में पर्णकुटी 
बनाकर योगीःयति, त्यागी-तपस्वी का जीवन व्यतीत करने लगते हैं | खड़ऊ | 
कोहो राजा मानकर स्तयं प्रतिनिधि के रूप. में शासन चलाते हैं। यहां भरत्र | 
' की अनन्य रामभक्ति का दिग्दशंन कराया गया है। | 
` उनके विछावन - के लिए कुश, वस्त्र के लिए मृग छाला और भोजन के के se 
लिए फल हैं। कठोर तपस्या अविराम गति से चल रही है। घोर तपस्या की . | 
एला में 'भायप भवित से भरे भरत” का शरीर दिनोंदिन क्षीण ( दुबला 
गा ) होता जाता है। पर साथ ' ही साथ राम के प्रति उनक्री मवित ओर .. |. 
क बढ़ती जाती है, दइ होती जाती है। काय का क्षीण होना और भक्ति 


] 

` ञञन्द्र, पृथ्वी मौर माकाश आदि | उनकी गोरव-गरिमा का गान ये ही कद | 
| 

| 

| 

| 


हूँ कि जिस प्रकार तिल के अन्दर ही तल हैं और चकमक | 
उसी प्रकार मनुष्य के शरीर के ही . अन्दर ईइवर हैक. | 
ढूढ़ने को आवश्यकता नहीं है। उंसे बाहर ढूढ़ना हमारी | 
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| मूढता है। आत्म-न्ञान-से ही परमात्मा जाना जा सकता हैं। गात्मा.औश 
"| परमात्मा के बीच माया का पर्दा है। इसे हटते-ही हम परमात्मा को जान 
j सकते हैं कबीर्‌ ने अन्त्र कहा है :--तेरासा तुझ में ज्यों पुहुपन में वास । 
, `` ` कस्तूरी का मिरग ज्यों किर-फिर ढंढ़ो घास ॥ 
है साखो न० ६:--यह पच्य कवीरदास की 'साखो' से लिया प्रया ह). 
' इसमें कविते बाह्म शुद्धि की अपेक्षा आंतरिक शुद्धि पर जोर दिया है। वे ` 
| कहे हैं कि नहाने धोने से कपा होता: है। शरीर की बाहरी संफाई से मन 


| की कुरित वासनाएँ (मन की गन्दगी) दूर नहीं होतीं । मछली सदा जल में 
| सनान ही करती रहती है पर उप्ते धो-धोकरं साफ करने पर भी उसकी 
| ुगेन्थ दूर नहीं होती है ॥ कारण, उसके अन्दर ही गन्दगी है। अतः मनुष्य 
| की आंतरिक शुद्धि के लिए विपग्र-वासनाओं को शुद्ध विचारः के जल से 
` घोकर हटाना चाहिए। 

९३. 8. (क) उर में माखन"**४«*«* सूझे -। (ख) मधुवन तुमकत"“लाँ 
प्रसरे । (ग) कत्रहु पलक हृरिः”? "”" पायै | (घ) पाहन पतित बान "^ ”” द््‌जौ 
रंग । (सूर पृ० २४, २३, २२) 

(ऊ) यह-पद्य सूरदास रचित 'विरह-व्णन? से लिया गमा है। इसमें 
उद्धव के संवाद. का खण्डन गो पिकाएँ कर रही हैं । श्वी कषण गोक़न से मथरा | 
चले गये हैं। उद्धव जी उनका संवाद लेकर ग़ोकुल आते. है । वे गोपिकाओ 
को निगु'ग्र ब्रह्म की उपासना के लिए उपदेश देते हैं और श्री क्ष्ण के प्रति 
उनके प्रेम को माया कहकर त्यागने कहते हैं । इस पर गोपिकाएं कहती हुँ 
' कि हमारे हृदय में माखन घोर शो कृष्ण ग्ड़ ग्रग्ने हैं। हे उद्धव, अब तो 


५७ उन्हें निकाल पातीं । दूसरी ब्रात यह है कि प्रेम में ऊच-नीच् का, बड़े-छोठे. . 
का और भले-बुरे का कोई विचार नहीं रहता है । इसलिए हम उन्हें यज्ञोदा 


हे बे किसी प्रकार भी निकाले नहीं निकलते हैं । यदि वे सीधे गड़ते, तो छ | | 


; 083 के पुन अर्थात्‌ इब होने के कारण त्याग्र नहीं सकती ॥ तुम कहते हो वे . हे हे 


| यदुवंियों के भेष्ट कूल के हैं पर बे तो हमने अरे नहीं लगते तुम कहते हो | 
| कि बासुदेव उनके .पिता हैं और देवकी उचकी म्राता । हम तो उन्हें परह्चानवी | 
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वहीं, जानती तक नहीं। सच्ची बात तो यह है कि. श्यामसुन्दर के देखे विना 
ऽयह दुनिया ही सूनी है। TY, 

९. 4. (7) रसखान न° २,५ (7) बिहारी न० १५,.९; ११,२,४। 
2:08. (।) यह्‌ पद्यांश कविवर रसखान के “सवया” से उद्घ,त है । इन | 
पंक्तियों से श्रीकृष्ण के प्रति कतरि की अनन्य : भक्ति का :परिचय मिलता है। 
भ्रोकृष्ण से सम्बन्धित तुच्छ वस्तुओं पर भी .कवि सांसारिक बहुमूल्य वस्तुओं 
का परित्याग करने के लिए प्रस्तुत हैं। कवि उस लाठी और कम्बल पर तीनों 
लोकों का राज्य न्योछावर करना चाहत हैं जिन्हें श्रं कुष्ण काम में लाये ये । 
आउ सिद्धियों तथा नव नित्रियों से प्राप्त सुत्र को कवि नन्द की गाय चराने 
में विसार देना चाहते हैं। वे अपनी आंखों से ब्रन के वन, बगोचा तथा 
तालःब देखने के लिए उत्सुक हैं। वे ऐसे सुनहले अवसर को प्रतीक्षा करते हैं। 
वे करोड़ों सोने-चाँदी के महलों को ब्रज की करील .झाइियों पर न्योदछ्धावर 

करने को तयार है । Se 


| 
| 
| 
| 
॥ 
i 
| 
पे 6 


शेषनाग, गणेश, शिव, सूर्य और इन्द्र हमेशा जिस परमात्मा के गुणों का _ 
अ 


'यान कर रहे हैं, वेइ जिसे आरि रहित, खड रहित, . अन्त' रहित, न छेदे 
 जानेवालातथा भेद रहित बता रहे हैं, नारद से लेकर शुंकदेव तथा व्यास | 
. मुनि जिसके पता लगाने में थक कर हार गये, ' उसी परब्रह्म परमात्मा को ,. 
रजका अबोध गोपत्रालिकाएँ चुल्लू भर मु पर नाच नचाती हैं। इसमें | 
. कवि ने प्रेम के महत्व का प्रतिपादन किया है । भगवान्‌ प्रेम के बश में नाना `. 
. प्रकार को नर-लीलाएं करते हैं। CA. ` कर । 
| - पु Fs (ii) न° १५:—पह्‌ दोहा कविवरः बिहारी लाल के “नौति के दोहे से 
लिया गया है। इसमें कवि ने यह बतलाया है कि ' मादक वस्तुओं की अपेक्षा 


` सांसारिक सम्पदा एवं ऐडवर्य में कहीँ अधिक मादकता है । सोने में घतरे से £ 
 सोगुना अधिक नशा है। क्योंकि उसे - (षतूरे'को) खाने' से भनुष्य - बीराता | 
हः इसे (सोने को) केवल पाने मात्र से हो बोरा -जोता है। सोना पाकर | 
कार में मनुष्य न जाने पागलपन के: कितने कायं कंर बैठता है।: . 
टिप्पणी :--यह इसेषालंकारः का अनुपम उदाहरण है।-. . ' , :. ४५ 


‘Kamalakar Mishra Collection , Varanasi . 
i 
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न० ९::-यह दोहा:कबिवर विहारी लाल के “नीति के दोहे? से लियर 

यया है। इसमें कवि ने कुसंगति के प्रभाव पर प्रकाश डाला है। वे कहते हैँ 

कि जो कुमति के धन्थे में पड़ा रहता है-िसे खराब काम करने -की आद्रत 

सी लग जाती है, वह सत्संगति से भी सुमति नहीं पाता--नहीं सुवरता । कपुर 
भें. मिलाकर भले ही हींग रखी जाय, पर हींग सुगम्धित नहीं हो सकती । 


९. 5. (।। आज युद्ध ` गरीयसी | (¡¡) सीता सावित्रीसी नारी... ` 


बरसी.:! (जन्मभूमि ६८, ६७) 

A089. () यह पद्या श्रा सुमित्रानन्दन पंत रचित 'जन्मभूमि? से 
उद्ब,त की गयी.हुँ। इसमें कवि ने वर्त्तम;न विश्व सघपं और भारतीय विइचमेत्री 
में उसके समाधान की ओर संकेत किया है। आज मानव-उीवन युद्ध, सघष 
और अन्तविरोध की दारुण ज्वाला में दग्ब हो रहा है। करुणा से मानवता. 
का मेल नहीं है। सबल राष्ट्र निर्दलराप्ट्र को हड्पने पर तैयार है । चारों 


ओर यद्ध. की तैयारियाँ हो रही हैं। 'त्राहि-चाहि' की आवाज सुनाई पड़ रही _ 


हैं । देखिए -“अश्चृ-यज्ञ की धूप घटा से, हाहाक़ार मचा अम्बर में |” जम 
जीवन के इस हाहाकार को देख कर.इससे त्राण .(रक्षा) पाने' के लिए कवि 


का दृष्टि भारत पर पड़ती हूँ वहे दृढ़ता पूवंक बहता'है कि त्रस्त और ४ 


शंकित मानवता के उद्धार के लिए भारतवपं पुनः 'वयुधे व कुट्म्कम्‌” का 
मन्त्रचारण करेगा ।-करुंणों, प्रेम, अहिमा के झाम्ति उपदेश द्वारा विश्व में 
मैत्री और भ्रातृत्व की स्थापना संसार में करेगा.। भारत-भूमि के मुख मण्डल 
पर नव जागृति, नव आशा, नव ज्ञानलोक पल रहे हैं। अपने इस नये 


रे 
हद] 


ज्ञानलोक से संसार से घणा, ढेप, वमनस्य और संघंपं के अन्धकार को वह दूर . 


कर सकेगा। माता के समान यह जन्मभूमि स्वगे से भी अधिक ऊंची है, 
महान्‌ है, श्रेष्ठ है । 0 ठ 
0. ७. (क)-लहरें उठता हैं,**“गिन-गिन । (ख) चलना 'हे””कहतो 
है (ग) निझंर में गति है" मदमाता (जीवन का झरना पृ० ९०, ८९) 
8.78. (क) यह पद्यांश “जावन (का झरना शीपंक कविता से उद्धृत 
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` है। कविवर आरती प्रसाद. सिंह. ने जीवन: को झरने से तुलना की है । 
झरने में ऊची-ऊची तरंगें उठती हैं और गिरती ' हैं। लहरों के इस उतार- 
चढ़ाव की भयंक्रता से नाविक नाव कों पार ले जानें में ' अंसमधं हौ जाता र 
है । वह साहस खोकर.-किनारें पर बेड जाता है और पंश्चातापं करने लगता . | 
हैं। किन्तु साहसी पुरष इन विनियो की. परवाह किये बिना ही मंस्तो के 
 साथनावकोआगेबहाता है । जित प्रणार निरं ऊचीननोची तरगों की. 
परवाह किपे बिना अत्राय, अत्रिराम और अविरल'गंति से आगे बंडता-जांता 
` हैं, उवी प्रकार साहँपी मनुष्य मने में प्रंतिपर्ने उडेने वाले संकेल्प-तिंन ठपों 
की ओर ध्याने न देकर अंजिराम गेति सें अपने लक्ष्य की. सिंद्ि हेतुं संदी 
आगे बढ़ता जाता है। | 
झरना जब तक आगे बढ़ता है तभां तक उसका अस्तित्वं है। पानी - 
सूखने से जिस रिन उसकी गति रुक जायेंगी, उसी दिन उसका अध्तित्व | 
. पिउ जायेगा । ठीक उसी ते रहे जरते मनुष्य मस्ती के :साथं जीवेने-ायं परं 
बढ्ता जागा ह तभी तक उसका अस्तिस्तर इन दुनिया में रहता ह। उस मस्ती 
` के अभाव में बुरे दिनों की घड़िपों को ' गित-पिनकर वह .इस. जीवन में भी 
सुतवत्‌ हो जाता है । 
७. 7: (क) राष्ट्र-मंगल-रीप*“**“तुम्हें ! (शत नमन--पृ ९६) । 
ख) यह अपराध कलंके “लेनं | (गं) पागल घड़ी हैः! --(भाईन्बहने ९२) 
2:05. (के) यह'पचांश हिन्दीव्गच-यद्य-संग्रह के “शते नमन मेरा तुम्हें” | 
नामक शोप॑क से लिया गेया- है । -ईसके रचयिता बिहार राज्य के लब्ध». 
'करि श्री केदारनाथ, मिश्र. “प्रभात! -हैः। इस पद्चांश में इन्होने देशं 
की अमरं आहमा 'बन्दर्त किया है।'ये 'कइते हैं क्रि हे 'शाइवतः:प्रकाश- `. 
स्वरूप-वापू-तुम राष्ट्र के उस मंगल-दीप की लौ हो, जो संवदाभ्रका जित . | 
ग रहतों है ।वर्षातू'यंदपि- हुंप अधने: भौतिक - रीर से इस जिशवे में : 
नहीं हो'तयापि तुम्हारा अमरे -आदेक्ष सहा-पर्वेदां राष्ट्र `का भंगल> ` ` 
कालिंतकरता -रहेगा। तुभ पुरुषां की ज्योति के ढेर RS 
महें ज्योतिमंग कर दिया है । हे राष्ट्र-मंगल-दीप | 
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के शापत्रत प्रकाश, तुम्हारा वह आलोक जो मानवता को मार्ग बतला रहा 
है, कभो भी नहीं बुझ सकता हैं। तुम्हारी ज्योति विश्‍व के अज्ञानान्धकार 
ग्रे वाण की तरह भेद कर फाल जाने में पूर्ण समर्थ है। तुम्हारा यह ममर 
ज्योति आँधी और तूफान में स्थिर है। तुम्हारी अपरिमित ज्ञान राशिं, 
तुम्हारा अपरिमित व्यक्तित्व अमर है । राष्ट्र के आराधक सवंदा० तुम्हारी 
गुण-गरिमा पर साहित्य रचते रहेंगे और तुम से जीबन में प्रकाश पाते 
रहेंगे । तुम्हें अनन्त नमस्कार । (ख्‌) और (ग) फे लिए देखें प्रश्‍न १० । 

0. 8. (¡) जो अगणित ` जय बोल ! (।¡) अंधा चकाचीचः“जय- 
बोल ! (¡¡) एक प्रभू, तू निक्लिल'"केवलं आदमी । (पृ ८१, १०२) 

478. .}) यह पद्यांश प्रणति” शीपंक कविता से उद्धृत है । 

इन पक्तियों में रा्ट्रकति दिनकर ने मूक वलिदान की महत्ता और 


बलिदान के बदले पद चाहने वालों के प्रति मीठा व्यंग किया है । स्वतंत्रता _ 


संग्राम के अनेक आत्मोत्सगियों की तुलना छोटे दीपकों से की गई है । छोटे- 

छोटे दीपंकों मे तेल भरा रहता है। घरों के कोनों में वे जलते हैँ और 
` झंघकार को दूर कर उन्हें प्रकाशित उस समय तक करते रहते हैं जब तक 
उनका पुरा तेल समाप्त नहीं हो जाता है। बाहर भले ही आाँत्री। तूफान 
चज़ता हो पर वे लोक को आलोफित करने में ब्यस्त रहते हैं, वे विचलित नहीं 
होते हैं। उसी तरह असंड्य आत्मोत्सगियों ने स्वतन्त्रता को पवित्र वेदी पर 
आत्म बलिदान कर दिया है, आत्मत्याग से लोक-कल्याण : किया है । अपने 


.. ज्राणों की आहुंति देकर, जीवन-रस को जलकर, अनेक कष्टो को सहकर 


उन्होने लोक को आल्लोकित किया । स्वतंत्रता संग्राम के यज्ञ में बलि चढ़ाने 
याले इन देश भक्तों ने कभी भी क्रिसी वेंस्तु की याचना नहीं की । “बहुजन 
. हिताय, बहुजन सुखोय”' उन्होंने आत्म बलिदानें कर दिंया। आज इतिहास 
उन्हें जानता भी नहीं है परं कवि उन्हीं मूक बलिदान करने व!लों की जय, 
धोलते हैं। (]) के लिए देखें प्रश्‍न १२. का अ तिम अनुच्छेद पु० ८६ 
` 0. 9. (क) हल्दीषाटीके शिला खंड “हो बसंत ! . ` 
(ख) छोड़ चल““घाते हो ! (७९८८) ˆ ` ` 
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यह पद्मांझ 'वीरों का कंसा हो वसंत” नामक कविता से उद्धुतः है 8 
राष्ट्र कवयित्री गौरवपूर्ण अतीत इतिहास को शिला पर भविष्य का भव्य- 
अवन निर्माण करना चाहती है । वह विगत युग को मौन त्यायकर अपने 

` -चोरव्रमय अध्याय खोलने के लिए आवाहून करती है । 

हल्दीघाटी के पत्थर का एक एक टुकड़ा वहाँ मनाये गये वसन्त का 
साक्षी है। सिंहगढ़ का प्रचंड गढ़ शिवाजी द्वारा मनाये गये वसन्त का 
प्रमाण है । “वन-वन स्वतंत्रता दीप लिए फिरने वाळे बलवान” महाराणा 
प्रताप की कठोर प्रतिज्ञा आज भी वीरों की स्मृतियाँ जागृत कर रही हैं । 

तरु के पत्तों पर अ'कित, राणा की अंमर कहानी है । 

अब तक पथ से मिटी नहीं, चेतक की चरण-निञ्चानी है। ।--(हल्‍्दीघाटी) 

@. ।0. (क) बचाकर बीज रूप से**“अभीत । (ख) सुना है दधीचि 
““*राह । (ग) ध्म का छे छकर ““घूम (पृ०६४,६ ५) 

A78. (क) "भारत वर्ष” की महिमा वर्णन करते हुए प्रसाद” जी 
कहते हैं कि यहाँ बड़े-बड़े लोग हुए हैं। जलप्जावन के बाद भारत के हा 
निवासी मनु ने अपने पौरुष का परिचय दिया ! सारी सृष्टि आप्लावित 

 यी। वे हपं-विपाद का प्रतीक बनकर कठिनाइयों को झेलते हुए विजय 
` घ्याजा हाय में लिए हुए जले-मार्ग से हिमालय को ओर बढ़े । वहाँ पहुँच 
र उन्होंने सूष्टि की र्गा की | इस प्रकार भारावपं ही जगत का जनक 
` बनाने का दात्रो करता रहा | अतः भारत की महिमा का गान हमारे लिए 
गौरव का विपय है। हमलोग भारतवासी हैं। भारतीय होने के नाते 
इसकी महिमा के लिए नाज करना चाहिए ।' 
९.2]. (क) कहीं भला है......बनाता । 
S (ल) जो जग...........घन्यतर , (४६--४७) 
| मनु मुक्त माँग......हिय हरसि । (घ) सो को कवि...की । (४३) 
क) “चल जीवन का वस ध्येय यही शाइवत जग का उपकार करूँ-केसरी ॥ 
हरिऔष” रचित “वन-प्रसून” से लिया गया है , |] इसमें बताया गया है 
का चरम उद्देश्य है लोक-सेवा । सज्जन फूल, से कहता है कि तुम्हारे 
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विचार से जीवन को मस्ती में आनन्दित रहना अच्छा है। पर उससे 
अच्छा है कि हम दुखित जीवन के दुःखों को बुर करें, लोक-कल्याण में अपन 
जीव को न्योछावर कर दें । आत्म-कल्य्राण से आतध्मत्याग श्रेयस्कर है, स्वार्थ 
से परमार्थं श्रेष्ठ है। जिसने भी इस मृत्यु लोक में शरीर धारण किया 
>> है, उसकी मृत्यु अवश्यम्भावी हे । जीवन के साथ मृत्यु लगी है । यदि लोको»: 
पक्रार के लिए हम मरें, दूपरों के कल्याण में हमारा जीवन चला जाग, तो 
हम मरकर भी अमर हो जायेंगे । स्थून भौतिक शरीर नष्ट हा जायेगा परं 
. संसार में नाम अमर होकर रहेगा । भगवान वढ्ने .कहा थाः-“'यदि तुमने 
एक भी रोते हुए हृदय को हंसा दिया, तो तुममें सहस्त्रों स्वगे विकसित 
होंगे ।” 
_ (0. 22. (क) भगत देख राजी...मगन होई । (पृ० २७) । 
(ख) ना वह मिला...कहँ दूरि। (पृ० १३) । 
> (क) यह पद मी रावाई का रचा हुआ है। इस पद्य में मीराबाई ने भगवान्‌ 
श्री कृष्ण के प्रति अपनी अनन्य भाक का परिचय दिया है ॥ मीरा कहती है 
कि भगवत्‌ भक्तों को देखकर मुझे अपार आनन्द हुआ और सांसारिक मायाः 
में लिप्त पुरुषों को देख कर अति दुःख हुआ । मैंने आनन्द के अथुओं से सींचकर 
. प्रेम लता लगायी। जैसे दही को मथकर घृत निकाल लिया जाता है 
| ` और मट्टा छोड़ दिया जाता है उसी प्रकार मैंने सांसारिक माया को मथकर 
'उससे'प्रेम : एवं भक्ति रुपी मक्ख (सार वस्तु, तथ्य) ग्रहण किया और 
' झंसार वस्तु को त्याग दिया। उसी प्रभू, प्रेम के प्रताप से राणा द्वारा भेजे 
 गएविपकेप्यालेको भी आनन्द पूर्वक पी गयी। अन्यत्र सौरा ने इस 
सम्बन्ध में कहा हैं:-- ' 
“तुम्हीं साँतले विष प्याले में मीरा हंस पी जाए ।” 
ह oe ।(ख) यह पद्यांश रहस्यवादी कवि जो मुहम्मद जायसी रचित 
रहस्यमय ईश्वर? से उद्घृत है। इन पंक्तियों में कवि ईइब्रर के अस्तित्व पर 
प्रकाश डालती है । वह कहता है कि निगुण निराकार ब्रह्म सारी सूष्टि में 
व्याप्त:हं, बह सवंव्य़ापी है । .न:तो वह किसी वस्तु में भिला हुआ है और नः 
a i ४ 
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यह पांश 'वीरों का कंसा हो वसंत” नामक कविता से उद्धृतः है 8 
राष्ट्र कवयित्री गोरवपूणं अतीत इतिहास की शिला पर भविष्य का भव्य- 
अवन निर्माण करना चाहती है। वह विगत युग को मोन त्यागकर अपने 

__यौरब्रमय अध्याय खोलने के लिए आवाहन करती है ।. 
 हल्दीघाटी के पत्थर का एक एक टुकड़ा वहाँ मनाये गये वसन्त का 
साक्षी है। सिहगढ़ का प्रचंड गढ़ शिवाजी द्वारा मनाये गये वसन्त का 
प्रमाण है । “वन-वन स्वतंत्रता दीप लिए फिरने वाले बलवान” महाराणा 
घताप की कठोर प्रतिज्ञा आज भी वीरों की स्मृतियां जागृत कर रहो हुँ। 
तरु के पत्तों पर अ'कित, राणा की अमर कहानी है । 

अव तक पथ से मिटी नहीं, चेतक की चरण-निशानी है | ।¬(हुल्दीघाटी) 

@. 20. (क) वचाकर बीज रूप से"*'अभीत। (ख) सुना है दधीघि 
"**राह । (ग) घमं का ले लकर “घूम (पू०६४,६५) ॥ 

A78. (क) 'भारत वर्ष” की महिमा वर्णन करते हुए प्रसाद” जी 
कहते हैं कि यहाँ बड़े-बड़े लोग हुए हैं। जनप्तावन के वाइ भारत के हा 

निवासी मनु ने अपने पौरष का परिचय दिया ! सारी सृष्टि आप्लावित 
रे थौ वे हपं-त्िपाद का प्रतीक बनकर कठिनाइयों को झेलत्ते हुए विजय 
घ्वाजा हाथ में लिए हुए जले-मागं से हिमालय की ओर वढ़े । वहाँ पहुँच 


कर उन्होंने सूष्टि की रञ्ञा की । इस प्रकार भारावर्ष हो जगत का जनक 

बनाने का दारां करता रहा । अतः भारत की महिमा को गान हमारे लिए 
बड़े गौरव का व्रिपय है। हमलोग भारतवामी हैं। भारतीय होने के नाते 
fs हमें इसकी महिमा के लिए नाज करना चाहिए ।' 

९. 2]. (क) कहीं भला है...... बनाता । [ 

ee (ल) जो-जग............घन्यतर ..(४६_४७) . दबु 
मनु मुक्त माँग...... हिय हरसि। (घ) सो को कवि...की । (४३) - 
चल जीवन का वस ध्येय यही शाश्‍वत जग कां उपकार करूँ-केशरी॥ | 
तीष" रचित “वन-प्रसून” से लिया गया है। इसमें बताया गया है 
चरम उद्य है लोकसेवा । सज्जन फूल से कहता है कि तुम्हारे 
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विचार से जीवन की मस्ती में आनन्दित रहना अच्छा है । पर उससे' कहीं: 
अच्छा है कि हम दुखित जीवन के दुःखों को दूर करें, लोक-कल्याण में अपने. 
जीव को न्योदछ्ावर कर दें। आत्म-कल्याण से अत्मत्याग श्रयस्कर है, स्वार्थ 
से परमार्थं श्रेष्ठ है। जिसने भी इस मृत्यु लोक में शरीर धारण किया. 
। > है, उसकी मृत्यु अत्रश्यम्भावो है। जीवन के साथ मृत्यु लगी है । यदि लोको”; 
| पक्रार के लिए हम मरें, दूपरों के कल्याण में हमारा जीवन चला जाग, तो 

हम मरकर भी अमर हो जायेंगे । स्थून भौतिक शरीर नष्ट हो जायेगा पर 

: संसार में नाम अमर होकर रहेगा । भगवान वद्धने कहा थाः-“'यदि तुमने | 

एक भी रोते हुए हृदय को हंसा दिया, तो तुममें सहर्तरों स्वं विकसित \ 
| होंगे ।” 
| ' (0. ।2. (क) भगत देख राजी...मगन होई। (पृ० २७) । 

._ (ख) ना वह मिला...कह दूरि। (पृ० १३) । 

(क) यह पद मौ पाबाई का रचा हुआ है। इस पद्य में मौरावाई ने भगवान्‌ 
श्री कृष्ण के प्रति अपनी अनन्य भांक्त का परिचय दिया है । मीरा कहती है | 
कि भगवत्‌ भक्तों को देखकर मुझे अपार आनन्द हुआ और सांसारिक माया ड 
में लिप्त पुरुषों को देख कर अति दुःख हुआ । मैंने आनन्द के अंश्रुओं से सींचकर 
प्रेम लता लगायी। जैसे दही को' मथकर घृत निकाल लिया जाता है 

` और मद्रा छोड़ दिया जाता है उसी प्रकार मैंने सांसारिक माया को मथकर र 
उससे प्रेम . एवं भक्ति रुपी मक्खत्र (सार वस्तु, तथ्य) ग्रहण ` किया और `. 
असार वस्तु को त्याग दिया । उसी प्रभू प्रेम के प्रताप से राणा द्वारा भेजे « 
गए त्रिप के प्याले को भी आनन्द पूर्वक पी गयी । अन्यत्र मीरा ने इस 

सम्बन्ध में कहा हैं :-- . 553 

“तुम्हीं साँतले विष प्याले में मीरा हस पी जाए ।” ~ 
.(ख) ` यह पद्यांश रहस्यवादी कवि मलिक मुहम्मद जायसी रचिता | 

“रहस्यमय ईइवर? से उद्घृत है । इन पंक्तियों में कवि ईइबर के अस्तित्व प्र' | 

` प्रकाश डालती है। वह कहता है: कि निगुण निराकार ब्रह्म सारी सृष्टि में. 
व्याप्त: हैं, वह सवंव्यापी है। .नः तो वह किसी वस्तु में मिला हुआ है भौर 
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` चह पूर्णतः उससे विलग ही है। कारण, उसके बिना किसी वस्तु का रास्तित्व' 

हो सम्भव नहीं है। वहे सर्वत्र, संभी वस्तुओं में ध्याप्त है। ज्ञानो उसे निकठ 

. ही बतलाते हैं पर मूर्ख, अज्ञानी उसे दूर समझते हैं। ज्ञानी प्रभु को अपने | 
. हृदय के अन्दर ही पा जाता है, पर अज्ञातो को तो ईश्वर की सत्ता पर भी | 
संदेह होने लगता है। फवीर्‌ ने कहा है:-- 5 !.' 
ह "ज्यों तिन माहि तिल है, ज्यों चक्रमक में आगि । | 
[ तेरा साईं तुश. में, जागि सक जो जापि ।” 7 

सत्य हृरश्च.द्र नाटक 
0. !. (3) गंगाःछत्रि या (7) काशी का वर्णन कीजिए । 

` () भारतेन्दर हरिशचन्द्र के प्राकृतिक वर्णन में मानवीय कृतियों की छीटें 
हैं। वे मानव कृतियों सें अधिक प्रभावित दीख पड़ते हैं, न कि गगा-छवि से। 
'भ्राकृतिक वस्तुओं की तुलना भी वे कृत्रिम चीजों से करते हूँ। | | i 
५५० गंगा की उज्ज्वल धारा. हीरे की माला के समान झोमती हैं । बीव-बीच. `| ` 
ल की बून्दें माला के बीच मुक्तामणि के समान छोभती हैं ।-लहरे.उञ्ती. | 
गिरती हैं, जैसे मनुध्य अनेक खेल खेलता और मिटाता है। गंगा स्वग 
की सीड़ी है। उसके जल के दशंन करने से, उसमें स्नानः करने से एवं | 
अभी भय दूर होते हैं। विष्णु के नल से निकलने वाली, ब्रह्मा * 
में ठहरनेवाली तथा शिव के मस्तक पर -रहनेवाली गंगा भौतिक 
मुक्त करने बाली है। उप गंगा के तट पर कहीं-कहीं नये-नये ऊँचे " 
॥ <इसके, .तट परः स्थित सुन्दर, उजली अट्टालिकाओं पर, | 
चारों ओर घटे की घ्वनि हो रही है । कहीं ब्राह्मणः ` 
रहे हं । कहीं । - 


योगी घ्यानलीन हैं.। सुन्दर स्त्रियाँ हाथों.से जल | 
छम पड़ती हैं मानो चाँद (मुख) के कलक (मैल) | 
-रहा; है ।: जहां कहीं भी दृष्टि जाती -है, | 


0. 2; इन्द्र, नारद या राजा हरिशचन्द्र का चरित्रचित्रण करे। ' 
इन्द्र--इन्द्र परम स्वार्थी और ईष्यालु हैं। वे दूसरों की उन्नति और. 
, 'विभूति कुछ भी देख सुन नहीं सकते हैं । गोस्वामी जी ने देवताओं के वारे में । 
... कहा है--'ऊँच निवास नीच करतूति, देखिन सकहि पराइ विभूति।” " 
^ इन्द्र तो सुरपति ही ठहर । उन्होने अपने मुख से कहा है-“हमारे ऐसे बड़ - 
अड़' पदाधिकारियों को दात्र, उतना सन्ताप नहीं देते, जितना. दूमरों की 7 आओ 
सम्पत्ति और वीत्ति।” नाटककार जे इन्द्र का चरित्र चित्रणं आजकल के | 
किसी 'बँड़ो पदाधिकारी' या 'बड़े बाबू” क समान क्रिया है। उन्होंने अपनी ' 
साहित्यिक प्रतिभा से इन्द्रव की ओर विशेष लक्ष्य न रखकर, इन्द्रं का निरूपण . 

एक इप्यानु घनी के रूपं में किया है, इससे नाटक में अधिक रोचकता बँ 

गयी है। छिपे तौरं पर बलिकाल के बड़ आदेमियों को जो चुटकी ली गयीं 

हैं उससे नाटक में एक प्रकार की मनं रजक सामप्री एकव हो गयी है। | 

३. देवेद्र अत्यधिक लोभी हैं और साथ ही भीए भी । उन्हें सदा भय रहता 

है कि कोई धर्माचरण द्वारा उनका पंद न छीन ले। अतः उनके विचारों 

में संत्रीणंता है। दूधरों की उन्नति देखकर उनके कलेजे पर साँप लोटने 
-गता है । : | ९:१९ ० जद 
" इन्द्र हृदय पारखी -भी हैं । -वे सजह ही दूसरों के हृदय की बात आसानी - 
” >े समझ लेते हैं। अपने कायं-साधनं कं लिए पहले अपने साधक की बड़ाई | 
“करते हैं और उसे विएद्ध पाकर तक-वितर्क करते हैं, बह भी ओछा तर्क ॥/ ` 
सी स्वभाव के कारण इन्द्र पंदले नारद की प्रशंभः करते हैं।- उन्हें अनुकल - 
न पाकर फिर विश्वामित्र की खुशामद कर घड़ी चालाकी से उन्हें हेरिश्रस्रः केः 
विद्ध उभाइते हैं। : 5४% 
# इद्र कूटनीतिज्ञ और धाक्पदु हैं । ईन गुणों के कारण वे 'विश्वा मित्रे 
' अपने में कंर. लेते हैँ । विशवॉमित्र से प्रतिज्ञा करवा लेते हैं''यदिमैं 
` . हरिश्चन्द्र को तेजोंश्रप्ट न क्या तो सेरा नाम विष्वामित्र नहीं 
` जरह इन्द्रं सचमुच आधुनिक कूटतीतिज्ञ तथा निम्तकोठि के राजनीति 
` समानँ हैँ जो न र IS 27038 78 BREA, 2:77: 522 
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@..3. (क) "शेग्या-विलाप' या नाटक के करुण रंस . प्रधान स्थलों. का 
वणन कोजिए। (ख) नाटक में चित्रित सूर्यास्त तथा.. सन्ध्या के दृश्य 
का वर्णन करें ) 

(कि) प्रस्तुत नाटक के चतुर्थ यङ्क में हमें रव्या का विलाप-प्रसङ्ग देखने 
को मिलता है। शैब्या के पुत्र रो हिताइत की मृत्यु सपं के कारने से होती है ॥ 
पुत्र-शोक में जो दारुण व्यया हुई है वह"वास्तत्र में बड़ी ही मामक हैँ। . 
शोक-सन्ताप के आवेग में शैग्प्रा का पूजा-पाठ, दान-जर इत्यादि पर विश्वास 

जाता रहता है । उमे अत्र रोहिताश्त्र के चक्रवर्ती होने की ज्योतिपियों की 
भविष्यवाणी भी निरर्थक जान पड़ने लगी है। बह पृश्र-वियोग की असह्य 

' वेदना को सदन न कर सकते के कारण आत्महत्या करने के लिए गंगा में भी 
कदना चाहती है न्तु ररजा हरिशचन्द्र के धार्मिक उपदेशों के कारण रुक 
जाती है । फिर भौ उसमें शोक का पारावार नहीं । वह रोती है, विलखती 
है; गांत होती है और फिर ब्रिनख्ती है । यही हालत उसकी जारी रहती है । 
वह कहती है पुत्रवती स्त्री अपने बालकों पर अव उसकी छाया न पड़ने 
देगी । अब तो उसकी गोद सूनी: हो गयी है। अब उससे कौन माँगकर 

 खायेग़ा ? वह किसको अपने आँचज़ से मुह की धूल पोंछकर गले लग!येगी 
. और किसके अभिमान से वह विपत्ति में भी फूनी-फूली फिरेगो। वह रोती 

है ओर लकड़ी चुन-चुनकर पुत्र के लिए चिता बन ती हुई कहती है--''जिन 
थों से ठोक-ठोककर रोज सुलाती थी, उन्हीं हाथों से आज चिता पर कंसे 
-रखूगी ।? जब राजा हरिशचन्द्र इमशान के रखवाले के नाते उससे कफन का: 
आता. हिस्सा मागते हैं, उस समय तो वह और भी फूट-फूटकर कपस-फपसकर 
१ र रोतीदै और कहती है-'हाय! चक्रवर्ती के पुत्र को आज कफन नहीं मिलता ।? 


4, (क) दो घटनाओं द्वारा प्रमाणित कीजिए कि चंडाल के दास होने, 
भी राज जा. हरिशचन्द्र अपने कत्त व्य पालन द्वारा एक सच्चे स्वामी भक्त थे ‘2. 


` 


Ns 


है 
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या राज़ा हरिश्चन्द्र की अन्तिम परीक्षा का उल्लेख करते हुए प्रमाणित कीजिए 
के राजा परमघीर, सत्यब्रती और कत्तव्य निष्ठ थे। ' (ख) “हरिशचन्द्र के 
सत्य फी कसौटी रोहिताइव ही है ।' इस कथन की पुष्टि करें। 
(ग) सत्य हरिएचन्द्र नाटक के शीर्पक की सार्थंकता पर विचार करें । 
809. (क) राजा हरिशचन्द्र में कत्त व्यपरायणता कूट-कूट कर भरी 
थी। वे मांनो कर्तव्य की मूत्ति ही' थे । जीवन की प्रत्येक दशा मे कत्तंव्य- 
यालन'ही उन्हें अभीष्ट था। इमशान में पहुँचने पर चे: डोमों की देवी कात्या- 
ययी को देखते हैं-भयंकर रूप में। प्रणाम करने पर देवी ने उन्हें वर मांगने ' 
के लिए कहा । वे क्रीत दास थे। वे तो स्वामी के इन्छ।नुसार पेट में भोजन 
और शरीर पर वस्त्र कं अधिकारी थे, न कि किसी प्रकार आत्म कल्याण के। 
उस बिके हुए शरीर पर उनका अधिकार कहाँ था कि ये अपने लिए वरदान 
आाँगते । उन्होंने अपने स्वामी क कल्याण का वरदान माँगा । 
ऐसी ही कत्त॑ब्य.की उज्ज्वल भावना एवं स्वामीभक्ति का दूसरा उदाहरण 
है मृत रोहिताइव को योद में लिए विलाप करती हुई रंब्या से कफन माँगना। 
पुत्र-शो क. कं आवेश में राजा आत्महत्या करना चाहते थे पर शीघ्र ही कर्तव्य 
' ज्ञे भावना पर विजय पायी । उसे उन्होने दास-धमे के विरुद्ध समझा । क्रीत 
शरीर का अन्त करने का अधिकार ही उन्हें कहाँ था? इसी प्रकार रानी को 
भी आत्महत्या करने से उन्होने रोका । अन्त में सबसे अधिक करुणोत्पादक, 
सबसे अधिक कठोर परोक्षा आती है। रोहिताश्‍व के मृत शरीर पर कफन का . 
शक छोटा टुकड़ा था। होव्या के पास कोई वस्त्र नहीं था । घमं हेतु सूर्ये के 
उदय से अन्त तक की पृथ्वी को त्यागने वाला आधा गज कफन के लिए कंसे 
घर्म छोडता ? आँसुओ की घूट पीकर, हृदय पर पत्थर रखकर आधे कफन 
के लिए उन्होंने शोव्या के आगे हाथ फौला दिया । हरिशचन्द्र कत्तव्य _ 
की कसौटी पर खरा उतरे । कत्तव्य, स्वामी भक्ति, षौरता, घर्म एवं सत्य 
की परमावघि हो गयी । कर्ताब्यपरायणता एवं स्वामीभक्ति इससे ऊपर उठ _ 
F ` नहोःसकतीहै। | {2 Ts आओ 
| ` ` -(ख) के लिए देखें (क) का अन्तिम अनुच्छेद । | [ 
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९,5. (क) नारइ ने इन्द्र से हरिशचन्द्र - के गुणों का जो वर्णन किया हे, 5 
पे संक्षेप में लिखिए । (ख) नारद्र-इन्द्रसंवाद से सिद्ध करें फि हरिशचन्द्र | 
सचमुच महात्मा और महाशय थे । (ग), इन्द्र-तारद-वार्त्ता लाप या हरिरचन्द्र- ` ; 
बिस्वा मित्नःवारत्तालाप का वर्णन कीजिए । 

^75 (क, देवराज इन्द्र कुछ चितित और व्यग्र हैं । उसी समग्र न.रइजी 
-बहाँ पहु चते हैं । बातचोत के स्षिलसिल में राजाहरिश्‍्चन्द्री महत्ता की प्रशंसा 
करते हैं । नारद जी कहते हैं कि ह्‌।रड्चःद्र वस्तुतः सत्य की मूर्ति हैं। इन्द्र | 
'राजा हरिशचन्द्र कों कोतिं सुगर ईष्यां से जलने लगते हैं। इन्द्र भयभीत हूं | 
'कि राजा हरिएचग्द्र अपने सत्य बल से कहीं उनका धिहासन न छीन ळें । इख 
लिए उनके बारे. में विशेष ज्ञान प्राप्त करने के लिए इन्द्र उत्सुक हैं । 

नारद जी कहते हैं कि हरिइचन्द्रका गृह-चरित्र प्रशं।नीय एवं अनुकरणीय 
` है। उसका चरित्र स्फटिक मणि की तरह उउज्बनः ह । वे सचमुच | 
| महात्मा हैं। कारण, उनके मन-वचन-कर्म एक हैं। वे मनमें ओ सोचते हैं, :। 
| मुहेवही बोलते हैं और उपे ही कार्यान्वित भी करते है। उनके मन, वचन. * 
` एवं कमं में सामञ्जस्य है । इसके बरिपरीत दुरात्मा के मन-वचन-कर्म में विष- | | 
| होतो है ।. इतना ही नहीं राजा हरिश्चन्द्र “महाशय' भी हैं । कारण, ट 
के आशय (विचार / बहुत ही उदार एत्रं महान्‌ हैं. 


SNES: MARES 


Ve दाना: एवं ईश्वर भक्त भो. हँ । उनके | 
अत अपार है, अतः वे कार्यभार से व्याकुल 


ने कहा कि सर्बस्व की हानि न होने पर भी हरि- 
अधि तण भर में दे सकते हैं। हरिश्चम्ट का... 
मि, कोष, रानी. शोर तलबार पर भी नहीँ (a 


हि ? ` इन्द्र और नारद वार्तालाप से लिया गया है। नारद जी इन्द्र के समा में 
| ते हैं। इन्द्र कहते हैं कि वे गृहस्थो के बंधनों में ऐसे. जकड़े -हुए हैं किं 


- i 


` का सत्संग दुंलेंभ 
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इन्द्र जानना चाहते हैं कि बया राजा का धर्माचरण स्वगं-प्राप्ति के लिए: है-॥ ` - 
सारद जी. कहते हैं कि नहीं, वे सचमुच महात्मा हैं । इस लोक में एक देका 
परलोक में दो की आशा रखना क्षुद्रता -है। | ६ 27 vr 2 

इसी वीच विश्वामित्र आ जाते हैं। इन्द्र.जी के आचरण एवं स्वभाव गे 
ब्ारद जी को विश्वास हो गया कि वे राजा हरिश्चन्द्र को कष्ट अवश्य देंगे ॥ | 
अतः वे अम्तिम चेतावनी देकर इन्द्र के दरबार से चल देते हैं “अधिकार पां 
कर कष्ट देना यह बड़ों की शोमा नहीं, सुख देना शोमा है । 
(ख) देखें (क) के प्रथम और द्वितीय अनुच्छेद । | 8 
E]2¡--0. ]. (क) सब सज्जन के मांन को. ..इक हरिदचन्द.]. 
(ख) यहाँ सत्द-भय "सोक । (ग) हा !. प्यारे हरिशचन्द्र जायेगी (प्रस्तावना). 
` (क) यह पद्यांश सत्य हरिशचन्द्र नाटक को प्रस्तावना से अवतरित है | 
यहाँ भा रतेन्दु हरिएचन्द्र की महत्ता पर प्रकाश डाला गया है। प्रयम पंक्ति में 
« हरिशचन्द्र” नाटककार भारतेन्दु हरिश्चन्द्रके लिए आया है और दूसरी पक्ति | 
चें 'हरि-चन्द सूर्य चनदरमा का योतक है । जिस प्रकार स्वभावतः सूर्य और _ 
चन्द्र नित्य दिन-रात के कारण हैं (सुर्य-चन्द्र के कारण हो. दित-रात होते हैं) 
उसी प्रकार सब सज्जनों .की प्रतिष्ठा के कारण भारतेन्दु हरिदचन्द्र जी हैं ॥ 
स्वयं महान्‌ विद्वान्‌, एवं रसज्ञ होने के कारण कति हरिशचन्द्र विद्वानो,औ | 
सज्जनों के, गुणज्ञ ये और वह उनको मान देते थे ।. . . . ! JS 
टिप्पणीः-छन्द-दोहा। अर्ळकार-्यमक और उदादरण। , कट 
. (2. 2. (क) केवल जैसा राजा:“रहे हैं.। (ख) अहा. ! बड़ा पद““नहीं ` 


 है। (ग) महात्मा - और दुरारमा में:*-नहीं । (घ) अहा ! हृदय भी“कीत्ति 5 


(बंक १). bn wees 5 किस NR ; 7 
A78. (क) यह वाकय “सत्य हरिखचन्द्र' नाटक के प्रथम अंक में हो रहें 


| सरग दुर्भ है । स्वभाव से ही परोपकारी होने के कारण 


र्‌ सं दे ह! नारद थी समते है. कि ह शप 
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यों छोड़ने वाले थे ? उन्होंने इन्द्र को आइ हाथ लिया। उन्होंने कहा कि 
आप देवेन्द्र हैं, आपके संग की इच्छा बड़े-बड़े ऋषि करते हैं । पर आप अभी F 
केवल मुहदेखी ( ठकुर सुहाती ) बातें कर रहे हैं। राजा लोग मुहरेखा | : 
व्यापार ( बर्ताव ) करने के आदी होते हैं। आप देवताओं के राजा हैं और ' | 
बाप भी इसके अपवाद नहीं हैं। ह 


हिट (ख) यह गद्यांश 'सत्य हरिशचन्द्र नाटक! के प्रथम अंक में हो रहे इन्द्र- 
|. नारद वार्तालाप से उद्धत है। नारंद राजा हरिशचन्द्र के गुणों की प्रशंसा 
“करते हैं। इन्द्र सुनकर ईर्ष्या करते हैं और जलते हैं । इन्द्र राजा हरिइचस्ब्र 
की परीक्षा लेने की इच्छा प्रकट करते हैं । नारद जी इन्द्र से कहते हैं कि 
आप महाशय हैं, आपको. दूसरों की उन्नति पर संतोष करना चाहिए। इन्द्र | 
बात काटते हैं। नारद जी इन्द्र की क्षुद्रता समझ जाते हैं। वे मन ही मन |. 
इन्द्र की कटू आलोचना करते हैं। वे बड़ आदमी का विश्लेषण करते हैं ॥ 
चे कहते हैं कि सचमुच बड़ा आदमी वह है जिसका चित्त बड़ा है । बड़े 
आदमी के बड़पन का मापदण्ड उसके हृदय की विशालता एवं उदारता है, च 
“कि उसका पद । बड़ा पद पा लेना एक वात है और उसका हृदय बड़ा होना 
“दूसरी बात है | बड़ा पद और बड़ा हृदय अन्योन्याश्रित कदापि नहीं है । बड़ा: | 
(पदाधिकारी होकर बड़ा हृदय पांना या रखना भौर दुलंभ है । कारण, 'प्रभता | 
"पाई काहे मद नहीं” Powr corrupts & Man. हाँ, बड़ा पद पाकर भी 
उदार हृदयवाला व्यक्ति सचमुच महान्‌ है, श्रद्धा के पात्र है। यदि बड़े से | 
। “बड़ पदाधिकारी का हृदय भु हैं, वह नीची बातें सोचता है, 'पराई विभूत | 
देख नहीं सकता है, तो वह आदर योग्य नहीं है-ज॑से इन्द्र । 


(ग) ये पंक्तियाँ 'सत्य हरिशचन्द्र नाटक” के प्रथम. अंक से सी गयी हं 


का वर्णन कर रहे हैं। उनके गह 


का उद्गार नहीं है, उनकी बातें बनावटी हैं, शिष्टाचार माम हैं। नारद जी). 


नारद जी इन्द्र से राजा हरिश्चन्द्र के गुणों 
चरित्र के सम्बन्ध में पूछे जाने पर नारद जी राजा हरिइचन्द्र की बड़ाई के 
पुल बाँध देते हैं । महात्मा और दुरात्मा में अन्तर दिखाकर नारद जी हरिः |. 
चन्र को महातमा प्रमाणित करते हैं। महात्मा के मन, वचन बर कमं में | 
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सामञ्ज्जस्य होता है। उनका सोचना, बोलना और कायं करना एक सा होता 


है । पर दुरातमा ( नीच लोग ) सोचते कुछ हैं, बोलते कुछ मौर हैं तथा करते 


. उनसे भिन्न हैं। हरिशचन्द्र के विचार उच्च हैं, उदार हैं । साथ ही उनके वचन 


a fe स्‍ गंगे! मुख से. तुम्हारा नाम “निकलते ही तुम यमराज की सभी यातनाओं 
` ` अर्थात्‌ मुत्यु-भय. .से मनुष्य को.मुक्त ` कर देती हो । तुम्हारे पावन 
से ही सभी पापों. का.प्रभाव नष्ट, हो जाता है। तुम्हारा थ 


.एव कार्य भी उच्च एवं उदार, हुँ । अतः निस्सन्देह वे महात्मा हैं.। 


९. 3. (क) स्वप्न संसार“ प्रत्यक्ष । (ख) ब्रह्मा का तो” हो रुहा है। . 


. ` (अंक २ ) (ग) वसुधो ! तुम बहु"`-जोय। (अंक २ पद्य न० ९ ) 


A783. (3) ये पंवितयाँ हरिश्चंद्र नोटक के दूसरे अङ्क से अवतरित है । 
राजा स्वप्न देखने से व्याकुल,हो -रहे-हैं। रानी समञ्ञाती है किन्तू वे अपनी : 
बात पर।डटे ईए हैं । वे कहते हैं कि स्वप्न असत्य है, इसका कोई विशेष सबूत 


नहीं है। यदि स्वप्न सत्य नहीं होता तो लोग घमं करने के पीछे क्यों बेहाल 
- हैं । मनुष्य में धर्मे की वृत्ति.होनी चाहिए । घमं से सारी . बुराइयाँ दूर हो 


सकती हैं । राजा घमं एवं सत्य से बिलकुल कायल देखे जते हैं। 
(ग) यह पद्यांश हरिशचन्द्र नाटक के दूसरे अंक से उद्धृत है। राजा हरि- 


f शचन्द्र विश्वामित्र को पृथ्वी दानं कर चुके हैं। वे पृथ्वी की.ओर देखकर उसे 
` सम्बोधित करते हुए कहते हैं कि हे वसुघो ! महाराज इक्ष्वाकु से लेकर अब” 


तक सूर्यवंश के राजाओं--मेरे- पिता और. पितामहों-चे तुझे पाला. बड़ी. 


५ - योग्यता से, तुम्हारी रक्षा क्री और उनके संरक्षण में तुमने बहुत सुख किया पर 
` अब मैं तुम्हें सुख नहीं दे सकता हू” । मैंने तुम्हें विश्वामित्र को दान दे दिया | 
। . है. अतएव घमं. में बेधो - हुए मुझ हरिव्चन्द्र को परवश देखकर क्षमा करो। 


९. 4. (क). जमकी सब त्रास'“घारण . में । (ख़) सुभगः स्वर सोपानः" ` 


4: सरबस । (ग). घोअतः सुन्दरि“मिटावत। (घ) ऋण भी कैसीः""`“नहीं देखी | 
` हैं । (ङ) ऋण छट्यो““मोहि दाप । (च) बाह रे तप""अनुग्रह है । (अंक ३) 


(क) इस पदांश में ,गिरिधर दास 'गंगा-महिमा' का वर्णन करते हैं । हवे 


में डालने पर तुमने. अनेक मनुष्यों को शिव बना दिया । तुर 'घाराओं : 
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| 
। 
स्तान करने पर तुमने बहुतों को श्रीकृष्ण-एऐसा महान्‌ बना दिया । इसमें | 
विभावना और यमक अळंकार है । | 
(ख) यह पद्यांश सत्य हरिश्चन्द्र नाटक में गंगा-वर्णन से लिया गया है। | 
< इसमें गंगा का गुणगान किया गया है। स्वलोक को सुन्दर सीढ़ी के समान | 
गंगाजी सबको प्रिय लगती है। यह स्वगं प्राप्ति के लिये सोपान है । इसके । 
दर्शन करने से, इसमें स्नान करने से और इसके पावन जल पीने से दैहिक \. 
देविक एवं भौतिक ताप दूर हो जाते हैं । विष्णु भगवान्‌ के पैर के मख रूपी | 
j चन्द्रकांत मणि से निकली हुई यहु अभृत की धारा है। ब्रह्मा के कमण्डल को | 
शोभित करने वाली तथा सांसारिक बन्घनों को काटने वाली देवताओं की | 
सवंस्व है । | 
टिप्पणी (१) गंगा जी विष्णु भगवान्‌ के नख से उत्पन्न होकर ब्रह्माजी । 
[हि के कमण्डल में रही थी ऐसी कथा प्रचलित हैं । (२) कवियों में यह घारण | 
{` है कि चन्द्रमां'के प्रकाश पड़ने से चन्द्रकांत मणि से जल निकलता है।. | रा 
` (ग) ये पंक्तियाँ 'हरिशचन्द्र नाटक' के तीसरे अङ्क में वणित. काशी || 
महात्म्य से उद्धृत हैं। गंगा में सुन्दरियाँ स्नान कर रही हैं। वे अपने दोनों | 
. हाथों से मुख घोती हुई अत्यन्त शोभा पा रही हैं । मानों समुद्र के सम्बन्ध से | 
कमल ( दोनों हाथ ) चन्द्रमा (मुख) का घब्बा. (मालिन्य) मिटा रहे हैं। 
टिप्पणी समुद्र से उत्पन्न होने से चन्द्रमा समुद्र का पुत्र है । जल में उत्पन्न 
है | होने से कमल भा समुद्र का पुत्र है । अतः दोनों भाई-भाई हुए । | 
fs (घ) प्रस्तुत पंक्तियाँ हरिशचन्द्र नाटक के तीसरे अङ्कु से ला गयी हैं । इन 
पंक्तों में भारतेन्दु जी ऋण की कटु आलोचना करते हैं। राजा इरिश्चन्द्र 4 
. ने ऋण चुकाने में अपनी सारी राजकीय चीजें दे दी हैं फिर भी अदा नहीं | 
! हो पाया है। वास्तव में संसार'में ऋण बुरी वस्तु हैं। संसार में उसी का ५ 
जीवन सफल है जिसके सिर पर ऋण का बोझ नहीं ओर जो कभी महाजनों | 2 
. “क्रो का शिकार नहीं बना । | ऋण-मुक्‍त व्यक्ति ही को सच्ची मानवता प्राप्त हैँ। 
९. 5. (क) सोई मुंख-“'नहि कोय । (ख) सुभग कुरूप“““ग्रंथन माहीं । | 
४ (य) सांझ सोई पट““रह्यो है । (घ) बरु सूरज पच्छिम उगै-*“नाहि (ङ) याही | 
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के प्रभाव सो-** खोई। (च) चकै भेह. बर'"'नहीं ललचाय ।"(अ'क ४) : 

* A78. (क) प्रस्तुत पंक्तियाँ श्री भारतेन्दु हरिशचन्द्र रचित हरिश्चन्द्र 
वाटक के इमशान-वर्णन से अवतरित हैं । प्रस्तुत पद्यांश में नाटककार जीव॑न 
की नइवरता और शरीर की निस्सारता की ओर ध्यान आकृष्ट करते हैं और 
कहते हैं कि मरने के बाद शरीर की विचित्र दशा हो जाती है। यद्यपि 
हाथ-पैर, मु ह-पेठ आदि शरीर का प्रत्येक अवयव वही रहता है, तथापि 
उससे लोग नाक-भौं सिकोड़ने लग जाते हैं । मरने के वाद यह कोमल सुन्दर 
शरीर कौड़ियों की कामत पर भी नहीं विक पाता है। अतः मानव जीवन 
नश्वर है यही कवि का अभिप्राय है। [ 

(ख) यह पद्यांश सत्य हरिशचन्द्र नाटक के 'इमशान-घाट? के वर्णन से 
लिया गया है| राजा हरिश्चन्द्र के मन में इमद्यान को देखकर तरह-तरह की 
भावनाएं उत्पन्न हो रही हैं। समशान की नजरों में सभी समान हैं । उसके 
लिए राजा-रंक बरावर हैं । वहाँ सुन्दरता और असुन्दरता के लिए कोई अन्तर ` 
नहीं है | अमृतविष सभी समान हैं। सभी की एक ही कीमत है । : पितृभक्त ` 
पुरु, दानवीर दधीचि आदि महापुरुष अब संसार में नहीं हैं।: उनके नाम : 
केवल ग्रन्थों में रह गये हैँ । मशान साम्यवाद का महान्‌ प्रचारक एव 
ज्वलंत उदाहरण है। { 

(ग) यह पद्य सत्य हरिशचन्द्र नाटक के इमश्ान-वर्णंन' से लिया गया 
है । सूर्यास्त होते समय राजा हरिश्चन्द्र के मन में ये भावनाएं उठती हैं । 

\ वे काल की तुलना कापालिक से करते हैं| वे कहते हैं कि सन्घ्या की ललाई 
इपी लाल वस्त्र कमर में बाघे, अस्त होते हुए सूर्ये रूपी खप्पड हाथ में लिए, 
सन्ध्या समय पक्षियों के कलरव के बहाने जीवोच्चाटन मंत्र कहता हुआ, नये 
चन्द्र बिम्ब रूपी शराब से भरी हुई मनुष्य की खोपडी लेकर, जीव रूपी 
पशुओं की बलि देकर और मतबाला होकर यह काल (समय) रूपी कापालिक 
बाचरहाहै।. . . ४: ] है 2 
:. टिप्पणी:--१. इसमें सांग रूपंक अलंकार हैं। २, कापालिक-शैव,मत _ 

के तांत्रिक साधु जो मनुष्य की खोपड़ी लिए रहते हैं और मद्य-मांस-खाते . 


+ CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Vai 


sm 


hr 
“a, 


I00 ' HindiIT 


भे अरव था शक्तिं को बलिचंढते हैं। र 
` Q. १. (क) न जाने विधाता "करना पड़ा । (ख) अहा! यह वाभत्स .. 
होय । (ग) देखोःसवेरा हुमा"*"उदास हो । (घ) वस, महाराज वस,'** 
रक्षा करो (अंक ४ढ|। `` >. 
._ 78. (क) ये पंक्तियाँ सत्य हरिशचन्द्र नाटक के चतुर्थ अक से उदधृत 
है। कम्बल ओढ़ और एक मोटा लट्ठ रिए. हुए राजा हृरिरबन्द्र इमान घाट 
परे चक्कर काठ रहे हैं-मालिक के आज्ञानुसार कफन वसूलने के लिए। कहाँ वे 
राजा थे, आज वे चण्डाल के दास हैं। कैसी विधि-विडम्बंना है! अपनी 
बर्तमान दयनीय दशा से राजा चितित हैं वे सोचते हैं कि विधि उनसे वां 
है जिससे उनकी यह करुण दशा है। इससे अधिक और क्या दुःख उन्हें झेलना 
. पड़ सकता है ? महापुइषों का कथन है कि दुःख से दुःख ' मिटता है। एक . 
दुःख के रहते हुए दूसरे दुःख के आ जाने से पहला दुःख मनुष्य भूल सा 
जाता है। पहले ब्राह्मण को दक्षिणा चुकाने की विता इन्हें थी। इस दासं 
वृत्ति द्वारा वह चिता दूर हो गयी पर यह वृत्ति कबतक चलेगी, यह पता नहीं । ` 
इतने पर भी भगवान्‌ का कोथ शांत हुआ कि नहीं, इनकी उन्हें चिता है। 
` (खये पक्तियाँ सत्य हरिशचन्द्र नाटक के. चतुर्थं अक से उद्धृत हैं । 
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} हरिश्चन्द्र इमश्षान घाट में पहरा दे रहे हैं। वहाँ का दृश्य बड़ा हो भयंकर 
८ एवं घृणित है। चोच बाए, डैना फंलाये, कंगालों का तरह मुदों' पर गिद्ध | 


` गिरते हैं, माँ् नोचकर आपस में लड़ते और चिल्लाते हैं। दृश्य वीभत्स होते 
. हुए भी प्रशंसा के योग्य हैं क्योंकि वहाँ के मुर्दो' से अनेक पशुन्पक्षियों की . | 
सुषा की तृप्ति होता है। `. `| : | 
' सचमुच, विदेश में मरना अच्छा है। कारण, वहाँ अपना कोई नहीं 
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` रहृताघर पर मरने से शव जला दिया जाता है या गाड़ दिया जाता है। 2 
` उनका कोई उपयोग नहीं होता । पर विदेश'में मरने. पर कौड़े-मकड़े | वसुः आओ, 
Sie साः शुधा यांत करता है ओर यह उनके लिए भारी - |. 
है बजे कार थी रा भा. मा | 
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| .. सता का बभास हृदयको अनुभूति में मिल .सकता है, उपासना की बाह्य 
पद्धति में, नहीं ।” . ४ सना 


eu अलोकिक सुन्दरता की शोहरत चारों ओर 'थी। पाठानों को पराक्रमी, 
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(3, 7. (क) पर इतना निश्चय रहे: * “नहीं होती । (अ'क १) । 
(ख) भए घरम में'""अनुरागे । ` (अंक २) ` 
: (क) ये पंक्तियाँ सत्य हरिशचन्द्र नाटक के प्रथम अक से उद्धृत हैँ । 
जारद जी से राजा हरिवचन्द्र के गुणों की प्रशंसा सुनकर इन्द्र जलने लगते हद 


और उनके सत्य-बल का परीक्षा लेने का,निर्णय करते हैं। नारद जी इन्द्र की. 
तीब्र आलोचना करते हैं । इसी समय विश्वानित्र जी वहाँ पहुंचते हैं। नारद 


„जी आपं ही आप यह कहते हुए वहाँ से जाने के लिए तैयार हो जाते हैं कि 


बुरे लोग सज्जनों को कुछ विगाड़ नहीं सकते हैं । वे सज्जनों को जितना 
ही कष्ट पहुंचाते हैं, उतना ही संज्जन खरे उतरते हैं । विपति रूपी अरित 
में सत्य रूपी सोना देदीप्यप्रान होकर खरा उतरता है और उनकी कीचि 
सोने. की तरह अधिक चमकने लगती हैं। विश्वामित्र ओर इनदर दोनों मिलकर _ 
भी राजा हरिश्चन्द्र को सत्यमार्ग से विचलित नहीं कर सकते हैं। . | 
(ख) ये पंक्तियाँ हरिशचन्द्र नाटक के दूसरे अ'क के ' वेतालिक गान से 
ली गया हैं । इन पंक्तियों में नाटककार ने राजा था हरिविचन्द के गुणों पर 


~ 


प्रकाश डाला है । आप कहते हैँ कि जाह्मण अपने कर्म-पूजापाठ में तल्लीन 


` हो गये हैं और प्रजागण अपने कार्यो में व्यस्त हो रहे हैं । इउना ही नहीं, 


आपके प्रताप से दुश्मनों की स्त्रियों के मुंह की घवलता मिट, सी गयी है. 
और आपके सभी सेवक जो चकवे चकैया के समान हैं अत्यन्त प्रसन्न . 
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. गय-पद्य सं्रह-नौवाँ वर्ग (तपे विद्याथियों के लिए) 


77०३० :~ @.]. (क) मर्यादा की रक्षा शोष॑क कहानी का सारांश हि लखें.। 


(ख) एक अनुभूति' कहानी का सारांश लिखकर सिद्ध करें.कि “परम | 


Ans. (क) राजगढ़ के राजा अजीत पिह थे उनकी लड़को; प्रिती 
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हेनापति दाऊद ने पश्मिनी को पाने को इच्छा से राजगढ़ पर चढ़ाई की । 
राजपूत हार गये । कुछ वीर राजपूतोंक्ो लेकर अजीतसिह पद्मिनी सहित निकल | 
मागे । दाऊद ने सोचा था कि हारकर अजीत सिह उसे पुत्री दे देगा । पर 
उसे पता न था कि राजपुत अपनी मर्यादा की रक्षा के लिए प्राणों को भी - | 
तृणवत्‌ मानते हैं। | 5 क्र 
अजीत सिंह जंगल में झोपड़ी बनाकर रहने लगे | एक दिन प्रताप सिंह । 
` शिकार करनेके लिए उधर ही निकल पड़े । उन्होंने एक सुअर को घायल किया । । 
पर घायल सूअर ने उनपर वार किया । उनके प्राण संकट में थे। इसी वीच | 
पद्मिनी ने शिकारी के रूप में सुअर को अपने बाण से मार डाला और वहलापता- _ | 
हो गयी । प्रताप सिंह घूमते-घूमते अजीत मिह की झषोपड़ियों की ओर पहुँचे ः 
] अजीत सिंह ने उनका स्वागत क्रिया। अजीत सिंह की दुर्दशा जानने पर प्रताप | 
किह ने दाऊद को निकाल भगाने को प्रतिज्ञा की ¦ दाऊद को हराने वालेःसे ` ff 
ब्याह करने की पद्मिनी की प्रतिज्ञा से प्रताप - विह में नया जोश आ.गया । | 
इसी समय दाऊद का. एक हूत एक पत्र लेकर आया । उसमें लिखाथा कि | E 
दमिनी को अपंण करने पर आप को राज्य लौटा दिया जायगा | इसपर | ` 
अजीत सिंह और प्रताप अति क्रुद्ध हुए । पर पद्मिनी ने कहा कि शतं मंजूर है ' . . । 
पर व्याह के पहले सारा राज्य लौटा देना होगा। मैं सातवें दिन दाऊद से . | 
मिलूगी । 5 कि 
_निषिचत समय पर पश्चिनी की पालको दाऊद के किले में पहुंची । उसके . [ 
शाय और भी कई पालकियां और घोड़े थे | यह्‌ देखकर दाऊद खुश हुआ । ` 
` शीघ्र ही पय्मिनी पालकी से निकलकर घोड़े पर सवार हो गयी ओर सभी ) 
सवार, वीर राजपूत केरूप में हो-गये । दाऊदके होश उड़ गये । पचनी ने एक 
ही बाणमें दाऊद के घोड़े को मार डाला । प्रताप [ह ने उसे बंदी किया । पर 
पद्िनी ने दया करके उसे छोड़ दिया। ' फिर दाऊद को सामना करने की 
हिम्मत नहीं हुई । अजीत पिह का राज्य लौट गया। प्रताप की प्रतिज्ञां पुरी 
इई । प्रताप सिंह ने पद्मनी का पाणिग्रहण किया oe ड 
_ 0.2. 'वँशाली' के गौरव का वर्णन कीजिए । 


oe Dptne ntacenapr Kamalakar Mishra Collection, Varanasi “ 


| [ Hindi हा. ' i093 - 
| प्राचीन भारतीय इतिहास में वैद्याली का महत्त्वपूर्ण स्थान है। वैशाली 
| के अग्नावशेप आज भी उसकी अतीत गौरव-गरिमा की याद दिलाता हैं। 
| मुम्रफ्फरपुर से १५ मौल परिचम, हाजीपुर से १३-१४ मील उत्तर वसाढ़ 
„ ज्ञांत है! इसके पास में “ राजा विशाल का गढ़! है जिससे डेढ़-दो मील 
उत्तर-परिचम में शिला स्तम्भ है। यही स्थान वैशाली है । संस्कृत और पाली 
साहित्य में इसकी चर्चा हैं। महाभारत युग में इसकी चर्चा नहीं मिलती है । 
` ग्रह सम्भवतः' मगध नरेश जरासंध वे अधीन रही हो । जब संसार सें 
राज्यतंत्र की तृती बोलती थी, तभी यहाँ प्रजातंत्रात्मक शासन था । बुद्धदेव 
क्के जन्म के पहले से ही वैशाली सात राष्ट्रीय शक्तियों का शासनकेन्द्र थी, 
जिनका शासन प्रजातंतरःप्रणाली से होता था । बौद्ध संघने इसी संघ की कार्ये 
प्रणाली अपनायी थी । पुराणों में भी वैज्ञाली के गौरव की झांकी मिलती 
है । इसके राजां धर्मात्मा और प्रतापवान्‌ थे। यहाँ के निवासी महासुन्दर, 
` सुदृढ़, सत्य-प्र तिज्ञ तथा शापन-कुशल थे। इसके सुदृढ़ संगठन से विम्बिसार 
और अजातशनत्र सदा भयभीत रहते ये'। इसके पास हा कुण्डलपुर नामक ग्राम 
महात्मा महावीर का जन्म स्थान है ।- महात्मा वुद्ध ने वैद्याली के महारण्य | 
की कुटी में कितने ही वर्षावास व्यतीत किये ये। यहीं लिच्छविःकुमारों का 
अझओजन-अभिमंत्रण त्यागकर अपूव सुन्दरी वेश्या “अम्बपाली! का आतिथ्य | 
स्वीकार किया था । यहीं बुद्धने भतीजे भानन्द के आग्रह पर महिलाओं को 
भी संघ में सम्मिलित होने का आदेश दिया था। अम्वपाली ने तथागत से ' ` 
पर्या ली और सारा घन तथा सुन्दर आम्नन्‍बाग संघ को दान कर दिया । 
बुद्ध के निर्वाण के सात सौ वर्ष बाद यहीं सात सौ बोध भिक्षुओं की - 
“द्वितीय संगोति' हुईथी। | i 
चीनी यात्री फाहियान और हु नसांग ने भी वशाली का सुन्दर वर्णन 
किया है । फाहियान के समय अम्बपालौ का आञ्न भवन: लिच्छवियों का 
` संस्थागार की देखरेख बौद्ध भिक्षुओं के हाथ में थी, पर दशा अच्छी नहीं थी।. 
ह्लेनसांग कालीन तथा वत्तमान बं शाली भे. विशेष अन्तर नहीं है। वं शोली . 
की प्राचीन व भव सम्बन्धी कुछ मुहरे आदि प्राप्त हुई है, पर पूरी खुदाई के. 
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बभा में इसका पूर्ण इतिहास पृथ्वी के गभ॑ में. गड़ा है। प्राचीन सम्य में , |` 
„ व॑शांलियों नं नेपाल पर झासन किया थां। कोशल नरेश मगध हंड़पना 
चाहता था । वैशाली की सहायता पाकर ही मगध ने उसकी आशां पर्‌ पाची _ 
फेर दिया । आज भो वैशाली का कंग-कण पृथ्वी के गर्भ में छिपे सुन्दर ` 
स्दागिम गोरथ इतिहास के अनावरण के लिए चिल्ला रहा है ! 
९.3. (क) मातृभाषा की महिमा का वर्णन करें। (ख), रोमांचकारी 
` कुश्ती के आवार पर शेर और सूअर की कुश्ती का बेन करें । 
: 478. (क) देखें ०१ ]4 0. 2, पृ० :-:29 
` 0. 4 सर्वोदय से क्या समझते हैं। सवो'दय समाज की रचना बयों 
र बसे होनी चाहिए?  _.. Pe 
473. सर्वे + उदय=सवो'दय ( सबका उदय, सबका विकास ) में ही 
समष्टि गत उत्कर्ष को, भावना विद्यमान है। ` ऋषि वाक्य--“सवे' नः 
/ सुखिनः सन्तु”--के 'सब' शाब्द में केवल मानव मात्र ही नहीं बल्कि गाय 
और वैल ऐसे जानवर भी सम्मिलित हैं जिन्हें हमने अपने कुटुम्ब में स्थान 
दिया है । इमीलिए ऋषि कहता है-रो पांववालों का और चार पाँबवालों का 
; (मनुष्य और गाय का) भला हो । राजा दलीप और भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गो- 
सेवाका अदृभू त आदर्श रखा है। पोछे चलकर प्राणियों को बात क्या, सानव- 
सानव के साथ भी उपेक्षा करने लगे जिससे देश वर्षों तक परतन्त्र रहा ।. 
` स्वराज्य सवो दय के अन्तरगत था । क्योंकि गुलामी में सबका उदय होना 
 अपम्भवथा। इसलिए स्वतन्त्रता प्राप्ति सवो'दय की पहली सीढ़ी थी । 


का उद्धार ही सवोदय का सिद्धान्त है। § 
` प्रारम्ममें चातु्वेष्य एक सहकारी संस्था के रूप में बना था । चारों वर्ग 


परस्पर परक ये। एक साधारण झाड़ू लगानेवाला और एक महान्‌ ज्ञानी, ` 
= हु भू 
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दोनों यदि. अपना काम दक्षता से बौर ईरवरन्समपंण बुद्धि से करते हैं तो दोनों .. 
की योग्यता समान है और दोनों मोक्ष के अधिकारी हैं, यह गीता का उपदेश ` ` 
हैं | पीछे चलकर उसमें ऊच-नीच का भाव पैदा" हो गया । दुसरे धर्मों में 
उ च-नीच का भाव नहीं था-उनमें समानता थी 
हिन्दू घमं में फैली हुई विषमता के विरोध में इस्लाम और क्रिल्‍ती की 
-सभानता से आकर्षित होकर निम्न जातियों ने नये धर्म स्वीकार किये । अत 
सवो दथ-स्थापना'के लिए ऊँच-नीच विषम भाव वाली वर्ण ब्यवस्था को खतम . 
` करना ही होगा, अधूतोद्धार करना ही होगा । भिन्न-भिन्न धर्म उपासना के 
विभिन्न प्रकार हें । भगवान्‌ अनन्त गुणी हैं । अतः उसकी उपासना के 'अनन्त . 
अकार हैं । उसके कारण विद्वेप की भावना नहीं होनी चाहिए । | 
यंत्रों के उपयोग से आर्थिक विषमता बढ़ी है। कुछ लोगों के हाथ में 
. अधिक सम्पत्ति बढ़ी है और अधिक लोग निर्धन हैं, वेरोजगार हैं। यूरोप_ ... 
077९. और अमेरिका में यही बात है। मिल का कपड़ा सस्ता होता है--यह गलत | 
चारणा है। मिल के कारण वेकार लोगों को समाज को खिलाना पडता है-- 
. उस खर्च को मिलों पर चढ़ाने से खादी से कई गुणा मिल का कपड़ा पड़ गा। 
अत्तः सवो दय द्वारा'ही आर्थिक विषमता मिउ सकती है। 
, सवो दय समाज की रचना का आरम्भ अपने निजी जीवन के परिवर्तन 
से करना है। हमें व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन में असत्य और हिंसा का 
उपयोग नहीं करना है। कम्युनिस्ट को समानता और सर्वोदय. को समानता 
में महान्‌ अंतर है। कम्युनिस्ट अच्छे साध्य के लिए किसो भी साधन का प्रयोग 
` कर सकते हैं और अपने रास्ते.में आने वालों को सफाया कर सकते हैं । ऐसा 
होने से हमारा स्वराज्य भी खतरे में पड़ जायेगा । सर्वोदय में साध्य एवं 
साधन दांतों ही शुद्ध होना चाहिए । बुरे और हिंसक साधनों का कतई प्रयोग 
नहीं करना चाहिए । जो निज का उद्धार करता है वही संसार के उद्धार का 


रास्ता खोल देता है।"' | 
(0 5. -इषं मोर राज्यश्नो के वार्तालाप का सारांश लिखें। 


8.78 चिता जल उठी है । राज्यश्री. प्रज्वलित चिता पर चढ़कर अपने ; 


ho । 
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को भस्मीभूत करने के लिए तैयार है। ठीक क्षण हषंवद्धंन वहाँ -] 
जाते हैं। भाई-बहिन में यह वार्तालाप होता है। 

राज्यक्षी--भैया, तुम्हारे आने से मेरा सारा विषाद खतम हो गया । 

हषंवद्धेन-बहिँन ! क्या मैंने इतना रक्तपात इसलिए किया कि राज्यश्री 
जल मरे और नियतिं मेरो असफलता-पर हसे ? बहिन ! उत्तराखण्ड के 
समस्त नरेश नतमस्तक हैं। कान्यकुब्ज के सिंहासन पर वद्धेनवंश की एक 
बालिका शासन कर सकती है, यही तो मुझे दिखाना था। चलो, बहिन ! 
यह मरण का समय नहीं हैं। 

राज्यश्री -भाई हर्ष, लाखों सिरों को पैरों से ठुकराने के लिए तुम्हें 
इश्वर ने राजमुकुट नहीं दिया है। हषं, तुमने मेरे सदृश कितनी स्त्रियों को 
- दुखिया बनाया । तुम्हें क्या हो गया ? 

हर्ष-मेरा म्रम था। किन्तु अव क्या हो ? राज्यश्री-आज्ञा दो, मैं 
तुम्हारा प्रायरिचित करूँ ओर सती धर्म का पालन कछ । 

- हषं-बहिन, वद्धेन कुल में हम ही दो वचे हैं। भाई राज्यवद्धेन फी 
हत्या हुई। मैं अकेत्रा कया कहूगा ? मित्र दिवाकर, मुझे भी काषाय 
वस्त्र दीजिए । राज्यश्री-भाई ! मैं तुम्हारे लिए जीवित रहूगी। क्षमाः 
करो भाई, में कठोर हो गयी थी। _ 

हृषं०-वहिन ! इस इन्द्रजाल की महत्ता में जीवन कितना लघु 

अनन्त वे भव संसार की ठोकर से निस्सार लगने लगा । 

. राज्यश्री भाई, मानव जीवन दुःखमय है । अभ्यास पड़ जाने से सबके 
. मन में तीव्र विराग नहीं होता । तुम मुझ स्वभाव दुर्वल नारी का अनुकरण 
न करो। चलें, हमलोग दूसरों के दुःख-सुख में हाथ बटावें | 

हषे०--चलो; बाहुबल से जो ऐरत्रयं छीन लिया है, उसे पानेवालों को 
दे दर । हम राजा होकर कंगाल बनने का अभ्यास करें । 8 70: 

राज्य०--चलो भाई ! लोक-सेवा करके अन्त में काषाय वस्त्र हम दोनों: 
साथ ही घारण करें । 


_ ७. 6. “वसन्त आ गया है शीर्षक निवंध का भाव लिखिए। 
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_ बिसंत्र जा' गया है” डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी का गवेषणात्मक शैली में . . 
लिखित एक वैयक्तिक निवंघ है। इसमें निवंधकार इस बात की ओर हमारा 
. ध्यान ले जाता है कि वसंत आता नहीं, ले आया: जाता है ।! ` ` ), 
निबंधकार, बुखार से पीड़ित रहने के कारण, अप्रसन्न दिखलायी पड़ता' 
7 हं । इस अप्रसच्नता कौ वह प्रकृति जगत, में प्रतिविम्बित पाता है | वसंत के 
रमधौक वातावरण .में स. रमणीयता प्रायः दिखलायी नहीं पड़ती । साराः. 
पाइवं प्रायः मुहरंम मनाता हुआ दिखलायी पडता है। वह शिरीष की लम्बी 
लम्बी सूखी छिम्मियों 'को 'लटकते हुए: पाता है। अस्थि . मल्लिकावाले 
उन्मत कापालिक भरव की भाँति खड़-खडा-कर झूमते हैं । “कुसुम जन्म 
ततो नव पल्लवाः’ का कहीं भौ नामोनिशान नहीं । नीम का पेड, अप्रसन्न 
मुद्रा में दिखलायी पड़ता है। कृष्ण चुड़ाओं के दो पेड़ दिखलायी पड़ते हैं । 
दोनों उदास हैं। अमरुद.के.पेड़, मल्लिका-गुल्म, करवीर के पेड़, कोविदार 
के झाइ़ -सव अन्यमनस्क दिखलायी पड़ते हैं। महुआ, जामुन,. कणिकार' 
सब जड़ प्रतीत होमे हैं ।, लेखक के दरवाजे का कांचनार फल रहित है । 
पड़ोसी के दरवाजे का मरियल .कांचनार फूला हुआ दिखलायी पड़ता है। 
गन्धराज पुष्प, विष्णुकान्ता घास-पलास ये भी फुले हुए दिखलायी पड़ते हैं । 
. पर लेखक को ऐसा प्रतीत होता हैं कि ये वसंत ले आये हैं। वास्तव में वसंत 
इनके पास नहीं आया है। ` 

निवन्धकार वसंत के पेड़-पौधों, फूल-पत्तों को देखकर एक ही निष्कर्ष 
निकालता है । वह यह कि मनःकल्पना.अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। गुलाब-जल के , 
चहबच्चे में उतरना और दुःख के समुद्र में गोते लगाना यह मनःकल्पना पर 
| निभ'र करता है। इसलिए वसंत को ले आने की बात वह कहता है । उदास 
£ भन से उदास वातावरण की. हो सृष्टि संभव है। जब तक मन पूर्ण रूप से 
प्रफुल्लित नहीं रहता, प्रफुल्लता का दशन बहुत मुश्किल है.। मन यदि स्वस्थ 
एवं प्रफुल्ल रहे तो कोई कारण नहीं कि वर्षा में वसंत का आनन्द नहीं लिया 

जा सके । वसन्त देश और काल की सीमा में आवद्ध नहीं है । | , 

निबन्धकार का विचार शेसपियर की शब्दावली में इस प्रकार कहा जा 
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सकता हे-आदमी जैसा सोचता. है वैसा ही हो जाता हैँ! ज is 


good or bad but thinking make3 it 80 )। वास्तव भें 
शिशिर की ठंडक और शिशिर में वसंत की. ऊष्मा मनुष्य के चिन्तन पर 


निभर है। अतएव हमें चाहिए अपने मन को प्रफुल्लित बनावे रहें, उसको ( 


रुग्ण व्होने से बचायें रहें । 
Poetry:—@: ]. रस खान की कृष्ण भक्ति का वर्णन करं! 
A78:—देखें Hind [] प्रऽ ५; पृ० ७२ | 
९. 2. “सुख-दुल’ कविता का भावार्थ लिखें । 
सुख-दुःख-कबि स्वतः अनुभूति के आधार पर इस तथ्य पर पहुँचा 
है कि मानव जीवन की सार्थकता ओर पूर्णता सुख एवं दुःख दोनों के 
सम्मिश्रण-में ही निहित है। कवि कहता है किं न तो मुझे अत्यबिक सुख ही 
- चाँछ्नीय है और न चिरस्यायी दुःख ही अभीष्ट है । मैं चाहता ह्‌ कि सुख 


और दुःख की आँख मिचौनी खेलकर मेरे जीवन का विकास हो । जब दुःख ( ([- 


ओर सुल बारी-बारी से जीवन में आयेंगे तभी जीवन पूर्ण बनेगा । जीवन में 
` इन दोनों तत्त्रों का उप्ती प्रकार समावेश होना चाहिए जैसे चांद कभी बादलों 
में छिपता है और कभी उपके बाहर निकलता है। असीम दुःख और सुख 
दोनों के दोनों ही संसार की व्यया का कारण होते हैं। जगत का वास्तबिक 


कल्याण तो इसी में है कि सुख दुःख से बेट जाय और दुःख सुख से कम हो | 


जाय॒ । लगातार दुःख तो कष्टकर है ही किन्तु सदा. रहनेवाला सुख भी कम 
डुखदायी नहीं । जिस तरह रात-दिन के जोड़े में संसार के प्राणी सोकर मोर 
जागकर खुश दिल होते हैं उसी प्रकार सुखरूपी प्रकाश और दुःखरूपी 
`  अन्धकार भी नितान्त अवश्यक है। मानव-जीवन, सुख और दुःख रूपी सुबह 
तथा शाम की क्ीड़ाभूमि है। इस क्राड़ाभूमि में विरह और मिलन का अलि- 


श्र होता है। न तो विरह के बिना मिनत की कोई कीमत 2 000 


. के बिना विरह का कोई मजा | हास ओर अभ्र या यों कहिये कि रुदन और 
: आन दोनों ही से मानंव-जावत बना है । दोनों में से एक के .बिना. जीवन 


~ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
t 
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@. 3. (क) यमुना वर्णन, भिक्षुक शीर्षक कविता का सारांश लिखें ॥ 
(ख) तुलसीदास: द्वारा वणित वाल-सौन्दय या 'राम राज्य का वर्णन'कर | 
A78. (क) देखें घin 77 क्रमशः ?. 76; 79 

@. 4. (क) 'प्रणति’ शीर्षक कविता का सारांश लिखें । (ख) सूरदास 
| दारा वणित श्रीकृष्ण के वाल-ूप का वर्णन करें | 


|... (क) 'प्रणति' नामक कविता में दिनकर जो देशभक्तों के प्रति अपनी 


कठिन भूख की तेज भार सहकर वे देश का इतिहास गढ़ते हैं । वे अपनी 


ही उनकी अभिलाषा होती है और मरण को त्योहार समझकर स्वागत करते 
| . हैं। वे संसार के दुःख को पीकर सूख को बरखा करना चाहते हैं। वे अपना: 
> सर्वास्व दानकर भी सबको सुखी रखते हैं । स्वयं विषःप्रान करते हैं भौर 
` 'दूसरों को अमृत-पान कराते हैं। बे सारे संसार को टिकाये रखते हैं । वे अपने 


_ सक्रिय अवतार हुआ करते हैं। 

कवि ऐसे देशभक्तों के चरण-रज अपने शीश पर चढ़ाना चाहता है, 
* | `> अपने जीवन के बल एवः तेज जगा लेना. चाहता है.। वह इनका सैकड़ों बार 
|. ` -नमन करता है और. इनसे प्रेरणा लेकर अपने जीवन को इनके अनुकूल बना 
| ,` सेने का संदेश प्रस्तुत करता है। हमें भी मंपने जीवन में इनसे प्रेरणा ग्रहण 
| करनी चाहिए। ` 


सच्चे काम करने वाले--प्रस्तुत कविता में कवि ने. सच्चे काम करने 


| 
| बढ़ती हुई जवानी को देश की सेवा में लगा देते हैँ देश के लिए जल मरना .' 
| 


जीवन के तेज को देशोद्धार के पुनीत ब्रत में लगाते हैं । वे मूक स्व॒प्नों के. . 


श्रद्धांजलि अपित करते हैं। देशमंक्त देशभक्ति में अपूव त्याग का परिचय देते . 
हैं । उनकी वोटी-बोटी सूख जाती है। घास की रोटी प्राप्त नहीं होती पुनरपि ' 


~ 


0. 8. सच्चे काम करनेवाले या नवीन बंदना. का सारांश लिखें ॥ 


[- (र बाले लोगों की खूप-रेखा खींची है । कत्तव्यंनिष्ठुर व्यक्तियों को किसी तरह . 
< `को वाघा नहीं होती। जिनमें काम करने की सच्ची लगन होती है. वे विष्व: - 
`. बाधाओं को चिरंते-फाइते बढ़ते हैं । कमवीर व्यक्तियों. के आगे मोत की द 
|. ` ` कोई. सत्ता नहीं । वे उसे भी चुनौती देते हैं और ललकार कर आगे बढ़ते हैं). ' | 


. 


` नहीं जाती है । यह मानी हुई बात हुँ कि कपुर खिलाने से कौआ उजला नहीं 


-करो अन को । (77) हे जन, अजन से""वहुजन हिताय ( पृ०१३२-१२३ ) 


`थाद रखने का उपदेश किया है | वे कहते हैं कि. सदा अपने गौरव. अपनी | | 
मर्यादा का ज्ञान रहे। अपने को तुच्छ नहीं समझना चाहिए। अपना सर्वस्व | 


CC-0. Digitized by eGangoftri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 
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चे आन पर भी ज्ञान देने वाले होते हैं । सच्चे काम करने वाले व्यक्तियों में . 


इतनी शवित चाहिए कि समय पड़ने पर वे गंगा को घारा को उलड दें। 

उनमें इतनी सहिष्णुता होनो चाहिए कि वे कांटो से फल संचित कर सकें। 
सच्ची लगन वाले लोगों के आगे ल!चारी नहीं फटकने पाती है । उमके लिए 
सफलता हा अभिशाप है या यों कहिये कि असफलता ही उनके सिए वरदान ॥ 

है । वे फ्‌'क-फ्‌क कर कदम रखते, हैं और समय के तकाजे से काम करते हैं। कर 
वे अपने को परिस्थितियों में खो नहीं देते, परिस्थितियों को अपने अनुसार | 


6. अथ (क) (।) कागहि कहा कपुर""'न दूजो रंग (सूरदास पृ० ११३) 
(४४) जिन मघुकर अम्बुज रस““दुहावं . (५ ) 

(7) अपने मन को फटकारते हुए महाकवि सूरदास कहते हैं कि भगवान्‌ 
से विमुख रहनेवाले व्यक्तियों की संगति छोड़ देनी चाहिए। दुर्जनों की दुर्जंनता 
हो सकता, गंगा में स्नान कराने से कुत्ता भी पवित्र नहीं होता, चंदन लगाने (|. 
से गदहे नहीं शोभते ओर बन्दर भी अळंकारों से सुन्दर नहीं बनते । तरक 
के वाण खाली कर देने से भी कठोर पत्थर में छेद नहीं हो सकता और साफ 
करने से काला कम्बल भी उजला नहीं हो सकता । इसी प्रकार ईरवर विरोधी 
व्यक्तियों को भक्त बनाने में सारे प्रयत्व बेकार सिद्ध होत हैं। | 

(ख) (ै) या लकुटी'*'बारों। 47) सेस महेश" नचावं (रसखान) 
Ans. देखें Hindi |] पृ०-*८४ ः 
(य) () निज गौरव का नित“““करो मन को । (7) कुछ कम करो,” | 
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78. () यह पद्यांश 'व निराश करो मन को” शीर्षक कविता से उद्धत 
हे। इसमें राष्ट्रकवि मेथिलोदरण गुप्त ने मनुष्य को अपने गौरव को सदा | 


न्‍्योछावर करके .भी मान की रक्षा करनी चाहिए जिससे मरने के वांद भी 


Rak 
ro TS) PP, 
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अक्षोगात गू'जता रहे ।'साध्य (लक्ष्य) की सिद्धि के लिए अपने साध्रन को 
कदापि न छोड़ना चाहिए । अनेक विघ्न बाधाओं के.वाबजूद भा लक्ष्य कीः 
आप्ति में लीन रहना चाहिए, हमें निराश नहीं होना चाहिए । . 
(ब) (¡) तज्यो पिता प्रह्नाद""कहाँ लॉ ( पृ० ११९ ) 
` (;) दण्ड जतिग्ह कर भेद“'रामचन्द्र के राज ( पृ० ११६ ) 
A785. (7) यह पद्यांश गोस्वामी तुलसीदास कृत “विनय पत्रिका” के विनय 
यदों से उद्धृत है। चे कहते हैं जिसे भरी राम-जानकी प्यारे नहीं, उसे : 
. करोड़ों शत्र्‌ओं के. समान छोड़ देना चाहिए, चाहे वह अपना अत्यन्त ही 
झ्य क्योंन हो । उदाहरण स्वरूप देखिए-प्रह्नाद ने अपने पिता 
(हिरण्यकशिपु) को विभीषण ने अपने भाई ( रावण ) को, भरत जी ने अपनी 
मारता (केकेयी) को, राजा बलि ने अपने गुरु (शुकाचार्य) को और ब्रज- 
गोपियों ने अपने-अपने पति को भगवत्य्राप्ति में बाधक समझ कर त्याग दिया, . 
और ये सब (स्वजन त्यागी बुरे नहीं कहे जाते, वरन्‌) आनन्द और कल्याण 
के करनेवाले माने जाते हैं। जहां तक मित्र और भली-भांति माननीय जन 
हों, उत सबको श्री रघुनाथ जी के ही सम्बन्ध और प्रेम से मानना ठीक है। 
'तात्पयं यह है, कि यदि ये सब भगवत्‌ दर्शन और हरिप्रेम में सहायक हैं, तो, 
उन्हें मानना और पूजना चाहिए, नहीं तो नहीं । जिस अ'जन के लगाने से 
आँख ही फूट जाय, वह अ जन. ही किस अर्थं का ? बस, अब अधिक क्या 
। कहू । (इतने से ही समझ लीजिए) 
(इ) बिहारी-७, ४, २, ६ An8. ५ के लिए न० ९ पृ०-८८ देखे 
. (च) () सादगी, स्वातंन्य "हैं । (४) हम भार्य “भावना । (पृ० १३९). 
478. 0) यह पद्यांश श्री मालनलाल चतुर्वेदी की राष्ट्रीयता से ओत | 
पोत “सवना' शीर्षक कविता से उद्धृत है । यहाँ कवि ने बतलाया है कि 
भाषा, देश एवं राष्ट्र के प्रति हमारा कया कत्तव्य है। वे कहते हैं किं हमः 
-सारतवासियां को जीवन में सादगी, देश की, स्वतंत्रता तथा ` लोक-सेवा के 


.. मंभ्र को अपनाना. चाहिए, कभी नहीं भूलनों चाहिए । अपनी भाषा को 
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` उन्नति भारत माता कौ सेवा एवं रम्ञा और राजा भरत को राज्य ह | 


प्रणाली में “स्था और उप्तकी स्यापना-ये ही तीन हम भारतीयों के झवन 
के तंत्र (निश्चित सिद्धांत) होना चाहिए। तंन, मन ओर वचन ही हमारे 


" __ यंत्र हैं अर्यात्‌ हमें शरार से पुष्ठ, मन से दृढ़ ओर वचन से सत्य होकर ४ 
राष्ट्र की गाड़ी को आगे बढ़ातां हैं। जो भी इन्हें भूलेंगे वे निरचय ही - 


परतंत्र हो जायेंगे । वपोंकि: इन मंत्र, तंत्र को अपनाने से हजारों सिद्धियो 

के द्वारा खल जाते हैं--उनकी प्राप्ति सहज हो जाती है । ये ही संसार: के 
...._ उद्धार के आघार हैं | 

(छ)() यह साँझ उपा*"का (() जब नजर२*“विराम रहा (पृ० १४२,१५४). ` 


A78. (]) यह पद्यांश केविवर .पंत के 'सुख-दुख”' शीर्षक कविता: से ` 


. 'उद्धतहै। कवि ने बंतलाया है. कि जीवन के लिए सुख और दुल दोनों ही 


के 
< 
% 


का संयोग होता है और रात का वियोग । यह प्राकृतिक नियम है। .केवि 
. कहता है कि सरा से संसार में मनुष्य के मुख्य पर सुख में हँसी देखी गयी है 

ओर.दुःख में आँसू गिरते पाये जाते हैं । अर्यात्‌ अनन्तक़ाल से ही मानब. 
` “जीवन में सुख-दुःख दोनों साथ-साथ चलते आधे हुं और संदा दोनों रहेंगे ही । 
झतः सुल-दुःख के समन्त्य से ही जीवन सफज्र और सुन्दर हो सकता है। ' 


हैः" 5878.---)) यह पतद्मांश ' कविवर “दिनकर! रचित “प्रणति? शीर्षक ` 
ˆ कविता में उद्धत है। इसमें कवि उन त्यागी, परोपकारी: महाुरुषों ' के प्रति 


श्रद्धा एवं भक्ति प्रकट करते हैं जिन्होंने लोक-सेवा, लोक-कल्याण: के लिए 


“अपना जीवन बलिदान कर दिया है। वे कहते: हैं कि जो संसार के दुःख दूर - | 5 


करने के लिए अनेक दुःखों और कष्टों को स्वयं सहन करते हैं; जो सबको 


सुख देकर स्वयं सुन से खाली हो जाते हैं अर्थात्‌ सत्रक्रो सुखी बनाने में अपने [ a १. 
` 'चीवन को सुख रहित (ढुःच्रमय) बनाते हैं; जो जीवन मंथन से प्राप्त अमृत | 
__ संसार को देकर स्वयं विय पान करते हैं उन शंकर रूपी महापुरुषों को मेर |. 
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अनिवायं हैं । जीवन में इनका समन्वय होना चाहिए । यह संसार संघ्या और . 
प्रातःकाल का आँगन है जिसमें सदा दित-रात का संयोग होता रहता है। `. ' 
संघ्या में दिन का वियोग होता है और रात का संयोग | प्रातः में दिन ` 


` (न).() दुखी स्वयं “"“शतवार ! (¡) जिनकी चढती '-'शतंवार ! (१४७). - 


- 
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| ` यज्ञया सच्ची वीरता का सारांश लिखें। 


.. ` ग्रामश्री या जीरादेई कविता का सारांश लिखें । ' | 
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सो-सौ वार नमस्कार है । सचमुच, संत परमार्थं के कारण ही शरीर घारंण . 
करते हैं, इसलिए वन्दनीय हैं । तुलसीदास ने ठीक ही कहा हैः...  ' 
तुलसी अव सुअ'ब तर फूलि फलहि पर हेतु, 0205 
इतते ये पाहन हते -उतते वें फल देतु। ; 
(झ) () जब नजर शिक्षर “*रहा । (7) इस पर तन-मनः-'देश का ` 
(पु० १५४-५६) । bop oR 
A083. (7) यह पद्यांश धरी जानकी वल्लभ शास्त्री रचित “विशव पथ tee 
कविता से लिया गया है । कवि कहता है “कि विशव पथ के पथिक के हृदय में 
साहस, शौर्य और उत्साह है और है लक्ष्य प्र।प्ति का दृढ़ संकल्प । पथिक को 
पर्वत की शिखर पर चढ़ना है.। वह उसपर नजर गड़ाये हुए आगे बड़ रहा 
है। यदि ब्रह पर्वत से गिर भी जाय तो वह शान की बात है। सागर में. 
वह नाव-खेता जा रहा है-किनारे पर पहुंचने के उद्देश्य से ।, यदि बीच में . : 
ही उसकी मृत्यु हो जाय तो भी वह गौरव ही है । - सिद्धि-प्राप्ति के लए. 


सारी वावाग्ों और विपत्तियों को झेलते हुए अपने: कमंपंथ पर आगे बढ़ते ' 
; जाने पर असफलता भी हो, तो उसकी परवाह नहीं । पथिक को. अपने अपूवं 


साहस एवं घं यं पर अट्ट विइवास है पर वह वारम्वार सीचता है, उसके | 
अन्दर से यही आवाज निकलती है कि. आने वाले संसार में उसका नाम” 
जानेवालों की थे णी में ही रहेगा। उसके पथ में क्षण भरकेलिएभी | 
विश्राम नहीं, शांति नहीं । 
खयड “आ”-गद्य पद्य संग्रहआठवाँ वर्ग (पुराने दिद्यार्थियाँ :केलिए) 
0. . “आदर्श वदज़ा' शीर्षक कहानी का. साराँश- लिखें। उससे क्या. “ 
शिक्षा मिलती है । या बंजू बावरा कौन था; उसने अपने पिता की मृत्यु 
का वदला तानसेन से किस प्रकार लिया १ i 
0. 2. अजेय सत्याग्रही, हमारे प्रयम राष्ट्रपति, प्रियदर्शी अशोक, श्रम 


0. 3. घ्जवंदना, ईश-अन्वेषण, शक्ति ओर ` सौन्दर्यं, यसोदा-विलाप, 


 , उपथुक्त« अवसर पाकर अपने देश और माता-पिता का मुख उज्ज्वल कर | पे 


. कार्यों का वर्णन करें २. बीहपुर सत्याग्रह या चम्पारण सत्याग्रह का वर्णन 


lI ' पाए पा. 


0. 4. (3) कबीर के दोहे--३, ५,९, १० (77) रहीम २,३,५,८,१० 
३) मरकत डिब्बे-सा“मन । (४) सीसं पगा““सुदामा (१४१, १२३) 
(छ) मुझे तोड़ लेना"““अनेक (१३५) (४।) यशोदा विलाप न० १५५१७५१८ 
(इ) अराति सैन्य -“'बढ़ोचलो । (४/7) बल के सम्मुख “अगर (१३८, १४८) 
ीष्म-१. धन्य हो देवव्रत ! मैं तुम-सा शिष्य ` पाकर धन्य हुआ। 
इस कथन के आघार पर देवन्रत के चरित्र की विशेषता वतलाइए । २. भीष्म 
शान्तनु, दाशराज या अम्बा का ज्ञरित्र-चित्रण कीजिए। ३३ भीष्म और 
परशुराम या भीष्म और गःंघारी के बीच हुए वार्तालाप का साराँझ लिखें | 
४. धीवर की कन्या सत्यवतो किंस प्रकार सम्राज्ञी के पद पर पहुँची ? 
५, शिखण्डी का परिचय दीजिए । ६. भीष्म की मृत्यु किस परिस्थिति में 
हुई ? ७. व्यासदेव और भीष्म के वार्तालाप के आधार पर लिखें कि सुख 
बया है और उसकी प्राप्ति कंसे हो सकती है? =. अम्वा ने भीष्म से अपने 
अपमान का बदला लेने में किस प्रझार सफलता पायी ? ९. परशुराम और 

' भीष्स के बीच युद्ध क्यों हुआ. और उसका अन्त किस प्रकार हुआ। 
अत्मकथा-१- कलकत्ते से पटनां वापस आने पर राजेन्द्र वादू के सेवा- 


करें। ३: बंगाल के अकाल से भारत की अखंडता और अंग्रेजों की नृशंसता, 
किस प्रकार प्रमाणित हुई ? ४, परीक्षा के संवन्ध में डा० राजेन्द्र प्रसाद के . 
विचार लिखें। ५. लंदंन में राजेन्द्र बावू के कार्यक्रम का संक्षिप्त विवरण 
` लिखिए। ६. राष्ट्रभाषा के विषय में राजेन्द्र बाबू के विचार, उनके हिन्दी 
प्रेम या ग्राम-सुधार-योजता का उल्लेख कीजिए । ७. बिहार छात्र-सम्मेलन, 
बिहार में शिक्षा सम्वन्धी सुधार या बिहार के प्रलयकारी भूकम्प में राजेन्द्र 
बाबू को की गयी. सेवाओं का वर्णन कीजिए । ८. वग-भग के आन्दोलन 
का संक्षिप्त वर्णन करें । या राजेन्द्रगगोखले की मुलाकात की चर्चा करें ।. 
९. वर्मा यात्रा में राजेन्द्र वावू किन बातों से विशेष प्रभावित हुए ? . 
„ पंचफूल--१, 'जिन बालकों को हम निरा निकम्मा समझते हैं वे भी ` 
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सकते हैं h कप्तान साहब” शीषंक कहाना के आधार पर इसकी पुष्टि करें । 
२. (क) डा० चड्ढा के पुत्र की प्राण-रक्षा द्वारा बूढ़े भगत ने अपने 
पुत्र की मृत्यु का आदश बदला लिया ।' “मंत्र” कहानी: से इसकी पुष्टि करें। ` 
` (स) “वदा रुपयों के पीछे दौड़ने वाले डाक्टर घन को इन्सानियत से अधिक 
„^ कीमती समझते हैं , पर यह उनकी भूल हैः 'मंत्र' कहानी के आधार परे 
| प्रमाणित करें। (ग) 'मंत्र' कहानी का सारांश लिखें। उससे क्‍्या- शिक्षा 
| र है ! ३. 'मौत से डरने वाले कुत्ते की मौत मरते हैं।' या ' नारी 
| वार का आदर करता है।?” जिहाद कहानी के आघार.पर इसको पुष्टि 
; केर । ४; (क) जन्दगी में हर जगह हार खाकर फतहवन्द अत में क्रिस 
भकार विजयी हुए ? 'आदमी के लिए सबसे बड़ी चीज इज्जत है।' इस्तीफा 
कहानी के आधार पर लिखें । (लल) फतहचंद ने जीवच की सच्ची प्रसन्नता का - 
अनुभव कब थर कंपे किया ? ५: (क) तूरिया का चरित्र-चित्रण करें । 
i > (ख़) मेजर सरदार हिम्मत सिंह को. अफ्रीकियों से कंसे छुटकारा मिला ? 
' (ग) “सरल हृदय वाली स्त्रियाँ धोखा खाकर सिहिनी की तरह खखार ब्रन. 
जाती हैं ।? फातिहा शी पंक कहानी से इस कथन की पुष्टि करें । 
` सर्वोदय विचार- 0. ] से 8 देखें ¡०0 .] 4 पृष्ठ 39 से45 तक 
(0. 9. (क) “सर्वोदय एक ऋांतिकारी कल्पना है ?” कंसे ? 
" (ख) साधन शुद्धि का सिद्धान्त क्या है? समझाकर लिखें । 
[85.73 १. देहाती बाजार (हाट ), भारत के गाँव, भारतीय 
किसान, विद्यालय का पारितोषिक .वितरण या कोई उत्सव । २. ग्राम- 
पंचायत, ग्रामोद्धार, भूदान यज्ञ, सामुदायिक विकास योजना । ३. सबसे प्रिय 
खेल या पुस्तक । ४. आप जीवन में क्या होना चाहते हैं या महापुर्पों के 
| -जीवन से शिक्षा। ५. मुहरंम, दीपावली, होली । ६. चौकीदार, डाक- 
“ पिउन । ७, रेलयात्रा, नावयात्रा, साइकिल की सवारी, बैलगाड़ी, 
| ` ` रिक्सावाला। ८. खाद्य संकट (अकाल), धान की खेती । ९. अंपना 
_ विद्यालय या अंपना गाँव | १०. स्वतन्त्रता दिवस (१५ अगस्त) समारोहु,' 
२६ जनवरी का उत्सव, गाँधी या तुलसी जयन्ती। ११. वर्षा काल; ग्रीष्म | 
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ऋतु, वसन्त या शरद शोभा । १२. समाचार॒पत्र, =| । १३. छात्रा- 
` ` जास का जीवन । १४. कोई मेला जो आपने देखा हो । १५, सिनेमा । 
.Q. व्याकरण देखें पू० १'से २० तक । 
SOGLAL STUDIES | 
0. !. (क) सम्राज अध्ययन को कया आवश्यकता हैं! (ख) उसके NS 
` अध्ययन के मुख्य पहल कौन-से हैं ?' , . 
०७ (क) (2) लगभग २२०० वप पूर्वे यूनानी दार्शनिक अरस्तुःचे - 
कहा था, 'मनुष्य ,एक सामाजिक भ्राणी है'। यह्‌ अक्षरशः सत्य है। मनुष्य ` 
समाज में हो जन्म लेता है, बढ़ता है, उन्नति करता है. और मरता भी 
उसके शारीरिक, मानसिक, नैतिक. एव आध्यात्मिक विकास के लिए समाज | 
, आवश्यक हो नहीं वल्कि' अनिवायं है । जिस प्रकार भवन-निर्माण-कला के 
सिद्धान्तों-को जाने जिता भव्य भवन का निर्माण नहीं हो सकता, उसी प्रकार | 
समाज अश्भःत के जिता आइश नागरिक जोवन का निर्माण सम्भव नहीं. । ff 


इसके अग्रत से हो हमें अपने कतंठ्यों एव अधिकारों का सम्यकू ज्ञान | : 
संभव है ओर हम उनके प्रति जागरूक रह सकते हुँ। (१) हम इससे आदश 5. 
नागरिकता को पाठ पढ़ते हैं। व्यक्ति समाजका अभिन्न अगर है। अतः | 
समाज की रचना, व्यवस्था एव' विक्ञास में हमारा पारस्परिक सहयोग एव' 
सहायता अपेक्षित है । 'जिग्रो और जीने दो तथा समाज हित में ही व्यक्ति 
» का यथा हित है' के दिश्य मिद्वान्त इसमे हम सीखते हैं । (777) यह हमें 
राष्ट्रोय तया अन्तर्राष्ट्रीय समस्याओं का ज्ञान कराता है। आज के वैज्ञानिक RS द 
युग में विश्व एक सूत्र में बंध गया है। संसार के किसी कोने की घटनाओं ; 
का प्रभाव हमारे समाज पर भी पड़ता है।. राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय के 


है। (४) सरकार के संगठन, उद्द श्य, कायंप्रणाली.तथा नागरिक के मौलिक 
अधिकार तथा राज्य के प्रति कत्त॑ब्य का बौघ कराता है। प्रजातन्त्र में | 
“नागरिक पर राष्ट्र की व्यवस्था का दायित्व रहता है । अतः नागरिक को | 
LT “संचालन में .योग देने और ञ्चासन का उत्तरदायित्व संभालने का-भी _ 
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पाठ .पढ़ाता ₹। अतः समाज अध्ययन जनतांत्रिक शासन प्रणाली के. सफल 
स'चालन के लिए अनिवार्य है। : 

(ख) समाज अध्ययन के विशिष्टः पहल हँ-भुगोज, इतिहास, अर्थशास्त्र 
। नीतिशास्त्र, नागरिक शास्त्र तया-राजनीति शास्त्र । (१) भौगोलिक स्थिति 
” ` 'में भिन्नता के कारण ही विभिन्न हिस्सों को नित्रामियों के रहन-महन खूना- 
पीना, उ्योग-ब'वा. और सम्यत्रा-स'स्कृति भिन्न हैं। इप वौज्ञ नि युग में 
स'सार की घटनाओं से हम अछते नहीं रहः सकते हैं । अतः भौगोलिक ज्ञान 
आवश्यक है । (7) समाज को गति ही इतिहास है। इतिहास सभ्यता के 
निर्माण का कहानी है ). मानव की अतीत सभ्यता, सस्कृति, शासन व्यवस्था 


शास्त्र का विषय सम्पत्ति का उत्पाइंन, उपाजन, उपयोग, विनिमय तथ 
प्र बितरण है जिनके लिए समाज में सहयोग और स गठन की आवश्यकता है ॥ 
6 ६: ` सहयोग और संगठन समाज अध्ययन से हम सीखते हैं। (९) नीतिशास्त्र 
व्यक्ति के भादर्श आचरण का शास्त्र है । यह सत्य-असत्य, नीति-अनीति का 
विवेचना करता है । नातिशास्त्र “के मंतव्यों के अनुसार हा उन आदशों का: 
| निश्‍चय होता है जो मनुष्य को आदर्श नागरिक बनाते हैं । (ए) नागरिक 
, शास्त्र नागरिकों के अधिकार, कर्तब्य और उनके पारस्परिक सम्बन्ध का बोघ 
कराता है। (शा) राजनीति शास्त्र के द्वारा राज्य के संगठन, विरास और 
. शासन की व्यवस्था का ज्ञान होता है.। समाज के प्रत्येक सदस्य को राज्य के 
. ` नियमों एवं कानूनों को पालन करना पड़ता है। अतः उनका ज्ञान : 
अपेक्षित 
ह ९. 9. (9) 'मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है |“ या “व्यक्ति समाज के. 
h चिना नहीं रह सकता है' क्यों ? (0) “«यक्ति ओर समाज परस्पर अवलंबित 
हैं?” कंसे / ` ० 
A783. (9) लगभग २२०० वर्ष पूर्वे यूनान दाशेनिक अरस्तु ने यह | 
सिद्धान्त-वाक्य बतलाया.था कि “मनुष्य एक, सामाजिक प्राणी है? | अन्म सें 
दरेकर मृत्यु तक मनुष्य को समाज से सम्बन्ध बना रहता. है। मानव सभ्यता के 
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के ज्ञान के भाधार पर हम वर्तमान समाज का संग्न करते हैं। (777) अर्थ . - 


जरा सोचें उन्हें खेती करने के लिए हल चाहिए । हल के सिंए लकड़ी लोहा 


` लिए मनुष्य को गुए गर्‌ ग्रन्य चाहिए। एक ,ग्रन्थ की आत्मकहानी ही 
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प्रारम्भ से ही मनुष्य सदा समाज में रहता आयां है और वह सभाज में रहेगा। 

मनुष्य के सामाजिक प्राणी होने के कारण ये हैं:-( १ ) मनुष्य असहाय 
बच्चे के रूप में पृथ्वी पर जन्म लेता है । वर्षों तक अपने अस्तित्व को कायम 
रखने के लिए उसे माता-पिता तथा अन्य व्यक्तिप्रों पर पूर्ण आश्रित रहना पड़ता ., 
है । उसे बड़ा होने के लिए उसकी उचित सेवा ओर देखभाल होना चाहिए। है - 
उपे इस असहायावस्या में छोड़ देने पर एक दिन भी जीना उसके लिए 
सम्भव नही है। (२) वच्चों के अन्दर मानव की सारी शक्तियाँ सुप्तावस्था 
में वतमान रहती हैं । उन शक्तियों का त्रिकास वातावरण (Environm- 
९०६) पर बहुत निर्भर करता है । उसे भापा सीखने, विचारने, अनुभव करने, 
खेलने-फूदने के लिए भी सामाजिक प्रेरणा एवं स्वस्थ सामाजिक वातावरण 


अनिवार्यं है । इनके अमाव भें वच्चा मानव शरीर धारण करके भी मानव नहीं 


वन सकता है -यह मनोबैज्ञानिकों ने सिद्ध कर दिया है। यदि बच्चे को | 
भेड़िया उठा ले जाता है और लागता.है तो वह दो पैरों और दो हाथों के बल : . 
चलने लगता है, भेड़िये की तरह बोलने के लिए सीख लेता है ।.कारण, वालक 

का कोमल मस्तिष्क अपने इदं-गिदं से संस्कार ग्रहण वरता है। अतः उसकी 
सुप्त शक्तियों को जगाने और विक्रास करने के लिए समाज अनिवार्यं हू। 
(३) बच्चा ज्यों-ज्यों बड़ा होता है उसकी आवश्यकताएं भी बढ़ती जाती हैं 
और साथ-साथ समाज पर निर्भरता भी । आथिक आवश्यकताए- भोजन, _ 
बस्त्र, रोशनी, सवारी आदि--के लिए उसे समाज पर निर्मर रहना ही पडता | 
है। वह सब चीजों को स्वयं निर्माण नहीं कर सकता है। उदाहरणाथं .गहस्थ 
भी भोजन के लिए समाज पर आधित हैं । सुनने में आइचर्य लगता है। पर | | 


FR ०४४४६४६६ ८ is 


सौर वई चाहिए । लोहा को उनके पास पहुँचाने में न जाने कितने आद- क | 
मियों ने परोक्ष रूप में सहयोग दिया होगा । फिर बीमार पड़ने पर डाक्टर 
दवा, अस्पताल, सेवा करने वालों की आवश्यकता होती है।: ज्ञानार्जन के 


साव समाज को आवश्यकता को बतलाने के लिए पर्याप्त है। अतः.यह सिद्ध : | 
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है कि शारीरिक, मानसिक, नैतिक एवं आध्यात्मिक विकास के लिए समाज 
आवश्यक ही नहीं बल्कि अनिवार है। 
@. 3. (क) वयस्क मताधिकार से आप वया समझते हें ? मतदाताओं 
के अधिकार और कत्तंव्य क्या हैं ? (ख) इसके गुण-दोपों की विवेचना करें । 
478. (क) मत देने के अधिकार को मताधिकार कहते हैं । .। पर राजः 
नीति में निर्वाचन के समय प्रतिनिधि को'मतदाता द्वारा चुनने के अश्विकार 
: को ही मताधिकार कहते हैं । प्रजातन्त्र राज्य में प्रम्‌,-सत्ता मतदाताओं के हाथ 
में रहती है । मतदाता शासन-संचालन में सीधे-सीधो भाग नहीं ले सकते हैं। 
इसलिए प्रतिनिधि चुनने की प्रणाली चल पड़ी । फिर देश के प्रत्येक आबाल- 
बृद्ध-वनिता में मतदान के लिए उचित विवेक नहीं रहता है। अस्तु, प्रमा- 
णित अयोग्र (पागल, विदेशी, अपराधी) व्यक्तियों के अतिरिक्त प्रत्येक 
बयस्क नागरिक के मतदान अधिकार को “वयस्क सात्रंजनिक.मताधिकार' 
कहते हैं । मतदाता को कई अधिकार हैं :--(१) उन्हें मत देकर दिघान सभाओं 
' क्केलिए प्रतिनिधि भेजने का अधिकार है । (२) उन्हें मतदान करने में 
' स्वतन्त्रता कां अधिकार है | उन्हें अपना मतदान के लिए कोई वाध्य नहीं 
कर सकता है| न 
अधिकार के साथ-साथ उनके कुछ -कत्त व्य भी हैं । (१) उन्हें मतदान 
मेँ विवेक और सावधानी से काम करना चाहिए । योग्यतम व्यक्ति को ही 
उन्हें अपना प्रतिनिधि चुतचा चाहिए । उनके प्रतिनिधि को विद्वान्‌, बुद्धिः 
मान्‌, प्रजातन्त्र का समर्थक, निर्वाचन क्षेत्र की समस्याओं से परिचित होना 
चाहिए । मूखे, प्रजातन्त्र में त्रिदवास न करने वाला तथा उनकी समस्याओं 
से अपरिचित व्यतित उनकी तथा देश की भलाई कदापि नहीं कर सकता है। 
` (२) आज 'लर्वावन क्षेत्र के लिए राजनीतिक दल अपने उम्मीदवारों को 
खड़ा कर देते हैं।' कभी कभी ऐसे उम्मीदवारों को भीः जो प्रतिनिबि 
चुने जाते के . बाद उस क्षोंत्र में पैए तक नहीं रखते हैं। अस्तु 
मतदाताओं का कर्तव्य है कि वे मतदान के पूर्व ही इस विषय प्र . 
व्यान दें कि उनका प्रतितिधि उनके लिए.तिकम्मा न हो जाय । (३) सन्हें 
है 
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जाति या घमं के नाम पर या किसी प्रलोभन में पडकर अपन मतदान का 


' कि वे पहले इसका निर्णय करें कि वे प्रजातन्त्रात्मक राज्य में भी किस प्रकार 


की पुष्टि करता है। सभी को अप्रत्यक्ष रूप से शासन में भाग लेने का मौका : Fo 
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दुरुपयोग नहीं करना चाहिए । गत आम चुनाव में खासकर जाति के बाम 
पर अनेक निकम्मे-अयोग्य प्रतिनिधि चुन-लिये गये । इससे देश का कल्याण 
कदापि नहीं हो सकता है।. (४) सवसे बड़ा कत्तव्य उनका यह होता है 


की सरकार वनाना चाहते हैं। काँग्रेस इल अपनी राजसत्ता का दुरुपयोग . - | 
करती है। बापू के पवित्र नाम क्ये वेचती है, जाति-पाति को केवल बुरा |. 
बतलाता है। भारतीय जनता को, आगःमी” आम चुनाव में सतक एवं | 
होशियार हो जाना चाहिए। थदि वह काँग्रेस के . चवकर से मुत होना | 
चाहती है तो उसे राजनीतिक दल के चुनाव में विवेक एवं बद्धि सेकाम | 
करना चोहिए। अन्यथा' काँग्रेस सरकार की घांघली और बढ़ जायेगी । वह | 
हकबंदी कानून द्वारा किसानों का जमीन लेने आर उसकी जमीन पर लगान 
बढ़ाने के लिए तैयार है, सोसलिस्ट पार्टी भी कानून के जरिये जमीन लेना. . 

चाहती है ओर कम्युनिस्ट पार्टी बलपूवंक भी। आज काँग्रेस सरकार कानून. | 
के द्वारा सहकारी खेती किसानों की इच्छा के: विशुद्ध उनके मत्ये लादने जा | 
रही है। इससे उत्पादन बढ़ने के बजाय घटेगा, नौकरशाही की तूती वोलेगी 


) ` व्यक्तिगत स्वतन्त्रता खतम हो जायेगी और सत्ता का केम्ट्रीकरण होगा । | ¢ 


इसके विरुद्ध देश के महान्‌ वयोवृद्ध नेता श्रीचक्रवरत्ती राजगोपालाचारी के .. 
प्रभ त्वशाली नेतृत्व में स्वतुनत्रपार्टी का निर्माण हुआ है। यह पार्टी गाँधी _ 
बाद के सिद्धान्तों पर समाज का नवनिर्माण करना चाहती-है।: अतः भारत. 
के 5१५ किसान--मजदुर को ..स्वतन्त्र पार्टी को अवश्य अपनाना चाहिए। 
उसी में उनका कल्याण है। ht र 


(ख) गुण :-(¡) वयस्क सावंजनिक मताधिकार राजनेतिक समानता ४ | के 


मिलता है। (३) पर प्रभूतां का मुख्य खरोत है। सरकार के कानन और कि 
का प्रभाव सब पर पड़ता है । ` अतः उनका निर्णय सबके द्वारा होना | 
चाहिए: . (]) इससे प्रत्येक. नागरिक का राजनैतिक प्रशिक्षण होता हैं 
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० भीर्‌ सावं जनिक कार्यो में उनकी दिलचस्पी बढ़ती है । (४) यह जनता में 
` स्वाभिमान का भाव उत्पन्न करता है । बड़े-बड़े नेता मत माँगने जाते हैं 
. ` और जनता को अपनी वास्तविक शक्तिका ज्ञान होता है । (४) इससे जनता 
अपने को राष्ट्र का एक अंग समझती है जिससे राष्ट्रीयता का विकास होता 
है। (०७7) इससे सभी वर्गो का प्रतिनिधित्व होने से सबमें संतोष होता 
(५7) प्रजातन्त्र में ब्रिना प्रतिनिधित्व के राज्य को कर लगाने का अविकार 
नहीं है । अस्तु, यह न्याय संगत है। . - | 
दोष :--इसके विरुद्ध कुछ थोथी दलीलें भी दी जाती हैं। () 
साधारण जनता अशिक्षित ओरं अज्ञानी होती है। अतः इतक द्वारा शासन 
को मखे, अयोग्य और दरिद्र मनुष्यों के हाथ में सौंपना है। (7) शारीरिक 
एवं मानसिक कमजोरी के नाम पर स्त्रियों को तथा घन के लोभ में बहुमूल्य 
: मंत बेचने कं नाम'पर गरीबों को इससे वचित रखने की दलील भ्रमातमक 
४ 07) शासन की जटिलता को समझने की क्षमता वाले ही को यह 
अधिकार मिलना चाड़िए। (४) मताबिकार एक़ पावन कत्तव्य है। गानेंर 
के शब्दों में “यह नैमगिक अधिक्रार नहीं है जो राज्य के प्रत्येक नागरिक को | | 
बिना किसी भेद-भांव के प्राप्त होता 2 
0. ५, (&) सम्मिलित परिवारः क्या हं ?.(9) इसके गुण-दोष क्या 
(०) भारत में इसका भविष्य कैसा है ? या भारतीय परिवार छिल्न- 
भिन्न क्‍यों हो रहा है । 
An8. (2) एक ही वंशं के सहवास, सहभोजन मर सम्पत्ति में सह- ` 
.. अधिकार वाले सदस्यों का इकाई को. सम्मिलित परिवार कहते हैं । प्रत्येक _ 
सदस्य एक दूसरे के हष-विषाद का साथी होता है और उसमें. त्यांग की 
` भावना होती है।  भारतोय परिवार सुसंगठित समाज की एक ऐसी'ही' 
छोटी इकाई है | परिवार में एक मुखिया होता है। साधारणतः मुखिया घर 
का वृद्ध, अनुभवी व्यक्ति ही होता है। परिवार का प्रत्येक सदस्य .मुखिय्रा को' _ 
सहयोग देता है । घर का मालिक भी प्रत्येक सदस्य को सुखी. 'बनाने के लिए . 


४345४ शो 2 


' चिन्तित रहता है। `` poole MS 
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(0) गुण :-परिवार सभी समुदायों में श्रेष्ठ है। प्रथम, परिवार-- 
“प्रजनन तथा पालन-पोषण का काम सम्पन्न करता हँ । वच्चे की जितनी 
-सवा-शुश्रपा उसके परिवार में हो सकती है उतनी अन्यत्र नहीं । जिस प्रकार 
चच्चे की असहायावस्था में माता-पिता उनका पालन-पोषण करते हैँ उसी 
प्रकार वृद्धावस्था में उनके वच्चे. उनका भरण-पोषण करते हैं। बच्चे की 
शिक्षादीक्षा, चाल-वलन, स्वास्थ्य, सभी वातों पर परिवार की ही जिम्मेवारी 
रहती हैं। परिवार का दूसरा कार्य आथिक व्यवस्था ह । परिवार से ही 
सच्चा प्रेम, संगठन और सच्ची सहानुभूति का सृजन होता है । परिवार 
सांस्कृतिक भाव भौ उदय करता है। प्रेम, त्याग, सहानुभूति, शिक्षा आदि 
हमें बचपन में परिवार से ही मिलते हैं। परिवार सामाजिक ओर नागरिक 
जीवन की पाठशाला है। परिवार में ही हम अधिकार और कर्तव्य की 
"भावनां से परिचित होते हैं, जो नागरिक जीवन का एक अंग हौ । परिवार में 
अर्जन और उपभोग में कोई अनुपात नहीं । ऐसी व्यवस्था में निर्वेल, अपा हिज, 
छ॑ंगड-लूल्दे, अन्धे सबको गुजाइश हो जातो हौ । सुसंगठित परिवारों के 
समूह्‌ सं एक सुसांगठित ग्राम-समाज उत्पन्न होता हू । 
` दोषः-संयुक्त परिवार में अवसर देखा जाता है कि कार्य करनेवाले तो 
'कम हैं ओर उन पर निर्भर रहने वाले अधिक । कोई अविक कार्य करता है 
ओर कोई बहुत कम । अकमंप्यता बढ़ जाती हैं। इच्छा शक्ति का हास हो 
जाता है । घर में चोरी होने लगती है। इस प्रकार उत्पादन में बाधा पडती 
है, साथ ही मानसिक चिन्ता बढ़ जाती हैं । वाद में परिवार का विधटनः : 
"मो हो जाता है। : 
5 (०) सावारणतः कहा जा सकता है कि पारिवारिक जीवन अधिक उपयृक्त 
है। इसे छिन्न-भिन्न नहीं होने देना चाहिए ।: पाश्चात्य देशों में परिवार 
'की सीमा अपेक्षाकत कुछ छोटी होती है। भारत जैसे कृषि-प्रभान देश में तो ' 
सम्मिलित परिबार की बहुत आवश्यक्ता है। पर इस भौतिक युग में मनुष्यः 
अधिक स्वार्थी होता जा रदा है। हृदय की उदारता के अभाव में भारतीय 
सम्मिलितं परिवार का भविष्य अंधकारमय हैं । - SRN 
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९}. 5. भारतीय संविधान की मुख्य विद्येषताएँ क्या हैं ? 
विभिन्न ज्ञानानुभव, विशिष्ट संस्कृति, स्वणिम अतीत एवं: विस्तृत भौगो- 
मलिक स्थिति एवं क्षेत्र के कारण भारतीय संविधान में कई विशेषताएं हैं । 
` { १) 'विभिन्नता में एकता? ही हमारी राष्ट्रीयता का मेहदण्ड है। इस 
` संबिधान ने केन्द्र को सर्वाधिक शक्ति-संपन्न रखा है। राष्ट्रपति का स्थान 
सबसे महत्त्वपूर्ण है उसमें संघ की कार्यपालिका शक्ति निहित है। ` उसका 
चुनाव संसद की दोनों सभाओं तथा राज्यों की विधान सभाओं के निर्वाचित 
सदस्यों द्वारा अनुपातिक प्रतिनिधि पद्धति से गुप्त मतदान द्वारा होता है। 
“उसकी कार्यावधि ५ वषं को है। साधारण समय में वह एक वैधानिक प्रधान 
मात्र है पर संकटकाल में वह विभिन्न , अंगीभूत राज्यों के स्वशासन को एक 
'निद्चित अवधि तक स्थगित कर सकता है। (२) संघ शासन में मंतत्रिपरिपद्‌ 
की स्थिति सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है । प्रत्येक आम चुनाव के वाद लीक सभा 
में बहुमत प्राप्त राजनीतिक दल के नेता को राष्ट्रपति प्रधान मंत्री तियुक्त 
-करता है। तदुपरांत प्रधान मंत्री की सलाह से वह अभ्य मत्रियों को चनता है । 
अधान मंत्री मत्रियां के कार्यो' का बँटवारा करता है । मत्रि-परिषद्‌ का कार्य 
सामूहिक उत्तरदायित्व के सिद्धांत पर ही चलता है । प्रधान मंत्रो मंत्रिपरिपद्‌ 
और राष्ट्रपति के वीच एक कड़ी का काम करता है। वह मंत्रिपरिपद्‌ ही के 
समस्त निर्णयों को राष्ट्रपति तक पहुँचाता है। (३) भारतीय संपद्‌ .के दो 
सदन हैं-लोक-समा और राज्य-परिषद्‌। लोक-सभा में सदस्यों की महत्तम. 
संख्या ५०० हो सकती है। जनता की प्रभूता के सिद्धान्त के अनुसार ये 
अंतिनिधि वयस्क मताधिकार और प्रत्यक्ष निर्वाचन पद्धति से निर्वाचित होते 
हैं । इसकी अवधि ५ साल की है । अनुसूचित, आदिम एवं आँग्ल जातियों 
` क्के लिए १५ वषो के लिए कुछ स्थान सुरक्षित हैं। राज्यःपरिपद्‌ संसद को 
उच्च सभा है। यह भारतीय गणराज्य के संवातमक स्वछ्प का प्रतीक र t 
` इसकी महत्तम संख्या २५० है। इसमें १२ सदस्यों को राष्ट्रपति मनोनीत 
करता है। शेष सदस्यों का निर्वाचन परोक्ष रीति से विभिन्न राज्य करते -हैं । 
संसद्‌ मंत्रिमण्डल के अनुचित कार्यों को ` देखकर उनपर अविश्वास भा प्रकट 
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` कर सकता हैं। ऐसी स्थिति में इसे त्याग पत्र देना पड़ता हो । नीति-निर्धारण 
भी संसद ही करती हौ। (४) अधिकारों की दृष्टि से लोकसभा, राज्य- 
परिषद्‌ की अपेक्षा अबिक़ महत्त्वपूर्ण हौ । मंत्रिमण्डल सामूहिक रूप से केवल 
लोकसभा के प्रति उत्तरदायी होता है । धन-विधेयक्त केवल लोक सभा में ही 
उपस्थित किये जा सकते हैं। लोक-पभा से पाम होने पर' वे राज्य-परपद में 
भेजे जाते हैं। राज्प्र-परिपद्‌ को १४ दिनों के अन्दर उन्हें अपनी सिफारिशों 
के साथ लोटाना आवश्यक ह॑ जिन्हें" मानना लोक-सभा की इच्छा पर हुं । 
उन्हें नहीं मानने पर विधोयक् दोनों सदनों द्वारा पास किये गये समझे 
जायेंगे । अन्य,बिधोयङीं में दोनों सदनों को समानाधिक्तार हुँ | (५) भारतीय 
संविधान में न्यायपालिका को सवोच्च स्थात हे । संविद्रान द्वारा प्राप्त सूल 
अधिकारों की प्राप्ति में कहीं व्यवधान होने पर कोई भी नागरिक न्याय- 
पालिका पे न्याय की माँग कर सकता है और उच्चतम न्यायालय उस सम्त्रन्व 
में निर्भीक होकर निर्देश, आदेश या लेन निकालकर उस नागरिक की उचित 
` माँगों को पूत्ति कार्यपाजिका से करा सकता हू । न्याय पालिका राष्ट्रपति के 
अवैधानिक व्पवहारों के विएद्ध भी निर्णय दे सyुती हौ । उच्चतम न्यायालंथ . 
' संघ एवं राज्यों के अधिकार सम्बन्धो मतभेदों में निर्णय देता है । (६) एक 
क्रेन्द्रीय नियंत्रक मह लेखा-परीक्ष केन्द्र में रहता है जो सरकारी आय-व्प्रय की . 
जाँच के लिए भारत का सत्रोच्च'एवं स्त्रतंत्र अधिकारी है । (9) भारतीय 
संविधान में एक नागरिकता का विधान है न कि संय क्त राज्य अमेरिका बैसी | 
दौहरी नागरिकता का । प्रत्येक भ'रतवासी भारत का नागरिक है तथा समस्त 
भारत में उसे नागरिकता की सुविधाएं प्राप्त. हैं. और वह 'समस्त भारत के 
ग्रति उत्तरदायी है। (८) साम्प्रदायिकता के लिए भारतीय संविधान में कोई. 
स्यान नहीं है। भारत-घर्म-निरपेक्ष संघ है। जाति, धर्म तथा छिंग भेद- 
` आव के विता सभी नागरिकों को समान सामाजिक, राजनीतिक तथा आथिक 
शिव्या विवान है । उन्हें धर्मे, उपासना, विश्वास, विचार एवं अंभिव्यक्ति 
` की स्वतंत्रता है।. सबके विकास के लिए समान सुविधाएं हैं। इस प्रकारः 
सँविधान स्वतः पृण है। ` fi 
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९. 6. (8) राज्य किसे कहते हैं ? इसके मुख्य उपादान कौन-कौन हैं? . 
उसका उत्तरदायित्व क्या है ? (9) राज्य और सरकार में वया अन्तर है ? | 
:( ०) सरकार के मुख्य अ'ग कौन-कौन हैं ? सरकार के कितने भेद हैं? 


478. (8) राज्य को 'किसी निश्चित भू-भाग में शांतिमय जीवन के लिए 
संगृठित जनता? कहा गया है। राज्य के आवश्यक अ'ग हैं--(१) जने संख्या 
` या जनता, ( २ ) निश्चित भू-भाग, ( ३ ) सरकार और (४ ) राज्यसत्ता । 
इनमें से किसी एक के अभाव में राज्य नहीं बन्न सकता है | उत्तरदायित्व--- 
राज्य के कुछ निश्चित उत्तरदायित्व ये हैं :-- (7) राज्य का सर्वश्रथम कत्तंव्य 
है वाह्य आक्रमणों से देश की रक्षा करना ।. इसके लिए राज्य को फौज की 
ब्यवस्था करनी पड़ती है। (7; देश के अन्दर झांति की व्यवस्था करना दूसरा 
[कर्तव्य है। इसके अभाव में देश की प्रगति असम्भव है। () नागरिकों के 
४ अधिकारों को सुरक्षित रखने के लिए. न्याय .कीं व्यवस्था करना . पड़ता है । 
`. (ए) नागरिक अपने अधिकारों को समुचित उपयोग और कत्तंव्यों को पालन 
'कर सके इसके. लिए उनमें शिक्षा का समुचित प्रचार एवं प्रसार करने का | 
: दायित्व राज्य पर है। (४) जनःस्वास्थ्य की रक्षा, उद्योग और व्यापार के | 
विकास, यातायात आदि'का उत्तरदायित्व राज्य पर है। अर्थात्‌ नागरिकों के 
शारीरिक, मानरिक, नैतिक विकास करने तथा जीवन को सुन्दरं वन।ने का 
भार राज्य पर ही है। (0) राज्य और सरकार में, अन्तर :-() राज्ये के | 
चार तत्त्वों--जनता, निश्चित भू-भाग, सकार एवं राज्यसत्ता-में से सरकार 
एक अनिवार्य तत्त्व है। अर्थात्‌ सरकार राज्यका अंग हं । (४) सरकार 
उस संगठन का समुदाय 'चाचक नाम हँ जिसके द्वारा राज्य की इच्छा. 
निर्मित होती हँ और कार्यान्वित होती ह । (77 ) राज्य के सभी | 
नागरिक राज्य के सदस्य होते हैं पर सभी नागरिक सरकार का निर्माण _ 
नहीं कर सकते। सरकार तो. वैसे कुछ आदमियों का. समूह हं जो 
। कानूनों को बनाते हैं और उन्हें कर्यान्वित करते हैं। राज्य में शासक ओर ' 
` _ज्ञासित दोनों आते हैं पेर सरकार से मतलब केवल शासक वर्ग से-हो.। (४) ` 
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राज्य का स्वरूप स्थायी ह॑ पर सरकार का स्वरूप अस्थायी और परिजत्तंन- 
शील है। (ए) राज्य एक भाववाचक राजनीतिक धारणा है, पर सरकार एक 
मूत्तं चीज ह । (०) सरकार के तीन विभाग हैं :--(१) विधान बनाने बाला” 
व्यवस्थापिका विभाग, (२) विधानों को कार्यान्वित करने वाला-कार्यकारिणीः 
विभाग ओर (३) मुकदमों को फं्ला करने वाला न्याय विभाग। सरकार 
के स्वख्म ये हैं :-(१) राजतन्त्र में राज्य का प्रधान राजा होता है। राज्य 
के समी अधिकार, सत्ता और कार्यं उसी में के्द्रीभूत होते हैं। शासन में - 
जनता का कुछ हाथ नहीं रहता है प्रायः राज वंशागत होता है। भारत में 
अशोक, चन्द्रगुप्त और अकबर आदि उदाहरण हैं। (२) कुलीन तन्त्र--पृद्वी 
भर बड़े व्यक्तियों द्वारा संचालित शासन व्यवस्था को कुलीन तंत्र सरक र 
कहते हैं। कुलीन तथा बुद्धिमान्‌ को तथा-कथित शासनका में दक्ष समझे 
जाने के सिद्धांत पर यह आश्रित रहती है। ऐक्षी सरकार जन-कल्याण नहीं 
करती बल्कि अपने परिवारों का कल्याण करती है! (३) तानाशाही :- 
संनिक-शक्ति या दलबन्दी के बल पर राज्य के सारे अधिकार प्राष्त करने : 
पर तानाशाही सरकार कायम होती हं जसे हिटलर और मुसोलिनी! 
ऐसी सरकार में जनता की सारी स्वतंत्रता और सम्पर्ण अधिकार छीन 
लिए जाते हैं। उसे सामाजिक, धार्मिक एवं सांस्कृतिक संस्था बनाने की 
आज्ञा नहीं मिलती ह | तलवार का भय और जातीय विद्वोप के आधार पर _ 
ही तानाशाही पनपती है ॥ इस तरह का शासन मानव का सवपे बड़ा 
दुश्मन है । (४) प्रजातंत्र :—प्रत्येक वयस्कर नागरिक चनाव द्वारा ब्यवस्थापिका 
सभा में अपने प्रतिनिधि को भेजकर जिस सरकार का निर्माण करता है उसे 
प्रजातेंत्र शासन कहते हुँ। इसकी आधार शिला है-समानता, स्वतंत्रता और 
वन्चुत्व । इसमें जाति, धमं, रंग या लिग भेद के .लिए स्थान नहीं है ४ 
` सचमुच, समानता लाने का यह बहुत बड़ा साधन है। ` 
९.7. (क) प्रजातंत्र शासन से आप क्या समझते हैं ? सफल प्रजा तंत्र 


के मूलभूत सिद्धांत कया हैं ? ( ख ) प्रजातंत्र सरकार के कौन-कौन से.अ 
हुँ? उनके काम क्‍या हैं ? 
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3. 8. यश 


A75.(क) प्रजातंत्र शासन समर्वोत्तम शासन है। यह जनता को' शासन 


_हैं। जनता अपना प्रतिनिधि प्रांतीय तथा केन्द्रीय सभाओं .में भेजती है । 
थे कानून बनाते हैं और शासन चलाते हैं। प्रजातंत्र की सफलता इन बातों 


पर निर्शर करती है--( १) जनता को शिक्षित होना चाहिए जिससे वह: 
अपने अधिकारों एवं कत्तंव्यों को जान सके । अशिक्षित लोग शिक्षितों के 
खंगुल में चले जाते हैं और प्रजातंत्र के,नाम पर उचपर अत्याचार क्रिया 
जाता है । वे जाति, धमं, सम्प्रदाय आदि के नाम पर ठगे जाते है 
(२) स्वतंत्रता एवं घ्रजातंत्र की रक्षा भें लोगों को तन-मन-धन से सततः 
तत्पर रहना चाहिए । आजादी का मूल सतत्‌ जागरुकता ही है। सजग 
` और सचेत न रहने पर स्वार्थी देशवासी ही घोख़ा दे सकते हैं या देश कीः 
आजादी भी खतरे में पड़ सकती है। (३) देश में प्रवल जनमत का होना 
अनिवार हैं । ऐसा न होने से सरकार भी मनमाना कर रवती है । जनमत 
को प्रगट करने के मुख्य साधन हैं--समाचारपत्र, भाषण, शिक्षा आदि।. 
विचारों एवं प्रेसों का स्वतंत्रता अत्यावइक हैं। जवान पर ताला लगाने से 
सरकार की' बुरी कारवाइयों के विरुद्ध कोई भी आवाज बुलन्द नहीं कर 
सकता है। (४) पार्टियों की स्थापना राजनीतिक चेतना पेदा करने तथा 
` जनमत को संगठित करने में सहायक हुई है। पार्टी के वल पर एक गरीब 
| '„ पर योग्य व्यक्ति भी उम्मीदवार खड़ा हो सकता है। (५) प्रजातंत्र की 
ह * सफलता के लिए विरोधी दल का होना अनिवार्य है। -इसे सरकारी कार्यो 
| कीस्वस्थ एवं रचनात्मक आलोचना करनी चाहिए तथा उसकी गलतियों को 
प्रकाश में लाना चाहिए.। इससे शासन चलानेवाली पार्टी की घांघली और 
आत्याचार पर लगाम लगता है। 
0. 8. भारतीय संसद्‌ के संगठन, कार्यं और अधिकार वया हूँ ! 
A78. भारतीय संसद्‌ के दो सदन हँँ--लोक-सभा (निचला).और राज्य 
` परिषद्‌ (ऊपरी सदन)। दोनों सदन की बठक वपं में दो बार अवश्य 
- होगी और दोनों बैठकों के वीच छः महीने से अधिक का समय नहीं बीतना 


t 
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'चाहिए। लोक सभा :--में सदस्यों की महत्तम संख्या ५०० हो सकती है" . 


eR कि 


लोक-सभा के सदस्यों को () भारत का नागरिक होना, (7) कोई | के 

` “पद पर न होना, (र) कम से कम २५ वर्ष का होना और (रए) वोट देने 

का अधिकारी होना चाहिए। जनता की प्रभूतो के सिद्धान्त के अनुसार . | 

वयस्क मताधिकार और प्रत्यक्ष निर्वाचन पद्धति से कम से कम ५ लाख की (पु 

आवादी पर एक सदस्य निर्वाचित होता है । अनुसूचित, आदिम एव अग्ल ~| h 
जातियों के लिए १५ वर्षा के लिए कुछ स्थान-सुरक्षित हैं। इसकी अवधि 

वपं की है। सदस्यों के बीच से लोकन्सभा एक अध्यक्ष चुनती है जो 
 'झइलगत राजनीति से परे रहता है। सभा की कायवाही सुचार रूप से. चलाना 
इनका कत्तव्य है।. राज्य-परिषद्‌ :---भारतीय गणतंत्र के संघात्मक स्वरूप | 
[ `का प्रतीक है। इसकी महत्तम संख्या २५० है जिनमें राष्ट्रपति, १२ सदस्य "` 
(साहित्य, कला, विज्ञान और समाज सेवा में. विशेपज्ञ होने के कारण ) 
मनोनीत करता है । ` शोष सदस्यों का निर्वाचन अप्रत्यक्ष प्रणाली से राज्यं की 
. ` सभी विधान सभाओं के सदस्य करते हैं। सदस्य की उस्न कम से कम ३० . 
वर्ष होनी चाहिए । अन्य योग्यताएं और अयोग्यताएं लोक-सभा के सदस्य की 
जसा हैं । राज्य-परिषद्‌ की अवधि स्थायी है पर इसके } सदस्य प्रति द्वितीय 

' वपं अलग होते जाते हैं। भारत का उपराष्ट्रपति ही पदेन राज्य-पारषद्‌ का 
सभापति होगा । परिषद्‌ अपने सदस्यों में से. किसी को उपसभापति चनेयी । F 
4 ` संसद के कार्यं एवं अधिकार :--संसद के नियमों के अन्दर सदस्यों को सभा- ˆ || 
भवन में भाषण की स्वतंत्रता रहेगी । संसद में भाषण करने या वोट देने 
` के कारण सदस्यों पर कचहरी में कोई कार्रवाई नहीं की जा सकती है। | 
सदस्यों के वेतन और भत्ते समय २ पर संसद निर्धारित किया करेगा। संसद्‌ 
के कार्यों के ४ भागहो सकते हैं :-(१) विवि सम्बन्धी अधिक्रोर:--संघ सूची 
एवं समवर्ती सूची में दिये गये सारे विषयों पर कानून बनाने का हक संसद | 

को है लेकिन राज्यं सूची के विषयों पर केवल संकट काल में। संप्तद द्वारा |. 
 अझर्नाये कानूनों की वेधानिकता पर विचार करने का अधिकार उच्चतम बः 
न्यायालयको है। संसद के किसी सदन में कोई सोधारण विधेयक पेश | 
` क्रिया जा सकता है। एक सदन से पास होने पर उसे दूसरे सदन में विचाराथं | 


_ 
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भेजा जाता है। वहाँ भी पास होने पर स्वीकृति के लिए राष्ट्रपति के पास 
जाता है। किसी विधेयक पर दोनों सदनों में मतभेद होनेतपर दोनों सदनों .. 
की संय्‌,क्त बैठक राष्ट्रपति बुलायेगा' जहां अतिम निर्णय होगा। पास हो . 
जाने पर वह राष्ट्रपति की स्वीकृति क लिए जायेगा । राष्ट्रपति विघेयकों 
पर अपनी स्वीकृति या अस्वीकृति देगा या अपनी सिफारिशों सहित . 
पुनः विचारार्थं संसद के पास भेज देगा। संसद से दुबारे पास होने पर 
किसी विशेयक पर राष्ट्रपति को अपनी स्वीकृति देनी ही पड़ेगी । (२) वित 
सम्बन्धी अविकार :--आमदनी और खचं सम्बन्धी विधोयक वित्त विवेयक 
कहलाता है । ` वित्तमन्त्री वित्तीय वषं में होने वाले अनुमानित आय और 
व्यय का लेखा (बजट ) लोक-सभा में ही पेश करता है राज्य-परिपकू 
में नहीं। अनुदान की माँगों को लोक-सभा स्वीकार करेगी, घटा देगी 


« या अस्वीकार करेगी। राज्य-परिषद्‌ का वित्त सम्बन्धी अधिकार सीमित . 


है । लोक-सभा से पास होने पर वित्तविघोयक राज्य-परिषद्‌ में भेजे 


+ जाते हैं । राज्य-परिषद्‌ को १४ दिनों के अन्दर उन्हें अपने विचारों 
` ` और सिफारिशों के साथ लोक-सभा में लौटाना आवश्यक है । जिन्हें मानना | 


लोक-सभा . की इच्छा पर है। उन्हें नहीं मानने पर लोक-सभा स्वयं 


» वि यकों को'पास कर देगी । ३६४ दिनों के अन्दर वापस नहीं करने पर 


£] 


विवे यक पास समझा जायेगा । (३ ) कार्यकारिणी पर नियंत्रणः-- केन्द्रीय 
मंत्रिमंडल लोक-सभा के प्रति सामूहिक रूप से उत्तरदायी होगा। लोक- 


` सभा उसपर नियंत्रण इस प्रकार रखती है :-(7) सरकार से प्रश्‍न पूछकर 


{¡) किसी एक मंत्री के विरुद्ध भत्सँना का प्रस्ताव पास कर, (7) सरकार 
के विरुद्ध अविश्वास का प्रस्ताव पास कर या (१४) किसी महत्व पूर्ण 


| ` ` सरकारी विषेयक को अस्वीकार फर । केवल लोक-सभा ही सरकार के प्रति | 


अविश्वास का प्रस्ताव पास कर सकती है । (४) जनता की शिकायतों को 


`. ` व्यक्त करने के लिए संसद सरकार से तरह-तरह के प्र इन पूछता है। सरकार 
ओ प्ररनों का उत्तर देना पडता है, नहीं तो सदस्य कार्यस्थगन प्रस्ताव पेष्च 
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इस प्रकार भारत में उत्तरदायी शासन है । लोक-सभा सरकार (केन्द्रीय 
मंत्रिमंडल) को हटा सकती : है। राज्यःपरिषद्‌ को साधारण विध यकों सें 
लोक-सभा के समान अधिकार हैं पर वित्तविधोयक में उसके अधिकार नगण्य 
हैं । उसे मंत्रिमंडल परं नियंत्रण रखने का अधिकार नहीं है। सचमुच, 
` राज्य-परिषद्‌ एक शक्तिहीन सभा है। ` 

@. 9. भारत के प्रधान मंत्री-की नियुक्ति, अधिकार और कार्यो. का 
वर्णन करें। या भारत के राष्ट्रपति एवं . प्रधान मंत्री के सम्बन्ध का 
. वर्णन करें। 


नियुक्ति :--संविधान के अनुसार प्रधान मंत्री की नियुक्ति राष्ट्रपति 
के निर्णय और चनाव पर निभा र है। पर यह संविघानीय औपचारिकता 


` कारण, व्यवहार में राष्ट्रपति को लोक-सभा के बहुमत दल के नेता को ही 
प्रधान मंत्री नियुक्त करना पड़ता है। किसी दल के स्पष्ट बहुमत और. 


किसी मिले-जुले दल-निर्माण के अभाव में राष्ट्रपति को अपना मन चाहा ../ 


प्रधान मंत्री नियवत करने का अवसर मिल सकता है। आज कल लोकःसभा 
में काँग्रेस पार्टी के बहुमत होने के कारण उसके नेता पं० जवाहर लाल नेहरू 
प्रधान मंत्रो है। ५ 


कायं ओर अधिकार :--) प्रधानमंत्री राष्ट्रपति की औपचारिक 
स्वीकृति से मंत्रि-परिषद्‌ के अन्य व्यक्तियों को नियुक्त करता है। (77) प्रधान ' 


नहीं देने पर मंत्रिमंडल को भ'गकर नया मंत्रिमण्डल वना सकता _ 
राष्ट्रपति की औपचारिक स्वीकृति से सभी मंत्रियों के कार्य - | 
४) वह मंत्रिमण्डल का अध्यक्ष होता है, उसकी बैठकें 
भापतित्व करता. है । मंत्रिमण्डल को कार्यवाहियों, . “ 


85. 9. ॥8]' 
रूप से लोक-सभा के प्रति उत्तरदायी है जिसका नेता प्रधानमंत्री होत? 
हैं। संसद में सरकार को ओर से नीति या महत्त्वपूर्ण प्रश्नों पर 
वह वक्‍तत्य देता है। इस प्रहार प्रधान मंत्री न कंवल परिषद्‌ और 
2. राष्ट्रयति के बीच संपर्क की श्यूखला होता है .वरन्‌ दूसरी ओर परिपंद्‌ 
` औरं संसद के बीच भी । (शा) राज्यपाल; ` न्यायाधीश, रांज्यद्त, विविध 
आयोगों के सदस्य, प्रमुख सेनापति आदि'उच्च पदाधिकारियों की नियक्तत 
राष्ट्रपति की औपचारिक स्वीकृति से प्रधानमंत्री ही करता है । (vii) 
वेदेशिक मामलों में प्रधानमंत्री का विशेष उत्तरदायित्व हे। वह इनका , 
निर्णय परिषद्‌ की वैठक के पूर्व ही कर लेता है । उससे असहमत होने वाले 
मंत्री को त्याग पत्र देना पड़ता है--जैसे जॉन मथाई, सी० डी० देशमुख 
आदि ० (४) संकटकाल में उसकी शबिति बढ़ जाती है क्योंकि संकट से 
द प्रभावित क्षेत्र-का स्थानीय शासन सीधो संघीय शासन के नियंत्रणं में आ 
जाता है। ड 

इस प्रकार प्रधान मंत्री मंत्रिपरिषद्‌ का सुजनकर्त्ता, पालनकर्ता एवं 
संहारकर्त्ता हैँ । संसद्‌ में बहुमत प्राप्त दल के नेता के रूप में और मंत्रि: 
` परिषद्‌ के अध्यक्ष के रूप में वह वस्तुत मंजिपरिषद्‌ का, ससद का और 
राष्ट्र का नतृत्व करता हू। वह यथाथ में ब्रिटिश. प्रधान. मंत्री की तरह 
“शासन की केन्द्रीय मेहराब का महत्त्वपूर्ण पत्थर” होता हँ! 
(९.१0. (9) भारतीय राज्यपाल के पद, कार्यो" एवं अधिकार का वर्णन 
करें (0) बिहार के उच्च न्यायालय के संगठन और कार्यो" का वर्णन करें । 
। 478.8) पदं :--राज्य के मुख्य मंत्री तथा केन्द्रीय मंत्रिमंडल की 
॥ राय से राज्यपाल की नियुक्ति ५ वर्षो के लिए राष्ट्रपति द्वारा: होता है । 
` राज्यपाल के पद के लिए ये योग्यताएं अनिवायें. हैं-भारत का नागरिक 
होना, ३५ वर्ष की आयू होना, संसद या विधानमण्डल का सदस्य न होना 
लाभ-पद पर नहीं होना । इसके. अतिरिक्त सम्बन्धी राज्य का निवासी नहीं 
होना चाहिए.। राज्यपाल को ५५०० मासिक वेतन, कई प्रकार के भत्ते 
विःशुल्क निवास स्थान--राज्यभवन-मिलते हैं | 
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` है । (ए) विधानमण्डल के सत्र न रहने पर वह अध्यादेश जारी कर सकता _ ; 


षं का बजट विघानमण्डल के सामने वित्तमंत्री पेश करता हूं । 
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कार्य एवं अधिकार :--राष्ट्रपति को तरह राज्यपाल भी एकसंवे- 

घानिक शासकहै । राज्यपाल के कार्यों एवं अधिकार ये हैं :-- 

(क) कार्यपालिक क्षेत्र :--(7) जिन विषयों पर राज्य विधान 
मण्डल को कोनन बनाने के अधिकार हैं, उन सभी कार्यों के सम्पादन का 
अधिकार राज्यपाल को है | (),वह॒मुझ्यमंत्री-तथा मंत्रिपरियद्‌ क अन्य 
सदस्यों को निय॒बत करता है जो उसके प्रसाद-प्यन्त पद धारण करते ह्‌ । 
(07) वह मंत्रियों में कार्यों क्रा बंटवारा करता है। (४) सरकार की 
समस्त कायपालिका की कारवाई राज्यपाल के नाम से को जाती है । वह महाः ' ' 
अधिवक्ता, एडवोकेट जेनरल, लोक-सेवा-आयाग के सदस्य तथा अन्य उच्च 
पदाधिकारियों को नियुक्त करता है। (४) उसे मंत्रिमण्डल के निर्णयों की | 
सूचना प्राप्त करने का अधिकार है.। (४।) राष्ट्रपति की तरह वह किसी j 
मंत्री के निर्णय को समस्त मंत्रिमण्डल के विचोराथं भेज सकता है । ; 

| 


(स) विधायी क्षेत्र :-(।) वह राज्य विधान मण्डल का आह्वान, ( 
सत्रावसान और विघटन करता है । () वह प्रत्यक्ष रूप से या संदेशों द्वारा | 
विधान मण्डल को सम्बोधित कर सकता है। (४7) विघानमण्डल से पास | 
किया हुआ विधेयक उसकी स्वीकृति के विना कानून नहीं बन सकता हुँ।: _ 
(६४) वह किसी विधेयक पर अपनी अनुमति प्रदान करने से इन्कार कर "3 
सकता है या उसे पुनविचार कं किए विधानमण्डल को वापस' कर सकता ' | 


a 


हं । (ष।) वह विघान-परिषद्‌ के कुछ सदस्यों को मनोनीत करता हं । _ 
(छा) विघान-सभा में ऐंग्लो इ डियनों के उचित प्रतिनिधित्व न होने पर | 
उन्हें उचित संख्या में मनोनीत कर सकता हू । 


| 
(ग) वित्तीय क्षेत्र २ ().वह प्रत्येक वित्तीय वषं के प्रारम्भ में उस 
) आवश्यकता पड़ने पर भनुपूरक अनुदान की माँग उसकी अनुमति से | | 


'विधानमण्डल में पेश को जा सकती हँ । (7) उसकी सिफारिस के बिना 
कोई घन विघेथक विघानमण्डल में पेश नहीं किया जा सकता हं । | 


| 
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(ध) न्याय क्षोत्र :-राष्ट्रपति उच्च न्यायालय के स्यायाबीशों की 
नियुक्ति में राज्यपाल की सम्मति लेता है । (7) अधीनस्थ अदालतों के 
न्यायाधीशों की नियुक्ति वह करता ह । (४7) राज्य द्वारा बनाये कानूनों 

श्र के उल्लंघन में मिलो सजा को स्थगित करने, बदलने या क्षमा करने का 
अधिकार राज्यपाल को हूँ । | Su 
| (ड) संकटकाल में राज्यपाल शासन सूत्र अपने हाथों में लै लेता हूँ । 
| फिसी राज्य में संबिधानीय यंत्र छिन्न-भिन्न- होने पर प्रशासन का प्रत्यक्ष 
| तियंत्रण संकट की घोपणा द्वारा, केन्द्र करता हँ | पर घटना स्थल पर 
। उपस्थित्त व्यक्ति’ होने के नाते राज्यपाल ही लोक-सेवा की. सहायता से 
4 प्रशासन चलाता हं । 
| | चस्तुतः राज्य के शासन की वागडोर -मंत्रिपरिपद्‌ के हाथ में है और 
|` राज्यपाल केत्रन नाममात्र का प्र वान होता हँ । प्रोश पायली कं शाब्दों में 
४ `¬, “राज्यपाल साधारण या विशेष किसी भी परिस्थिति में स्वतंत्र प्रतिकत्ता | 
| ` (७2०70) नहीं है ।” “बद्‌ वाश्तव में शक्तिद्वीन. और सदैव मंत्रियों की 
सलाह के अनुसार कार्यं करने वाला केवल सांवेधानिक और प्रतीकात्मक 
| प्रमुख ह ।” . Se 
0. 2।. (2) स्वायत्त-्ासन से आप कया समझते हैं ? इसके अन्तर्गत 
.कौन सी संस्थाएं हूँ? किसी एक संस्था के काम का विवरन दीजिए । 
5 (0) ग्राम पंचायत की आवश्यकता, संगठन, कार्य और अधिकार कया हैं ? 
। इसके आय-खोत कया हैं? ' 
| _A78. (७) गांव और शहर की छोटी-छोटो आवश्यकताओं की पूर्ति 
| एवं समस्याओं के समाधान जब स्थानीय लोग स्वयं या अपने प्रतिनिधियों 
«| 9. ' द्वारा करते हैं तो उमे स्थानीय स्वशासन कहते हैं। हमारे देश में स्थानीय 
| ज्ञान की संस्थाएँ दो वर्गों में बाँटी जा सकती है (क) नरोके 
स्यानीय संस्थाएँ-बड़े-बड़े शहर, शहर, केटोनसेट तथा पोर्ट के लिए क्रमशः ळू 
ह | Ret कारपोरेशन, म्युनिसिपैलिटी, कनटोनमेंट बोर्ड तथा पोटे ट्रस्ट-हैं (ब) देहाती से 
| क्षोत्रों के लिए स्थानीय संस्थाएँ-जिला, सबडिविजन, यूनियन ओर ग्राम के 
| £ 3 ब ५ १ कप 
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लिए क्रमश: डिस्ट्रिक्ट बोड, लोकल बोड, यूनियन बोडं तया ग्रामपंचायत हूँ । | 
(०) आवश्यकता (, स्वतन्त्र शासम के विकेंद्रीकरण के रूप में ग्राम ` | 
पंचायत शासन की लघुतम इकाई के सदृश है | किसी न किसी रूप में पंदायत ' | 
की सत्ता प्राचीन काल से लेकर अवतक बनी रहो है। (३) गांव के समुचित || 
थोर वहुमुल्ली विकास तया नागरिकता के अधिकार के उपभोग के लिए ग्राम का 
पंचायतों के सगठन की आवश्यकता है। इसकी चर्चा भारत के सदिधान में | 
भी हुई है। (पर) ग्रागपंचायत आम जनता के द्वारा संगठित आम जनता ` , 
के उपकार के लिए कफल भजातन्त्र का जता जागता नमूना है । (¡ए) अपना - | 
भवन्ध, अपनो रक्षा, शिक्षा, सफाई और न्याय का भार' देकर इप संस्था को | 
स्वावलम्धी बनाया गया है । (४) अज्ञान के कारण ग्रामवांसी बेतरह आपस `| 
में झगड़ते है, मुकइमे्ाजी में बहुत रुपया वेतरह खर्च करते हैं पर ग्रामपंचायत क 
को ग्रामे कचहरी के माध्यम से अपना सस्ता, सुलभ एव शोत्र च्याय पा “| 
सकते हैं। (४।) दामन को गारों में विकेन्द्रित करने के लिए यामपंचायत ही . „ 
सत्ति माध्यमः ह ६६. ७५ ` ७. `` `` ः i. - 
संगठन () एकाधिक गाँवको मित्राऊर कम. से कम २००० और अघि ! |... 
 . कतम ५००० को आवादी.पर पंचायत बनतो है । बड़ी आब।दी पर गांव में ` | ` 
` एक से अधिक पंचायत भी वन सकती हू । (४) बालिग मंताबिकार के आधार |. 
` पर सञशोषित विधान के अनुसार मुखिया, सरपंच और चार कार्यकारिणी. a 
` समिति के सदस्य और चार पचोंका निर्वाचन होता है। (।) वागल, विलय A 
कोड़ो और २५ वपं से कम उम्र के औरं नैतिक अप्रराध के अपराधी ब्यक्ति 
: ` तया सरकारी कमंचारी पदाधिकारी नहीं हो सकते हूँ । (४) मुखिया की |` ` 
 कार्थेकारिणो सममिति में ९ सदस्य होगे जिनमे ४ को नि,क्ति निर्धारित रीति. 
से. मुलिया करते हैं। (४) ग्राम कचहरी में ९ पंच हते हैं जिनमे ५ निर्वा- 
चित और ४ मनोनीत होते हैं । . (४ 7), सशोधित विधान में. पर्चायतें कार्य- . 
कुशलता के आधार पर ३ श्रेणियों में बॉटी,जायेगो । प्रथम श्रेणी, दवितीय अंगी _ 
- ओर तृतीय शरेणी | प्रत्येक का अधिकार अजय-अलग रहेगा ।. इसकी निव 
= सदि कशः ५,४ और ३ वर्ष को होयी ।(४;) इस बार रोज्य-स्वर पर 
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पंचायत बोर्ड के संगठन का विधान किया गया है ओर ञे त्रस्तरपर क्षेत्र परामश 
दात्री समितिबनेगी जिसमें सभी पंचायतोंके सभी मुखिया पदेन सदस्य होंगे। इसी 
समिति की सलाह से क्षेत्र में विकास सम्वन्वी सभी कायं होंगे। (४777) ग्राम 
सेवक का नाम संशोधित विधान में पंचायत सेवक रहेगा । ये सरकार की _ 
ओर से नियुक्त क्रिये जाते हैं । इनका काम कार्यालय-संचालन के साथ पदा- 
धिकारियों को पंचायत विधान और नियम के दायरे में सहायता करना हैं ! 
काये () पंचायतोंके सर्वागीण विकासके लिए दो प्रकार का कर लगाया 
जायेगा । अनिवार्यं कर और ऐच्छिक कर । संशोधित विधान में श्रम कर हटा 
दिया गया है। (7) गाँव की सफाई, स्वास्थ्य. आम रास्तों की रक्षा के साथ. 
महामारी से बचाना, पशु गणना, प्राथमिक शिक्षा, गृह-उद्योगों का विकास, जन 
सार्गों का निर्माण, प्रकाश का प्रबन्ध, ग्रामपंचायत के कार्य हैं ।* 
Es (4) ग्राम-कचहरी द्वारा फौजदारी और दिवानी मामले देखे जाते है । | 
| ` अँच को तृतीय श्रेणी के दण्डाधिकारी का अधिकार होता है। भणी के दिसाब 
| . से ग्राम कचहरी में न्यायाधिक़ार भी कम-वेश रखा गया है । ( |) प्राम-स्वयं 
सेवक दल का काम चोर-डकैत से रक्षा करना, माहमारी से पीड़ितों की सेवा 
“करता, आगलग्गी आदि आकस्मिक घटनाओं में पींडितों की सेवा करना है। 
प्राथमिक उपचार की शिक्षा दल सदस्य को दी जाती है। दल के नायक चीफ 
जफर मुल्षिया के आदेश से पचायत में कर वसूली ओर ग्राम कचहरी के सर. 
पंच के आदेश का पालन: करते हैं । Ra 
` अधिश्र=स्यातीय सरकारी कर्मचारियों के विरुद्ध ग्रामःपंचायत के 
` ` -ददाविक्रारी उच्च अधिकारियों को लिख सकते हैं। मुखिया की कार्ये समिति 
3 सफाई और वसूली के लिए निर्धारित ,अधिकार हैँ। कार्य की पृत्ति नहीं - 
नेने पर स्यं पंचायत कोष से काम करवा सकते हैं और ५० रुपया तक 
ब मीकार्यकारिणी कर सकती है।  ''  , ६ : 
, ` ग्रामःकचहरो में बेंच को तृतीय श्रेणी के दण्डाधिकारी का अधिकार प्राप्त _ 
क की सजा ओर १०० रु० तक का अर्थंदंड दिया जा सकता | 
की पंचायत को इससे अधिक अधिकार:भी दिया जायगा। | 
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| हाँ, कहीं-कहीं ३_वपं की । इसके सदस्यों की बैठक महीने में एक बार अवश्य 
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तृतीय श्रेणी की पंचायत को सिफं अर्थ दण्ड का अधिकार रहेगा । दिवानी 

मामलों में १०० रु० तक की मालियत के देखने का अधिकार ग्राम कचहरी 

को है किन्तु वादी-प्रतिवादी के सम्मिलित आवेदन पत्र पर इससे अधिक का 

भी मामला देखनेका अधिकार है। राज्यमें ग्राम पंचायतों के मालगुजारी वशुलने के 
और चौकीदारी तहसीलने का भी अधिकार दिया जा रहा है । £, 

' कुछ स्थानों में परीक्षनार्थ पुलिस का भी अधिकार पंचायतों को दिया 
जानेवाला है। पंचायत के पदाधिकारियों के लिए शिक्षा की भी व्यवस्था हुई 
है। इसके लिए राज्य में दो चल प्रशिक्षण संस्था वनी हुई हैं। पंचायत के 
ग्राम-सेवक को जन्म-मरण के आकडा लिखने के लिए रजिस्ट्रार का अधिकार 
दिया गया हे । : 

आयके स्रोत-- ($) अनिवायं कर जो जमीन, मकान, वाग आदि 
अचल सम्पत्ति पर लगाया जाता है इसकी आय का मुख्य स्रोत है । (| 
अघुपूरक कर इन वस्तुओं पर लगा सकती हँ:-अपने क्षेत्र क अन्दर (क) “ह (5 
खरीदार, दलाल आदि व्यवसायी पर लाइसेंस फीस, (ख) विक्री के लिए माल 

लाने वाली गार्ड और लह, पशु पर कर, (ग) पशुओं के निबंधन पर फीस, 
(घ) सराय, धर्ंशाला, विश्राम गृह या पड़ाव पर फीस, (ङ) जल, शौचालय 
मर रोशनी कर जहाँ इसका प्रबन्ध ग्राम पंचायत द्वारा हो । 

(२. ]2. (७) म्युनित्तिपेलिटी के संगठन एवं कार्यों' का वर्णन करें ॥ « 
(0) जिला परिपद्‌ के संगठन थर कार्य बया हैं? बिहर में इसका अंत 
क्यों हुआ ? | ; 

(2) संगठन--“नगरपा लिका” भारत के प्रायः सभी शहरों में है । इसके 
सदस्य म्युनिसिपल कमिश्नर कहलाते हैं। निश्चित अयोग्यताओं से मुक्त २१ 
वर्ष से ऊपर अवस्था वाले सभी नगर-निवासी अपने-अपने क्षेत्रों से कमिश्नर ER 
चुनते हैं । ये सदश्य अपने में से एक चेयरमैन (प्रधान) तथा एक वाइस चेयरमैन 
(उपप्रधान) चुनते हैं । ये नगरपालिका के अधिकारों तथा कत्तव्यों के प्रयोग | 
और पालन के उत्तरदायी होते हैं । इसकी अवघि प्रायः ५ वर्ष की होती हे 2 i 
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होती है ० वैठक का wo चेयरमैन, उसकी अनुपस्थिति में वाइसचेयरपैनः 
या दोनों को अनुपस्थिति में कोई कमिइनर करता है । किसी विषय का निर्णय - ` 
बहुमत से होता हैं। इसके कार्य दो प्रकार के हैं ( १) आवश्यक एवं अनिवार्य, 
(२) ऐच्छिक । (१) स्वास्थ्य-रक्षा हेतु नगर में बिकने वाली खाद्य पदार्थो के 
निरीक्षण एवं नियंत्रण का प्रवन्ध करती है। स्वच्छ जल के लिए 'वाटर टैकी” 
का प्रवन्ध करती है । रोशनी, रास्तों की सफाई, आवइयक नई सड़कों को 
बनाने का प्रबन्ध करती है। संक्रामक रोगों को रोकने के लिए सुई यां टीके: 
का इन्तजाम करती है । मनुष्यां एवं जानवरों के लिए अस्पताल चलाती है। - 
शिक्षा हेतु प्राइमरी स्क्रूळें चलाती है। जन्म-मरण का लेखा रखती है.। नवशा 
पास कर नये घर बनाने की इजाजत नगरवासिरों को देती है । ये उनके 
आवश्यक कोरे हैं । (२) ऐच्छिक कार्यो में पेड़ लगाना, टहलने घूमने के लिए . 
'पाक? ब्रनाना, सार्वजनिक सभाओं शरीर उत्सवों के लिए भवन बनाना,. 
पुस्तकालय एवं वाचनालय बनाना आदि उसके ऐच्छिक विषय हैं । इस प्रकार 
नगरवाक्षियों के जीवन को सुन्दर, सुखमय बनाना ही नगर-पालिका का मुख्य: 
उद्देश्य है । इन कार्यो के सम्पादन के लिए अनेक कर्मचारी रहते हैं।. 

निःसन्देह इन कार्यों के लिए पू'जी को जरूरत है । उसके आय के साधन 
ये हैं:--(१) भिन्न-भिन्न प्रकार के टेवस; जैसे मकान, जमीन, पानी, रांशनी, 
नाला, पैखाना, पेशाब, सवारी पर कर लगाती है। (२) सवारी में जोतनेवाळ i 
पशुओं की रजिस्ट्री फो तथां किसी कार्य के लिए लाइसेंस फो भी लेती है । 
(३) चुगी वसूल करती' है | (४) व्यापार से लाभ उठा सकती है ॥.(५)- 


` समय-समय पर सरक्रारी सहायतां भी मिलता है। (६) आवश्यकता पड़ने पर 


सरकार से. ऋण भी लेती है। _ 5 
0. 73. (७) आवश्यकता से क्या समझते हैं ? इसकी प्रमुख विशेषताएँ 

क्या है ? हमारी आवश्यकताएं क्या हैं उनके भेद क्या हैं ? (0) आावद्य- 

कताओं की पूर्ति कँसे होती हैं ! (०) माराम और विलासिता की वस्तुओं | 


}) 


में क्या. अन्तर है? ' ; 
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 . के विकास के साथ ये बढ़ती गयी ओर उसका क्षेत्र भी व्यक्ति से परिवार, 
 अरिवारसे समाज? प्रपाज से देश तया देश से विश्त्र के रूप में बढ़ता गया । 
जीवित रहने के लिए आवश्यक वस्तुओं की चाह को ही हम आवश्यकता 
` कहते हैं। आवश्यंकताएँ दो प्रक्र की हैं। आथिक्र--भो जन-बस्त्र, घर आदि 
es की आवश्यक की पूति के.लिए हमें आशिक प्रयत्न करना पड़ता है । गेर- 


आधिक मनोरंजन आदि की आवश्यकता की पूति हेतुः हमें गैर-आथिक प्रयतत . ॑` 
` करना पड़ता ह । (१) जीवित रहेने की आवश्यकता --इमके भी तीन भाग Be 


छं । (क) जीवन-घारण की आवश्यकता में “भोजन, वस्त्र आदि के लिए हमें 
be अय = „करना पड़ता हं तया हवा, घूप, पानो आदि प्रकृति-प्रदत्त हैं । (ख) 
 कार्य-कुशलता के लिए आवश्यकताओं में अच्छी कलम, मोटर, रेल, टेलिफोन. 
. बमादिहेँ। (ग) रीति-जनितः आवश्यकताओं में पर्व आदि उत्सवों पर किये . 
जये आयोजन हैं। (२) आराम की आवश्यकता ...इसपे हमारे शरीर एवं भन 
की थकान दुर होती हँ और कार्य-भमता लोट .आतो हैँ, बढ़तो नहीं है; . 
जैसे मनोरंजन की आवश्यकता एँ । (३) विज्ञास जनित आवश्यकता. सेनतो: 


MN 


` जपने रासरंग । ये आवश्यकताएं देश, काल एवं व्यक्ति विश्यप के प्रभाव से एक 
श्रेणी से दूसरी श्रेणी में चनी जाती हैं। (0) हम अपनी आवश्यकताओं को - 
पूति के लिए यथाशक्ति प्रयत्न कःते. हुँ | 


 द्वाराकरतेहैँ। इनको प्राप्ति एवं उप योग द्वारा हमारी आवश्यकताओं की. 


। किसी वस्तु के उपभोग का अर्थ 
। हवा, पानी, धूप आदि प्रकृति- 


` . बिशुद्ध विश्राम मिलता हु, न कार्य-क्षमता और न जीवनी शक्ति हो बढ़ती हूः | 


क्त प्र हैं। हम अपनी कार्य-क्षमता की वृद्धि * . | 
आराम तथा वितास की पूति के लिए अनेक वस्तुओं का संग्रह अपने प्रयत्नो... |. 


` पूर्ति होती हे जिवे उपभोग कहते हैं। आवश्यकता पति करने की शक्ति ही. ` . 


हः. rR SI: ‘-]39 
. आ्यतरालानेके लिए मनुष्य का श्रम आवश्यक है । वस्तु के उपयोगी होने .पर 


S 


उउके उपभोग से हमारी आवश्यकताओं की पुष्टि होती ह । 
: (3. ।4. (क) महात्मा गाँधी के रचनात्मक कार्ये क्रम से आप क्या समझते 
5... हैं? इसके मूल तत्त्व क्या हैं ? कहाँ तक इसे सफलता'मिली है ? (ख) समाज 
के प्रति गांधी जो के प्रमुख देन की .विवेचना करें । (ग) किन सिद्धातों पर 
आप अपने समाज का पुनगंठन करेंगे ? नये समाज की रूप रेखा संक्षेप में 
दीजिए ३ । ५ : 

A708. (क) भारत का अतीत अत्यन्त उन्नत एवं गौरवान्वित था । पर 
सदियों से गुलामी की जंजीर में जकड़ रहने के कारण इसका शारीरिक, 
सानसिक, आथिक, सामाजिक, राजनैतिक एवं नैतिक पतन हो गया है ।. 
चारों ओर स्वाथ, कलह, द्वेष, हिंसा, अशांति, ऊंच-नीच और अमीर-गरीब 

` के भेद-भाव को तूता बोल. रही है । गांधी जी समाज की पुनरंचना, इसका 
सर्वागीण विकास-सर्वोदय समाज की स्य।पना-रचनात्भक कार्यों द्वारा 
“करना चाहते थे । इसक मूल तत्त्व ये हैं :-- (7) राष्ट्राय एकता--विभिन्न 
जाति, लिग, घमं, वर्ग तथा संस्कार के होते हुए भी हम सभी एक ही राष्ट्र 
के नागरिक हैं | राष्ट्रीय एकता से'ही देश का सर्वांगीण [विकास सम्भव हैं। 
(ii) अछूतोद्धा (- अछूत कहा जाने वाला समाज का बहुत बड़ा अंशच 
नागरिक अधिकारों से वंचित था। उसे..'हरिजन' की सज्ञा देकर ।शक्षा, 
` स्वास्थ्य, आवास आदि की. योजनाओं द्वारा सवणं हिन्दुओ के समकक्ष लाने 
._ का अयत्न इतिहास में एक अभूतधुर्व घटना हूँ । वे स्वयं हरिजन कालोनी ये. 


` रखनापसंद करते थे।  ; । ु A 
- (४, किसाओं की उन्नति-हमारे बन्न दाता किसान आज भीसमाज 
में अशिन्नित एवं उपेक्षित हैं । शिक्षा एवं कषिचाई का उचित प्रबंध नहीं हूँ ।. 
ने कई फ्रिसान आन्दोलनों (जैसे चम्पारण में निल्हे साहो के विरुद्ध) का | 
लता पूर्वक नेतृत्व किया । (४) नारी उद्धार--नारं उत्थान के बिना 
'विकांस असम्भव है ॥ महिलाओं के समुचित विकास के 


यु 


[| _ _ ~ 
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लिए उनके कुशल पथ-प्रदर्शन के फलस्वरूप अब महिल्राएँ भी कठिन राष्ट्रीयः 
` ` टदायितों का निर्वाह करने लगी हैं । 
| (ए) जन-स्वासथ्य—-जत्र तक गाँव पूर्णतः: स्वच्छ नहीं होगा, ग्रामीण 
 भ्स्वस्थ रहें ही । अतः उन्होने अपने रचनात्मक कार्यों में जन-स्वास्थ्य-रक्षा हेतु. 
रः यावो की सामूहिक सफाई का सन्देश दिया । (५7) सथ-निषेधं-गाँधा जी ने 
` देज्ञा कि भारतीयों की दरिद्रता, अनेतिकिता एवं स्वास्थ्यहीनता का प्रमुख 
कारण ०शाखोरी है । अतः उन्होंने नशीले द्रव्य-निपेध की योजना रखी । 
(ए४) आथिक समानता-आिक विपमता एवं सरकार की ट्रॅंगी 
' गर्गाँवीवादी आथिक नीति ही समाज में कलह, द्रोह और बैर के मुल कारण 
. हैं। गाँबोजी के ट्रस्टीशीप, विनोबा के भूदान, ग्रामदान और सवो'दय के 
' सिद्धांतही आथिक जिपमता के सुन्दर समाधान हैं। गांधीजी ने खादी और 


हे प्ले 


ग्रामोद्योग के विकास को प्रश्रय दिया । 

(ए) कुटीर उद्योग-ृषि प्रधान भारत की आथिक उन्नति के लिए _ 
कुरीर उद्योगों को प्रश्रय देना गाँधी जी ने आवश्यक समझा-। इससे लोग स्वाव- ४ | , 
लम्बी होगे, उनकी आथिक दशा सुधरेगी । fe 

(=) बुनियादी शिक्षा :--जगद्‌ गुरु भारत असभ्य, अशिक्षित और 


[पहलुओं पर गाँबी जी ने सुन्दर योजनाएं प्रस्तुत कीं । निस्सन्देह हम 
रीय एकता, अछ्तोद्धार आदि कुछ विषयों में कुछ आगे बढ़े हैं । पर अफ | 
सोस, हमारी सरकार-बापू के तथाकथित अनुयायियों की सरकार-गाँबीवाद से 
। यही कारण है कि गाँवी जी के रचनात्मक कार्य अब 
गये हैं। भाषा आदि नाजुक समस्या के अनुचित 
टा से हमारी राष्ट्रीय एकता भी संकट में पड़ . 


5. BS, ]4] 


आथिक विषमता दूर करने के अहुर दर्शी प्रयास से देश में असंतोष की लहर 
सफल आथिक नीति के परि- 
'णाम स्वरूप अपार विदेशी ऋण के बावजूद भी जनता का जीवन-स्तर ऊंचा - 
नहं हो रहा है। बुनियादी शिक्षा में स्वावलम्बन और विकेन्द्रीयकरण की 
. भावना है। पर आज . कितने. मंत्री तथा सरकारी पदाधिकारी बुनियादी 
विद्यालयों में अपने बच्चों को. भेजते हैं? हाई स्कूल्स कन्ट्रोल ऐक्टद्वारा शिक्षा 
में केन्द्रीकरण किया गया है। अतः सरकार की अगांघीवादी नीति के 
कारण गाँधी जी के रचनात्मक कार्यो' को सफलता देश में नहीं मिल रही है । 
@..]5. वर्त्तमान राष्ट्रीय और बुन्तर्राष्ट्रीय महत्त्वपूर्ण घटनाओं का 
हमारे नित्य के जीवन पर जो प्रभाव पड़ रहा है, उनके कुछ उदाहरण दें । 
सारा संसार एक वड़ी इकाई है। महादेश, देश, राज्य इत्यादि इसको 
छोटी इकाइयाँ हैं । संसार के किसी कोने में हुई घटना का प्रभाव सर्वत्र पड़ता 
* ; न । है। कहां प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से शीघ्र ही पड़ता है और कहीं अप्रल्यक्ष रूप 
5.5 से विलम्ब कर के | -कुछ प्रभाव जीवन, में हलचल पैदा करनेवाले होते हैँ 
5 और कुछ नगृण्य । _ ; 

' 0 हिन्द्‌-चीन-लड़ाई :--अंगरेज और चीनी सरकार के बीच समझौते के 
f अनुसार भारत और चीन के. बीच यैकमोहनं रेखा सीमा मान ली गयी थी। 
समस्त तिब्बत को हड़पने के बाद चीन की साम्यवादी संरकार की गृद्ध दृष्टि 
भारत के कुछक्षंत्रों पर पड़ी ॥ उसने १२ हजार वर्गंमील हमारी पवित्र भूमि 
- पर कब्जा कर लिया । भारत सरकार का शान्तिपूवंक समस्या के समाधान का 

सारा प्रय्न विफल रहा । _ चीन ने नेफा और लदाख में बजापते चढ़ाई करें 
` द्ी। इसके ये प्रभाव पड़ रहे हैं :-(१) विश्व के सभी जातंन श्र 
ङी सहानुभूति और सहयोग भारत को मिल रहा है। यह , युद्ध चीन 
`  -आरतका नहीं है, बल्कि प्रजातंत्र एवं सास्यवाद .के बीच ह 
` संसार चीन के इस अमानुषिक कार्ये से "तिलमिला उठा हं. 
जय एवं तटस्य नीति वाले भारत को ही युद्ध का 


| त कर 
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भी पंचशील के सिद्धांत के तथाकथित समर्थक चीन के साथ | इससे भारत और 


| (३) निध न भारत अपनी पंचवर्षीय योजनाओं द्वारा राष्ट्रनिर्माण में लगा 
. हुआ था। आज इस लड़ाई ने हमारे राष्ट्रीय जोवन के संतुलन, को नष्ट कर 
दिया है। विकास के कां बहुत अंश मैं उप्प एड, जायेगे । लड गई के लिए 


` अपने सभी प्रकार के मतभेदों को भूल कर मातृभूमि की रक्षा हेतु मर मिटने 
' कोकटिविद्वहें। सब में समता, एकता का भाव जाग गया है । (५) प्रत्येक 
` आदमी.अपनो शक्ति के अनुसार राष्ट्रीय सुरक्षा. निधि में दाने दे रहा है। 
(६). अमेरिका, इंगछँण्ड, कनाडा आदि मित्र राष्ट्रों ने हमें सहायता देना 
प्रारंभ कर दिया हं । हम अब. अपने दोस्त और दुश्मन को -पहचान सकेगे । 


आरत जाग' गया हू । कठोरतम यातनाओं को सहकर भी चीनियों को अवद्य 


९. ]5. '(३) स्कूल-पंचायत से क्या समझते हैं ? आप इसकी व्यवस्था 


समझते हैं ? गाँव में भोजन, पीने के शुद्ध पानी तथा वस्त्र की 
समाधान क लिए कया सुझाव हैं ? 


- (३) आज का विद्यार्थी कल, का आदर्श नागरिक, सफल शासक. 


संस्था स्कूल- कहलाती है जो. बिद्याथियों.के सर्वाङ्गीण 
भव्य भविष्य की पृष्ठभूमि | 


चीन को शताब्दियों की मित्रता कटुता में प्रिणंत हो गयी । हमारी सांस्कृतिक 
समता चीनी अदूररिता के कारण विषमता. के विष को दूर न कर सकी ॥ 


अपनी योजनाओं में कटौती करने लगे, हैं ॥ ।४) प्रत्येक भारतीय नर-नारी . 


(७) युद्ध का साम!न जो हम बाहर से खरीद रहे हैं उसके कारण. हमारीः ` 
भावी आथिक जोवन पर भी गहरा प्रभाव पड़ेगा | (=) राम और कृष्ण 
का भारत, अजु न और चन्द्रगुप्त का भारत, लक्ष्मीवाई और बुंअर सिह का ` 


मार भगायेंगे । रामत्व के सामने र]वणत्व को झुकना होगा। सत्यमेव जयते । 


इसके उदस्य और कार्य क्या हैं ? (0) ग्राम स्वावलम्बन से. 


कुशल प्रवन्धक होगा । पर इसके लिए स्कूल शिक्षा के अतिरिक्त उन्ह । 
उत्तरदा यित्व को शिक्षा देनी होगी ।. शिक्षक़ों के निर्देशन से विद्यार्थियों द्वारा 


'केरती है।. संगठन-- क 


संख्या क अनुसार प्रत्येक वग अपना प्रतिनिधि भेजता दे । डो कछार्येछारिणो 
समिति के सदस्य होते हैं। ये अपना सभापति, उप न, मंत्री ; 
तथा'कोषाष्यक्ष चनते हैं । कार्यकारिणी समिति रको स्कूल-जीवनः 
से सम्वन्धित कई विभागों का उत्तरदायित्व दिया जाता दै, अये स्कल की 
कृषि, खेल-कूद, मनोरंजन, साहित्य-परियद्‌, वादविवाद सभा आदि के प्रवन्ध 
विभिन्न सदस्यों के जिम्मे रहेगां। दसर? योजना इस की होगी । 
| ' प्रत्येक वर्ग एक निश्चित संख्या में अपना प्रतिनिधि चुनेगा । सभी प्रतिनिधि 
` ` „ आपस में से एक व्यक्ति को अपना प्रवान मंत्री चुनेगे । उनके नेतृत्व में सभी 
` विद्यार्थी काम करेंगे। इसके. कार्य होंगे--(१) कृषि और भोजन काः 
प्रवन्ध, .कृषि एवं: खाद्य-मंत्री कें अबीन रहेगा । विद्यार्थी आम, अमरूद, 
केला, बेर, पपीता आदि के पेड़ काफी संख्या में लगायेंगे जिससे मौसमी फल 
पर्याप्त मांत्रा में मिलेगे। इससे दोपहर का नाइता अच्छी तरह चलेगा | 
` त्रकारियाँ उपजाने से छात्रावास के लड़कों को ताजी और सस्ती तरकारा | 
मिलेगी । आज हमारे ९५१ विद्याथियों को पाव भर. दूबः नहीं मिलता है। 
अतः गोपालन अवश्य होना चाहिए जिससे विद्यार्थियों को थोड़ा भी दूध . 
मिल सके। इस .विभाग के समुचित प्रबन्ध से विद्याथियों के स्वास्थ्य में 
`. बड़ी उन्नति होगी । . (२) वस्त्र स्वावलम्बन का भार वस्त्र-मत्री पर रहेगा । | 
° कताई-वुनाई का प्रबन्ध रहेगा | इससे वस्त्र कौ समस्या हल होगी । (३). 
स्वास्थ्य एवं शरीर विकास के लिए भी एक मंत्री होगा जो अपनी छोटी 
| .„ समिति को सहायता से स्कूल में खेल-कूद, ब्यायाम, वर्ग फे कमरों, की सफाई 
`` ` मदान, पेशाबखाने, पैखाने आदि का प्रबन्ध करेगा। (४) साहित्य-परिषद्‌ और ह 
३० मनोरंजन विभाग के मंत्रा अपनी समिति का सदर से साहित्यक गोष्ठियों, वाद- 
विवाद आयोजनों के अतिरिक्त तुलसी, भारतेन्दु, गाँधी जयन्तियों का आयोः _ 
जन करेगा और प्रमुख कवियों एवं लेखकों को आमंत्रित करेगा । कभी-कभी 
` ड्रामा का प्रबन्ध करेगा । इस प्रकार स्कूल-पंचायत के निम्नलिखित' उद्देश्यों _ 


~ lore 


.() उत्तरदायित्व की भावता जगाना, (77) योजना बनाकर ,काम करना 
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4४) संगठन का व्यावहारिक ज्ञान कराना, (४) सहकारिता की भावना _ 
वंदा करना, (7) आत्मनिर्भारता एवं स्वावलम्बन, की “पृष्ठभूमि तैयार ` 
करना । अतः प्रत्येक स्कूल में शीघ्रांतिशोघ: स्कूल-पंचायत 'के निर्माण को: 
नितांत आवश्यकता है। .' | * ९ rs | हा. 
९. 7. (३) ग्राम-पुस्तकालय कां संग्रठत एवं प्रबन्ध किस प्रकार हो? | | 

(9) अपने गाँवों में साक्षरता" . प्रचार (Muss Literacy Compaign) 
के लिए आप कयाः प्रबन्ध करेंगे? या आप सामाजिक शिक्षा केन्द्रया. | 
पाठशाला का प्रबन्ध कंसे करेंगे ? (०) पव॑-त्योहारों के. मानने में किन-किन /. | 
बातों पर ष्यान 'रखना चाहिए । . .. ' sh यह, 
(8) ` ग्रामों में शिक्षा प्रचारं के लिए पुस्तकालयों एवं वाचनाज़यों का _ 

उत्तम प्रबन्ध अत्यन्त आवश्यक है। ग्रामपंचायत के भीतर . पुस्तकालय तथा 
*: वाचनालय समिति की स्थापना होनी : चाहिए जिसमें बाल-साहित्य, नारी. ` | 
साहिय, किस।न-साहित्य, घमं: एवं ग्राम साहित्य का सुन्दर समन्वय हो। यह्‌. ४7 ? ` 
सावं जनिक स्थान पर गाँव या 'महल्ला.भर के लोगों के सहयोग से स्थापित. : _ | | 
किया जाय । इसके लिए सव प्रतिनिधि समिति हो, खर्च की उचित व्यवस्था ह 

-हो तथा यह सवडिविजनल, जिला तथा प्रादेशिक पुस्तकालय संघ से सम्बन्धित 
. “हो | इसकी समिति की मासिक बैठक होनी चाहिए। लक 2: 
.._: यह केवल साक्षरता को-माध्यम ही नहीं बर्कि ग्राम-जीवन का केन्द्र बिंदु ” [ 
इहै । इसके द्वारा ग्राम-जीवन को सुखी-सम्पन्न बनाने का प्रयत्नं होना चाहिए। || 


] 


‘~ 


निर्देश चिकित्सा-विधि २४१ 


जाग्रतावस्था के आत्म-निर्देश 


जिस प्रकार हम अपने-आपको सोते समय शुभ विचार 
झुझाझर आरोग्य बना सकते हैं, इसी प्रकार जाम्रतावस्था में भी 
दस. अपने-आपको सुन्दर बिचार सुझाकर 
जाग्रतावत्था के आरोग्य बना सकते हैं, अथवा दूसरे प्रकार की 
आत्म-निर्देश की . अपनी उन्नति कर सकते दैं। इसके लिए पहले 
आवश्यकतायें .. अपने विचारों को स्थिर करना आवश्यक है ॥ 
सन की स्थिर अवस्था में जो निर्देश समनुष्य 
अपने-आपको देता है उची से मनुष्य का कल्याण दोता दै। साधा- 
रणतः मनुष्य को अपने विचारों को शक्ति में ही विश्‍वास नहीं 
दोता। अतएव इसके आत्मनिर्देश व्यर्थ हो नहीं जाते वरन्‌ 
कभी-कभी उनका उलटा परिणाम दोता है। आरोग्य के निर्देश 
दवेने से महुष्य का रोग और भी बढ़ जाता दै। 
जाग्रतावम्था के आत्म-निर्देश के विषय में दूसरी बात यहू 
रमरण सैं रखना आवश्यक दै. कि प्रत्येक क्रिया उसकी पूरक 
अतिक्रिया उत्पन्न करती है। अतएव आरोग्य प्राप्त करने की प्रबळ: 
इच्छा उसकी पूरक बोमार रहने की प्रवल कल्पना को उत्तेजित 
ऋदती है । इसी प्रकार स्वास्थ्य-रक्षा की इच्छा स्वास्थ्य-चिनाश की 
ऋल्पना को उत्तेजित करती दै। 
उ दो बातों को ध्यान में रखकर मनुष्य यदि अपने-आपको 


आत्मःनिदेश दे तो उसे पूरी सफलता मिले । जिस व्यक्ति के मच्च 
१६. 
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में जितना द्वी अधिक अन्तह्ठेन्द्र होता है उसके छिए इन बातों को । 
अयान में रखना उतना हो आवश्यक है। अआतएध किसी प्रकार { 
का आत्म-निर्देश देने के पूर्व अपने-आपको विचारद्दोन नादा ~ ¦ 
आवश्यक है। इसके लिए किसी प्र शार के सन्त्र झा जप, सूये की | 
शोर एकटक होकर देखना, अथवा साँस के आने-जाने पर सन : (२ 
को एकाग्र करना सहायक होता हैे। चित्त की एकछाम्रता के सपय 
जो निर्देश मनुष्य का मन पाता है बह उसी प्रकार की रचना 
करने छगता दै। मन को प्रतिक्रिया से बचने के लिए एक ही 
. उपाय है कि मनुष्य अपने-आपके विषय में चिन्ता न कर दूसरों | 
'के विषय में ही चिन्ता करे। जितना ही मनुष्य दूखरे लोगों के । 
"द्वित के विषय में सोचता दे वह अपने दितसाघन में उतना ही 
. अधिक समर्थं होता है। रोगी मनुष्य अपने रोग के विषय में दी ० 
"चिन्ता करते रहता दै ओरं अपने-आपको बड़ा दया का पात्र सम- 
कता दै। इससे उका रोग नष्ट न होकर ओर भो बढ़ जाता है। | 
यदि किष प्रकार रोगी के मन में उदारता के भावों को छाया छा ' 
सके तो उसका रोग नष्ट हो ज्ञाय । अतएव जो व्यक्ति अपने रोग . 
' के बिषय में चिन्ता न करके उप्ीी प्रकार के दूसरे लोगों के रोगों 
- के विषय से चिन्ता करते हैं वे रोगां से शीघ्र दी मुक्त दो जाते हैं । 
` इस प्रसंग में'डिंड ळर मदाशय का अपनो प्राकृतिक चिकित्जा 
की पुस्तक में दिया गया निम्नछिखित उपदेश उल्डेखनीय दै-- 
“बहुत से ढोग अपने कल्पित दुःखों से दुःखी रहते हें। यदद 
पक्ष प्रकार का मानसिक क्षय रोग दे। इवके कारण बहुत से जेफ ` 


In) 


or ।- 


थ् |. छ हि तर हि 
CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 2 


निदेश चिकित्सा-विधि २४३ 


सचमुच भें नकं के आगी हो जाते हैं। यदि ऐसे छोग अपनी 
कल्पत अथवा वास्तविक आापत्तियों और दुःखों के ऊपर ध्यान 
ज देकर दूसरे छोगों के वास्तविक दुःखों को ओर ध्यान दें तो वे 
अपने-आपको इस मानसिक क्षय रोग से बचा लें! ; 
` बीधारी से युक्त होने के छिए घोमारी से उकता जाना हानि-. 
फारक दोता है । इम जितना ही अधिक बीमारी की चिन्ता करते 
हैं और उप्ते शत्रु के रूप में देखते हैं उत्को और भी भीषण 
उना देते हैं। बीमारी की चिंता इमारो मानसिक शक्ति को 
कमजोर कर देती है। अतएव जब इम ऐसी अवस्था में बोमारो 
से मुक्त होने की इच्छा करते हैं तो हमारी कल्पना उत्तटा निर्देश 
इमें देती दै। जो मनुष्य बीमारी से जितना अधिक डरता है 
बह बीमारी को उतना ही बढ़ाता है।. यइ भाव प्रकृति से शत्रुता 
का सूचक दै। बीमारी हमें किस्रो प्रकार की शिक्षा देने के छिए 
उत्पन्न होती है और जब हमें यह शिक्षा मित्र जाती है तो बह 
-चछो जाती दै। इस्नः प्रकार रोग के प्रति मैत्रो भावना का्‌ 
अभ्यास रोग को चष्ट कर डाळवा है। ; 
इस तरह इम देखते हैं कि अपने रोग के विषय में नहीं . 


` सोचना, सोचने को अपेक्षा अच्छा है | दूसरे, यदि अपने रोग 


से कोई व्यक्ति मुक्त होना चाहता है तो दूसरे लोगों को इस्री 
प्रकार के रोगों से मुक्त कराने की चेष्ठा करे। तीसरे, जिस प्रहार 


ता मा र TD उप — 


‘® Natural Therapeutics, Vol. IIL P. 465, 
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मनुष्य मात्र के प्रति मैत्री आवना का अभ्यास मनुष्य के अपने 
रोगों से मुक्त होने में सहायक होता है, उसी प्रकार रोग के प्रति 
जैत्री भाबना का अभ्यास अ्थीत्‌ उसे अपना कल्याणकत्ती सोचने 
से रोग शीघ्रता खे रोगी को छोड़ देता है। 
देखा गया दै कि धनी, स्वार्थी और निकम्मे लोगों झो 
सामान्य लोगो की अपेक्षा मानसक रोग अधिक होते हैं। घनी 
मनुष्य को मुफ्त में खाने को मिलता है। 
घन और निषभ्मेपन वह संसार को अपने भोग का क्रीड़ास्थल 
का परिणाम समझ लेता है। धन के बचाने के छिए बह 
दूसरे लोगों से सदा सशंक रहता दै। अतएव 
उश्चके सच्चे मित्र बहुत कम होते हैं। जो उसके पास आते हैं 
वे रवार्थवश आते हैं। ऐसी स्थिति में उसे सैत्री भावना का 
झभ्यास करने झा अवसर कम मिळता है। सदा भोग-विज्ञास 
में ठगे रहने के कारण और कठिन परिश्रम का अभ्यास न 
रहने के कारण ऐसे लोगों की इच्छाशाक्त कमजोर हो जाती है | 
'अतएब जब किसी प्रकार का बुरा विचार ऐसे लोगों के मन सें 
घुस जाता दै तो वे उससे मुक्त नहीं होते। प्रायः घनी छोग अनेक 
प्रकार की भूत बाघाएं, कल्पत, शारीरिक अथवा मानसिक रोगों. 
से प्रित रहते हें । इस प्रकार प्रकृति उनके घन को दी उन्हें 
आर रूप बना देती है। घन की बृद्धि मनुष्य को जितना सुख 
' „ देती है उतना ददी वदद दुःख भी देती है। अपने-आपको सदा 
` परोपकार में लगाये रखनेबाले व्यक्ति की इच्छा शक्ति प्रबल रहती 
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है और इसके कारण कोई भो बुरा विचार उसके सन में स्थान 
जही पाता । 
किसी प्रकार का रचनात्मक काय सनुष्य का उत्साह बढ़ाता 
है ओर इससे उस्ते शुभ आत्म-निदश मिळता है । इमने पिछले ` 
प्रकरण सें सानसिछ शक्ति के शोध की चचा ' 
रचनात्मक कायं द्वारा करते समय बताया था कि रचनात्मक कार्ये 
`- आस्मनि्देश से मनुष्य की दलित आवनाओं का शोष होता 
. है और इतकी शक्ति कोई ध्वंसास्मक काये 
न करके मनुष्य के व्यक्तित्व का विकास करती है। पर रचना- 
स्मक कार्ये से शुभ आत्म-निर्देश औ मिळता है। जो मनुष्य सदा 
नये-चये काम करते रहता है उसे अपने-आप पर विश्वास रहता 
है । इसके कारण उसके मन में अभद्र विचार उत्पन्न नहीं होते । 
छेखक फे एक विद्यार्थी को अतिसार की बोमारी है। इसी . 
'व'्ची इस पुस्तक के दूसरे प्रकरण में की जा चुको है। डाक्टरों 
का कथन दै कि उसकी बीमारी कल्पित दै। उखे वास्तव में कोई 
बीमारी नहीं | पर उस विद्यार्थी को उसी प्रकार की पेट की पीड़ा | 
होती दै जिस प्रकार की पीड़ा वास्तविक रोग से. होती दै। उसका 
: कथन दै कि वह जब किसी बड़े काम में लगा रहता है तो उसझा 
पेट का ददे नहीं होता । उसका. पेट का ददं उसकी चेझारी की 
अवस्था में बढ़ जाता है। . . . 
जब-मनुष्य का मन किसी. एक चेत्र में रचनात्मक काये 
करने कग़ता दै तो वह अपने हो भात्म-निदेश से दूसरे चेत्र में 
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भो रचनात्मक कार्य करने ळगता है। इस प्रकार समाज की 
अलाई में लगे हुए व्यक्ति का मन स्वार्थे के विषय में भी रचना- : 
त्मक कार्ये करता है। रचनात्मक कार्य करते समय अनेक प्रकार 
के उत्साहव्धक चिचार मनुष्य के मन में छते हैं। ये विचार 
एक ओर मनुष्य की काययक्षमता की बृद्धि करते हैँ और दूसरी 
ओर उसके स्वास्थ्य की उन्नंतिं करते हैं । निकम्मा मनुष्य 
निराशाबादी होता है। बह अपने मन से किसी प्रकार के अशुभ 
चिचार को निकाळ नहीं सकता । उसका मन उसे रोग का निर्देश 
देते रहता है भौर इसके कारण वद्द बीमार वना रहता है | 
छितने दी निकम्से लोगों को इस प्रकार कल्पित बीमारियाँ घेरे 
रडती हैं । जो मनुष्य अपने शरीर के विषय में जिवनी अधिक 
चिन्ता करता दै उखे रोग भी उतना दी अधिक घेरते हैं । स्वास्थ्य 
की दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य झो इस घात के लिए भाग्यशाली सम 
झना चाहिए कि उसका मन किसी प्रकार के रचनात्मक काय में 
छगा हुआ दै और वह उससे आनन्द पाता है । रचनात्मक कार्य 
से दूसरा कोई लाभ दो अथवा नहीं इससे मनुष्य को शुभ झात्म-- 
निदेश मिळता है जिसके कारण उसको अनेक मानसिक ग्रन्थियाँ 
अपने-आप ही नष्ट हो जाती हैं, उसमें. आत्म-विश्वास आता है 
उसके मानसिक और शारीरिक रवास्थ्य की बृद्धि होती है। 
` ऊपर कहा जा चुका है कि मनुष्य के. प्रतिक्षण के विचार 
आत्म-निर्देश का रूप घारण कर लेते हैं। “वृत्तिसारूप्पमित- 


रल्त।” मनुष्य जो कुछ सोचता दै उसका संस्कार उसके अचेतनः 
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अन पर रह जाता दै। जब कोई मनुष्य किसी बात को बार-बार 
सोचता है तो वह विचार आत्म-निर्देश का 

सत्पुरुष का ध्यान रूप धारण फर ळेता है। बार-बार जिस 
व्यक्ति के बारे में इम सोचते हैं, चाहे प्रमवश 

सोचे अथवा घृणावश, उससे इम अपना आत्मसात्‌ कर ठेते हैँ। ` 
फिर इसमें आत्मनिर्देश के द्वारा उच्च व्यक्ति के गुण अथवा दोष 
झपने-आपसमें आ जाते हैं। यदि दस बार-बार रोगी व्यक्ति के 
बारे में चिन्ता करते हैं तो इम स्वयं रोगी दो जाते हैं और यदि' 
आरोग्यवान्‌ व्यक्ति के बारे में हम सदा चिन्ता करते रहते हैं. तो 
इम ' आरोग्यवान्‌ बन जाते हैं। इसी प्रकार साधु का ध्यानः 
रहने से मनुष्य साधु बन जाता दै और दुष्ट व्यक्ति का ध्यान 
करते रहने से दुष्ट बन जाता दै। जिस व्यक्ति में -छुणा के भाव' 


' अबछ होते है वह किसी प्रकार के संक्रामक रोग से पीढ़ित व्यक्ति 


से भय करने लगता है और उससे बचने की चेष्टा करता है ।' 
पर इस प्रकार आत्म-निर्देश की प्रवलता के कारण वह उस रोग' 
वो द्वी पकड़ ठेता हे। इस प्रकार संक्रामक रोग एक व्यक्ति सरे 
दूसरे पर चले जाते है। पर जिस प्रकार रोग संक्रामक दै, आरोग्य: 
भी संक्रामक दै। वास्तव में अधिकतर हमारे चिन्तन का अभ्यासः 
ही रोग और स्वास्थ्य को उत्पत्ति कर डालता दे। अस्या हीः 


दात्मनिदेश का रूप धारण कर ळेता दे। 23 


`` बीमार अनुष्य का बार-बार चिन्तन करने से अपने-आप सैं 


.उस्री रोग की उत्पत्ति कर देता दै। इस प्रग में लेखक की एक 
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छात्रा को बोमारी का निम्नलिखित बृत्तांव उल्लेखनीय है 
गत वषे ( खन्‌, १९४६ ) छेखक की एक छात्रा के पिता बीमार 


पढ़े । इन्हें प्लुरेस्रो का रोग हो गया था| इख छात्रा की अवस्था. 


कोई बाईस साल को थी। पर वह थमी तकु अविवाहित थी | 
उप्रके पिता को आयु साठ साल. की थी। उनका सारा जीवन 


` देश-सेवा ओर जेल्लखाने में बोता था। यह छात्रा अपने पिदा. 


की वृद्धावस्था सें सेवा करना चाहती थी । अचानक प्लूरेसो से 
पोड़ित होकर पिता की सत्यु हो गई।. पिता की सृत्यु की 
घटना ने उसके मन पर बड़ा प्रभाव डाळा। जब चह'घर से 
बापस आई तो उसका मन पढ्ने में नहीं ठगता था। कुछ दिन 
के बाद वह स्वयं बीमार हो गई। बोमारो को परीक्षा कराने पर 
पता चज्ञा कि उघ छात्रा को भो प्लूरेसो का रोग हो गया है । 


लेखक इसी बीच इस छात्रा के पा्त पहुँचा | उसकी ' 
मानसिक व्यथा जानकर पता चला 'कि वह सदा अपने. 
पिता की सृत्यु के बारे में कल्पना करती रहतो है आर पिता 


की मृत्यु को भूछने की चेटा करने पर मो ,उ् दृश्य को नहीं 
भूलतो । उसको मानसिक परिस्थिति को जानकर रोगो के रोग 
का कारण प्रत्यक्ष हो गया।. वास्तव में छात्रा ने अपने पिता के 
खाथ इतना: अधिक आत्मघात कर छिया था कि बह पिता फे 
रोग का उसी प्रकार वास्तविरु अभिनय करने लगो जि प्रकार 
इरोन नामक मदला ( जिसका वणन पृष्ठ १३२ में करिया गया 


है ) अपनो माँ को सृत्यु का अभिनय विक्षिप्तावध्या में करवी. थो ॥ . 
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उक्त उदाहरण भें पिता के प्रति प्रेम के कारण उक्त रोग 
उत्पन्न हो गया । साघारणतः अधिक रोग घृणा के. कारण पैदा - 
दोते हैं। रोगी मनुष्य के प्रति सहानुभूति दशीने का एक लाअ 
यह दोता है कि हमारा उसके रोग के प्रति डर मिट जाता है। 
डर के सिट जाने पर हमारी इच्छाशक्ति बढी हो जाती है और 
रोगी खे हमें दुनिदेंश नहों मिलता । [ 
सजुष्य को इंच्छाशक्ति अनेक प्रकार की वाह्य क्रियाओं के 
करने से बढ़ती है। इससे उसको आस्मनिदेश की शक्ति भ 
बढ़ती दै। यज्ञ, होम, जप, पूजा-पाठ इस दृष्टि 
आत्म-निर्देश और से उपयोगी होते हैं । कितने हो लोगों के मान- 
वाह्मक्रिया५एँ. सिक रोग रविवार के उपवास से अथवा सूर्य 
हि दशन से नष्ट दो जाते हैं । वास्तव में इन क्रियाओं 
के करने से आत्मनिर्देश की शक्ति उत्पन्न होती है और इससे 
-सानस्रिक हृढ़ता आती है और रोग नष्ट दो जाता है ।,पर यहाँ हमें 
यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि जिस समाज में वह व्यक्ति ` 
रहता है उसमें इन बातों पर विश्वास न हो तो इस प्रकार की 
क्रियाओं के करने का कोई मोलिक लाम नदों होता। जब मनुष्य' 
अपनी आन्तरिक धारणाओं के प्रतिकूल कोई काम करता है तो 
उसे छाभ न होकर ददानि ददी होती है'। 
सभी प्रकार के छाम से तथा परोपकार से मनुष्य के मन में 
आस्म-ग्रघाद उतपन्न होता दै.। इससे उप्तकी इच्छाशक्ति अवश्य `` 
डी दृढ़ दोती दै। अतएव अपने आत्मनिदेश की शक्ति को बढ़ाने 
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के लिए किसी प्रकार का तप करना, चित्त को एकाग्र करना, 


दूसरों को सुखो बनाने के काम करना अथवा इसी प्रकार केः 


कास छी कल्पनामात्र करना लाभदायक दोता है। रोगी व्यक्ति 
से किसी प्रकार की साधना अथवा त्याग करवाना उसके लिए 
कल्याणकारी होता है। रोगी से जितना दी अधिक मेत्रीभावनः 
का अभ्यास कराया जाय उतना ही अला है। उसमें घुणा केः 
भावों की प्रमडता होती है। मैत्रो भावना के अभ्यास से इन 
भावों का विनाश हो जाता 'दै. अतएच उसकी इच्छाशक्ति भी दृढ़ 
होती दै और रोग भी नष्ट दो जाता दे । 


शान्तविचार की शक्ति 


हमारे मन में दो प्रकार फे विचार आते हँ--उद्देग मुक्त और 
शान्त। भय, क्रोध, शोक, छोम आदि मनोवेगों से पूण विचार 
उद्देग युक्त विचार हैं; जिन विचारों में मान- 
दो प्रकार के विचार सिक उद्ठेगों का। अभाव रहता दै उन्हें ` 
 शान्तविचारः कद्दा जाता है । साघारणतः- 

हम विचारों के बल को उससे सम्बन्धित उद्देगों से मापते हैं । 
पर यह हमारी भूल है। क्रोधातुर व्यक्ति से अधिक डरा जाता 
है, पर क्रोघाठुर व्यक्ति से उतना डरने का कारण नहीं जितना 
कि शान्तविचार के व्यक्ति से डरने का कारण दै। जिस व्यक्ति 
में अपनी शक्ति पर भरोसा नहों रहता वह उद्विम मन होता हे. 
जिसे अपनी शक्ति में भरोसा रहता है वह शान्त मन रदता दे. )- 
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जव इम किसर प्रकार के उद्ठेगपूणं विचार को शान्त कर देते हैं 
तो उससे अपनी इच्छाशक्ति को दृढ़ बना लेते हैं। इससे मनुष्य 
की आत्मनिदेँशा की शक्ति बढ़ जाती' है । | 
उद्देगपूर्ण विचार वैयक्तिक विचार हैं; उनका उद्रमस्थानः 

वैथक्तिक मनोभाव होते दें । शान्त विचारों का उट्भमस्थान मलुष्य 

का समष्टिमन होता है। ऐसे विचार सनुष्य की अन्तरात्मा से 
आते हें । शान्तमन खे किये गये निश्चय फलितः 

शान्तबिचारों की होते हैँ, उनके पीछे बुद्ददात्मा की शक्ति काम 
शक्ति का केन्द्र करती है। मनुष्य के. सन सें कल्पनातीत शक्तिः 
है। जो व्यक्ति जितना ही अधिक इस शक्ति का” 

ज्ञान करता है बद उतना दी शान्त मन रहता है ओर उसके: 

संकल्प उतने हो सफल होते हैं। [ 
शान्तविचार सजनात्मक होता है और उद्देगात्मक विचार 


प्राय: ध्वंसात्मक । एक से अपना और दूसरों का. कल्याण होता 


है और दूसरे से द्वानि द्दोती है। वैयक्तिके विचार संशययुक्तः 
होता है, अतएव चाहे उसे कितने ही प्रभाव के साथ क्यों न 
प्रकाशित किया-जाय विफछ दो जाता है, समष्टि के कल्याण का 
विचार संशयरद्वित दोता दै, अतएंव वह अपने-आप ही फछितः 


` हो जाता दै। संशय नकारात्मक विचार दै। झान्तविचार के 


साथ नकारात्मक विचार का सहयोग. नहीं होता, अतएव ऐसा 
विचारझलित होता है। यद्दी कारण दै. कि सतपुरुष का दिया हुभा' 


आशीवौद फढित होता दै । जो मनुष्य अपने विचारों को राक्ति- 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi’ हु 


. 
5 
| 
4 
| 
| 
| 


२५२ मानसिक चिकित्सा 


झं जितना अधिक विश्वास करता है उसके विचार उतने ही 
झअधिक फित होते हैँ । ब्द अपने आत्मनिद्रा से विचारों की 
क्ति को बढ़ा देता हे । 

आत्मा को अतुकूल्तता ही ईश्वर अथवा प्रति की अनुकूछता 

के विचार के रूप में मनुष्य को चेतना के समक्ष आती है। ये 
भावनाएँ अचेतन सन को अनुभूति के प्रतिभासमात्र हुँ। सचुष्य 
अपनी आम्तरिक अनुभूति के अचुलार अपनी फर्पनाओं को 
रचता है । इन कल्पनाओं की वास्तविकता उसकी अज्ञात आन्त- 


'रिक प्रेरणा पर निर्भर करती है.। ईशवर का ऋपापात्र बही ` 


व्यक्ति होता है जो अपने-आपका झपापात्र दै। जैसा मन का 
रुख होता है वैसी दी मनुष्य की कल्पनाएँ होती हैं। आशा 
बादी सन की कल्पनाएँ अथवा विचार आशावादी दोते ह 
चाहे वह ईश्वरवादी हो अथव] जडवादी, निराशावादी सन 
की कल्पनाएँ निराशायुक्त होदी हैं। मन का रुख बदलने 
से ही कल्पनाओं का स्वरूप बदछ जावा है और इसे बदलने 
के छिये मनुष्य को अन्तसुंखी दोना पढ़ता है। विचारों को 
बाहर दौड़ाने खे मन की शक्ति खच दोती दै और उन्हें 
समेटने से मन को शक्ति बढ़ठी है। इसी शक्ति पर मनुष्य की 
-आत्मनिर्देश की शक्ति निर्भर करती है। 

गम्भीर परिस्थितियां में शान्त मन रनेबाळो पुरुष प्रतिकूल 
परिस्थितियों को अनुकूल परिस्थितियों में. परिणत कर छेता दै। 
अन्त मन की शक्ति का दूसरे लोगों के मन पर स्थायी प्रमाब 
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पढ़ता दै। वास्तव में दूसरे व्यक्तियों का निश्चय हमारे दृढ़ निश्चय 
पर द्वी निभेर करता है। जिस मनुष्य में जितनी मानसिक हृढ़ता 
होती है वह उतने ही शान्तभाव से दूसरों को अपनी बात कद्दताः 
है.और उसके मन पर उसके कथन छा प्रभाव उसी प्रकार का 
पड़ता है। 
शान्त विचारों का प्रभाव धोरे-घीरे दोता है; उद्टेगपूणंः 
विचारों का प्रभाव तुरंत होता दै। पर एक का कारे स्थायी ओर 
व्यापक द्वोता दै भौर दूसरे का अस्थायी ओर परिमित । जिस 
प्रकार किसी बीज के वृक्षरूप में परिणत होने के लिए अदृश्य 
जगत्‌ में काम करनेवाढी शान्त शक्तियों की आवश्यकता होती 
है, इसी प्रकार प्रतिक्षण के शान्त विचार हमारे संकल्प को फलित 
करने के लिए आवश्यक होते हैं और उनका कायं अदृश्य होताः . 
है। ये शान्त विचार ही आरमनिर्देश कद्दे जाते हैं | इमारे शान्त- 
विचार धीरे-धीरे हमारे मन की बनावट हो बद्ळ देते हें। 
जैसी मन की बनावट होतो दै बेखा ही हमारा आचरण भी . 
होता है। प्रत्येक मनुष्य अपने स्वभाव के अनुसार किसी काम” 
मेँ ढ़गता है, पर इस स्वभाव को भो शान्त विचारों से बद्ला- 
जा सकता है । 
शान्त मन से सोचने से मनुष्य अपने काम के आवी परिः 
पम की रूपरेखा जान सकता दै। जब मनुष्य आन्तरिक प्रेरणा 
के प्रतिकूल कोई काम : करता दै तो उसे विकळता मिलती दे। 
शान्त बिचार अन्तरात्मा से आते है और इनकी शानशक्ति- 
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अपरिमित है । शान्त बिचार के द्वारा दूसरे व्यक्ति के विचार भो 
जाने जा सकते हैं । आत्मनिदे श की शक्ति शान्त विचारों भें ही है। 
शान्त विचार वेयक्तिष इच्छाओं के नियन्त्रण और विनाश 
से आते हैं । इच्छाओं की वृद्धि से इच्छाशक्ति का बळ कम होता 
है और उनके विनाश से उप्तका बल बढ़ता है। 
शान्त विचारो की इच्छाओं की वृद्धि ही उद्ठेगों की बृद्धि झरती दै 
बृद्धि के उपाय  झौर इससे शान्त विचारों का अन्त हो जाता दै 
४ श्योर उनके स्थान पर भय, शोक, क्रोध आदि 
के उद्देगात्मक विचार सनमें भर जाते हैं। इनकी प्रबढता होने 
पर मनुष्य को अनेक प्रकार के शारीरिक और -सानसिक रोग 
उत्पन्न हो जाते हं। इन रोगों का अन्त शान्त विचारों से ही 
किया जाता है। ऊपर कही गई आत्मनिर्देश की विधि शान्त 
विचारों की इद्धि करने की ही विधि है। 
सभी प्रकार के गुण मनुष्य में अभ्याप्त खे आते हैं। मनुष्य 
अपने-आप पर अधिकार धोरे-घीरे प्राप्त करता है । शान्तविचारों 
की वृद्धि घीरे-घीरे होती दै। जैसे-जैसे मनुष्य का आत्मविश्वास 


बढ़ता जाता दै. वेसे-वेखे उसके विचार शान्त होते जाते हैं। 


इसके छिए प्रतिदिन का अभ्यास आवश्यक है। सभी प्रकार की 
सच्ची घार्मिक साधनाएं शान्त विचारों की वृद्धि के उपाय हैं । 
भगवान्‌ बुद्ध के बताये हुए अष्टांगी मागें के अभ्यास से मनुष्य में 
शान्त विचारों की वृद्धि होती है। इसमें से सम्यक्‌ सृति, सम्यकू 


“व्यायाम ओर सम्यक्‌ समाधि विशेष प्रकार से उपयोगो हैं। 
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“सम्यक्‌ स्मृति में अपने प्रत्येक विचार के ऊपर ध्यान रखा जाता 
दे, किस्री भी अवाव्छनोय विचार को सन में ठहरने नहीं दिया 
जाता है । इस प्रकार के अभ्यास्र से मनुष्य की इच्छाशक्ति का 
जळ बढ़ता है। इम जितना ही अवाव्डनीय विचारों को अपने 
जन से बाहर निकालने में समथ होते हैं उतना ही अपनी इच्छा- 
आक्ति का बल बढ़ा ठेते हैं। यद इच्छाशक्ति का बळ फिर पीछे 
“अपने शुभ संकल्पों को फलित करने में काम में आता है। 


-खस्यक्‌ समाधि से चित्त की एकाग्रता आती है । मनुष्य की निर्देश 


“की शक्ति इसी एकाग्रता पर निभेर करती है। जो व्यक्ति जितना 
डी अधिक किसी एक बात पर एकांम्रचित्त होकर सोच सकता है 
उसका सानसिक बळ उतना ही बढ़ा हुआ रहता है। किसी बात 
को एकाग्रचित्त होकर सोचने से वह सफल दोती है। इसके 
ईलये प्रतिदिन का अभ्यास आवश्यक है। सम्यक्‌ व्यायाम के 
-द्वारा पुराने अळे विचारों का अभ्यास किया जाता है और नये 


-कल्याणकारी विचारों की सृष्टि की जाती है। इन विचारों से मनुष्य 
. च्छा आत्म-ज्ञान बढ़ता है ओर आत्म-नियन्त्रण की शक्ति आती है । 


मनुष्य विचारों की शक्ति के विषय में जैसा सोचता है. चेसी 


. 'डी शक्ति उसमें आ जाती दे । किसी प्रकार की भावना बार-बार 
` सन में लताने से वह फलित होती है। वास्तव में हमारा स्वरूप 


विचार दवी है। विचार की कोई सीमा नदों दै। यह देश और 
काळ के परे है। विचार की. सीमा स्वयं विचार ही निर्धारित 


` -ऋरता दै, भथीत्‌ जैसा मनुष्य सोच लेता दै कि मैं अमुक काम 
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कर सकता हूँ और असुक नहीं कर सकता है, बह उतना ही 
काम कंरने की योग्यता रखता है और दूसरे काम के करने से 
असमर्थ रहता है। हमारे पुराने विचार ही हमारी उन्नति झे 
संद्दायक अथवा बाधक बन जाते हैं। अचेतन मन को भंडार 
इन्दी का बना हुआ रहता है। 


विचार की शक्ति की वृद्धि के लिए यह आवश्यक है क्किः 


किसी प्रकार का व्यर्थे विचार मनमें ठहरने न दिया जाय। किसी 
प्रकार की चिन्ता करना अपने विचारों की शक्ति को व्यर्थ खर्च 
करना है। सभी कुछ हमारे कल्याण के लिये हे-इस प्रकार का 


विचार चिन्ताका विनाश करता है ओर इच्छाशक्ति को ददः 


बनाता है | इसका हमें अभ्यास करना आवश्यक है| 


` सानसिक चिकित्सक के छिए यह आवश्यक है कि वहः 


हे । उसके विचार निराशाजनक होते हं । “उसे शान्त भन रखना 
तथा उसके मनमें आशा का सञ्चार करना यह मानसिक 
चिकित्सक का परम कतेव्य है । यदि मानसिक चिह्षित्सक स्वः 
किसो प्रकार उद्विग्न मन दो जाता है तो वह रोगी को लाभ न 
कर इसकी. हानि ही करता है। जिसे व्यक्ति के मन सें किसरी- 
अकार को मानसिक प्रन्थियाँ हैं उसके विचार स्थिर नहीं रहते- 
ऐसा व्यक्ति सफल सानसिक चिकित्सक नहीं हो सकता । रोगी 
को बार-बार उत्साइबद्धेक संदेश देना पढ़ता है और उङ्क. 


अपनी विचारों की शक्ति बढ़ावे। रोगी सदा उद्धिग्व मन रहता: 
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संशयो छा निवारण करेना पढ़ता है । इसके.लिए बड़े घैय्यं आर 
आए्मविश्वास की आवश्यकता है। : 3: दर 
ऊपर कहा गया है कि विचारों की कोई सीमा नहीं है । जिस 
अकार विचार समीपवर्ती व्यक्ति को प्रभावित करते हैं, उस्ती 
प्रकार वे दूर के व्यक्ति को भी प्रभावित करते 

मन की नर की हैं।। विचार प्रकाशित और अप्रकाशित दोनों ` 
| कियाद ' दी रूप से दूसरे लोगों के पास भेजे जा सकते 

` ` हैं। रोगी के कल्याण के विषय में प्रतिदिन 

चिन्तन करने से उसका इल्याण होता है। उसका रोग धोरे-घौरे 
उसके अनजाने. ही. चत्ना जाता है। जिस मनुष्य को इच्छाशक्ति 
जितनी दृढ़ है वह उतनी हीः प्रबळ विचार घाराएँ दूसरे छोगों 
के पास भेजता है और इसका परिणाम भी उसके निश्चय के 
अजुसार, दोता है।: विचार की लहरें रेडियो की लहरों के सहश 
अदृश्य रहती हैं। जब किसी प्रकार की छहर रेडियो के ्रान्स- 
मिटर. पैदा हो जाती है तो. बह जगत्‌ सें चढी जाती है और 
जक्ष परं उसके: पकड़ने के लिए सेट पहले से तैयार रहता है वहाँ 
तरह अ्रकाशित होने लगती दै, अर्थात्‌ वह मनुष्य के चेतन सन 
को. शात दो जाती: दै। इस प्रकार एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति तक 
विचार भेजा जा. सकता दै और उस्ते ज्ञात किया जा सकता है । 
पर इसारा भेजा हुआ विचार किसी भी व्यक्ति के अचेतन मन 
-को प्रभावित करता ही है। मनुष्य के स्वास्थ्य की बृद्धि में इरः 
प्रकार के विचारों का.बड़ा महत्त्व है | : 

७ , 
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रोगी साधारणतः अपने आसपास निराशा के भाव उत्पन्न 
कर छेता दे । वह दूघरे लोगों में अपनो बीमारी का प्रचार करल 
है। इससे दूसरे लोग भो उषे बीमार सोचते हैं। बद्द जैसो 
कहपना अपने विषय में करता दै, दूसरे छोग भो इसी प्रकार हो 
कल्पना उसके विषय में करते हैं। इस प्रकार के विचारं के 


- कारण उप्की बोमारी और भी बढ़ जाती है। उसके चारों ओर 


जे उसे बीमारी के निर्देश मिळते दै ओर उसके अज्ञात सन से 
सी बीमारी के . विचार बाहर से आते हैं। जिस व्यक्ति के 
घय में सभो छोग सोचते हैं कि चह स्वस्थ दो जावेगा चद स्वस्थ 
दो जाता है और जिसके विषय में सभी लोगों छी दृढ़ धारणा 
दो जाती है कि वद्द मर जावेगा तो वह प्रायः सर हदी जाता दै। 
इस प्रकार किसो व्यक्ति की बीमारो को उपके पास कल्याणकारी 
(चिचार प्रकाशित अथवा अप्रकाशित रूप से सेज कर नष्ट किया 
ज्ञा सकता है। पु ६ 
पक बार ठेख़क का. एक मित्र भयानक बीमारी से बीमार 
परद़ा था। उसके आस-पास रहने बाठे व्यक्तियों के विचार निराशाः 
जनक थे । उसके आस-पास रहने बाठे लोगों के मन में आशां 
जनक विचारों का सञ्चार किया गया। इसके परिणामरवरूप बह 
मित्र अच्छा हो गया। एक दूसरे मित्र को छेखक ने बीमार अवस्था 
में देखा। वह बढ़ा परोपकारी व्यक्ति या। उषे देखकर लेखक 


को बहुत दी दुःख हुआ । उसके विषय में स्वास्थ्य की. आवना काः 


अभ्यास किया गया ओर वह कुछ काल में हो आरोग्य हो गया | 


\ 
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लेखक का एक छात्र शान्त विचारों को शक्ति में विश्वास 
करता दै । उच्चे एक बार अपने एक मित्र का पत्र मिला कि उवचा 
छड़का बीमार दै । इसके लिए पर्याप्त डाक्टरो दवा को जा चुझी 
थो । पर रोग नहों जाता या।: इस छात्र ने कद्दा कि अब सैं इस 
रोग को चिकित्सा करूंगा और वह उप्त लड़के के लिए शुभ 
विचार भेजने छगा। तीन-चार रोज के बाद इस मित्र का पत्र 


` झाया कि वह लड़का अव अच्छा हो गया है । 


मानसिक चिकित्सा को दृष्टि खे अपने मित्रां को. शुभ-कामना 

छे पत्र लिखते रहना बहुत ही अच्छा है। यह एक पुए्य-काये है। 
ये पत्र सच्चे मन से लिखे जाने चाहिए और 

मत्री भावना के किसी प्रकार का आम तथा चिन्ता का उनमें 
विचारों से प्रकाशन नदों करना चाहिए । इध प्रकार के. पत्र 
जाम. लिखने से एक ओर उन मित्रां का लाम होता 

: है और दूसरो ओर स्वयं अपना लाम होता है। 


'क्षित्रों को पत्र लिखना मेत्रो-भावना का भभ्यास दै। इस प्रकार 
`का अभ्यास हमारे शान्त विचारों को बृद्धि करता हैः और अपनो 
'इच्छाश्क्ति को दृढ़ बनाता है। प्रातःकाढ उठ हर अपने प्रित्रों के 


बिषय भें सोचना भो इस दृष्टि से अपने लिए तथा दूसरों के डिए 
बड़ा दितकर होता है । बहुत खे रोगियों के रोग . इस प्रकार के 
चिन्तन से नष्ट हो जाते हेँ। मानप्तिक -चिकिस्सिक को नदिए 


: कि वह रात के समय उठकर अपने सम्पक में थये हुए रोगियों 
` के प्रति कल्याण के बिचार सेजे। इस प्रकार के विचार रोगो | 
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मनुष्य को अपने रोग खरे मुक्त करने में बहुत हो सद्दायक होते 
हैं। सोते समय प्रत्येक मनुष्य का मन शान्त रहता है और जो 
बिचार किसी व्यक्ति को इस समय भेजे जाते हैं वे उसके 
भीतरी सन में प्रवेश कर जाते हैं । जब मनुष्य के भीतरी विचारों 
सें परिवर्तन हो जाता है तो उसे अज्ञात रूप से आत्म-विइवास 
उत्पन्न दो जाता दै। इस प्रकार उसके विचार सकारात्मक हो 
जाते हैं और उसे आरोग्य लाभ होता है। ॒ 
दूसरे व्यक्ति के कल्याण की आवना का अभ्यास प्रस्येक 
मनुष्य कर सकता दै। इसके लिए किसी विशेष प्रकार की ट्रेनिंग 
की आवश्यकता नहीं दै | इसका छाम दूसरे व्यक्ति को होता है, 
पर अपने-आपको ओर झी अधिक दोता है। जो व्यक्ति इस 
अकार के अभ्यास की मोलिकता में जितना अधिक विश्वास 
करता है उसे अपने-आप भी इतना ही अधिक आध्यात्मिक: 
लाम होता है। यदि एक भो व्यक्ति मारे इस प्रकार के अभ्यास 
से छाभ उठाता दै तो हमारा उसमें विश्वास बढ जाता है। फिर 
विश्वास के साथ इस अभ्यास को प्रतिदिन सोते, जागते तथा 
बीच रात में करते रहने से मनुष्य की दूसरों को आरोग्य प्रदान 
करने की शक्ति बढ़ जाती है । 
यदि हम किसी मानसिक रोगी के आस-पास्त के विचारों 
का वातावरण देखें तो उस्ने बहुत ददी दूषित पाबेगे। इस दूषित 
बातावरण के कारण हमारे कल्याणष्छारी विचारों का रोगी पर 
तुरन्त प्रभाव नहीं होता । मानसिक रोगी को स्वास्थ्य-प्रदान करने 
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के ठिए यह आवश्यक हो जाता है कि उसे 
| रोगी के वाताबरण अपने पुराने वाताबरण से अलग रखा जाय | 
° सें परिवर्तन की जब मानसिक रोगी किसी चिकित्सक के 
आवश्यकता पास पहुँच जाता दे तो एक ओर वह दूषित 
वातावरण से अछग हो जाता है और 
दूसरी ओर उसके सम्बन्धियों के आशातीत विचार उसके 
संमीप आने जगते हैं। ये विचार रोगी को आशावान्‌ बनाने 
में सहायक होते हैं । 
` जिस व्यक्ति. को मानसिक चिकित्सक पर किसी प्रकार 
विश्वास दो गया है, बह उससे अवश्य लाभ उठाता है.। . 
इसके प्रतिकूल जिस चिकित्सक के ऊपर 
र विश्वास का प्रभाव मानसिक रोगी का विश्वास नहीं होता 
उससे रोगी को कोई बिशेष डाभ नहीं होता। 
कोई भी मानसिक चिकित्सक चाहे किसी प्रकार की चिकित्सा- 
विधि में विश्वास क्‍यों न करे विनां रोगी की आन्तरिक 
सहायता के उखे छाभ नहों पहुँचा सकता। वास्तव में जैसा 
कूये मद्दाशय ने कहा है कि रोगी का आन्तरिक मन हो अपने- 
आपको सा ठाभ पहुँचाता दै। हम बाहर से उसके मन को 
किसी विशेष ओर प्रभावित कर सकते हैं, पर रोग स्वयं रोगी के 
आन्तरिक प्रयत्न से दी नष्ट दोता है। रोगो का प्रभावित होना 
भी उसकी इच्छा पर निर्भर करता है। जो व्यक्ति स्वयं प्रभाबित 
दोना नहीं चाहता उसे चिकित्सक प्रभावित नहों कर सकता । 
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चिकित्सक के ऊपर विश्वास की अवस्था में रोगी सरढता से 


प्रभावित दो जाता है, और उसे जैसा सुझाया जातः हे ससी : 


प्रकार उसका सन कास करने छगता है.। अतएव रोगी का, 
चिकित्सक पर विश्वास बढ़ाने के लिए जो भी ध्रयस्त किया जाय 
चह रोगी के लिए हितकर है। इस सिद्धान्त की सत्यता आगे 
चलकर छुछ प्रमाणों के दारा दशीयी जायगी । 


किसी भो रोगी को चिकित्सक के पास रहना लाभदायक ' 


होता दवै । एक ओर इससे चिकित्सक उसके विशेष रोग की पह- 
चान कर लेता है और दूसरी ओर रोगी को उससे शुभ निर्देश 


सदा मिलते रहते हं । चिकित्सक अपने शुभ विचार रोगी के : 


पास भेजता रहता है। इन विचारों का भला प्रभाव रोगी के 
मन पर होता हे और इससे उसकी विचारघारा विशेष ओर मुद्ध 
जाती है ओर उसे आरोग्य छाभ होता है। यह कार्ये अज्ञातरूप 
से होता दै। चिकित्सक के अप्रकाशित विचार रोगी को स्वस्थ 
बनाने में उतने ही सद्दायक दोते हैं जितने कि प्रकाशित विचार ! 
इतना ही नहीं, अग्रकाशित विचारों का सहव भी प्रकाशित 
.विचारों से अधिक होता दै। यदि चिकित्सक रोगी का कल्याण 
चाहता है तो धीरे-धीरे उसका रोग नष्ट हो जाता है । जितना हदी 
निःस्वाथंभाव से चिकित्सक अपने शुभ विचार रोगी के प्रति 
भेजता दे उसे उतना ही अधिक छाभ होता है। 
निर्देश और रेचनविधि की तुलना 
"मानसिक तथा सनोविकारजनित शारीरिक रोगों की 
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घिकित्सा को दो विधियों हैं --रेचनविधि और निर्देश विधि-। 
दोनों प्रकार की विधियों में कुछ समानता 
समानता और विरोध है। दोनों दी विधियों में बाहरी औषधियों 
की आवश्यकता नहीं रहती | दोनों विधियों 
की सफलता मनोवेज्ञानिक की कुशछता पर निभर करती दै। 
दोनों विधियों में मनोवेज्ञानिक को सहृदय दोने की आवश्यकता 
होती है। दोनों विधियों के द्वारा आश्वयंजनक प्रभाव रोगी पर 
पढ़ता है। ` 
किन्तु इन दोनों विधियों में विरोध इतना अधिक है. कि 
एक विधि में विश्वास्त करनेवाला दूसरी विधि को तिरस्कार को 
इष्टि से देखता दै। रेचनविधि वेज्ञानिकविधि कट्दी जाती है 
शौर निर्देशविधि का आधारः विश्वास है। अतएव निर्देश. विधि 
को वेज्ञानिक इष्टिवाले व्यक्ति अंधविश्वास मात्र मानते हैं। 
निर्देश के द्वारा रोगी के मन पर चामत्कारिक. प्रभाव अवश्य 
पडता दै, पर सनोविशटेषकों के अनुसार इस प्रकार के प्रभाव 
का अन्तिम परिणाम वांछनीय नहीं होता । उनके कथनानुखार 
निर्देश के द्वारा मानसिक अन्थि का रेचन नहों होता, बरन्‌ रोग 
~क दमन दो जाता है। यदद रोग फिर पीछे निकक्ष आता है। 
रेचनविधि में कारण जानने में बढ़ी कुशछता दिखाई जाती. है, 
निर्दे शविधि में रोगी से उसके रोग के विषय में अधिक चर्चा 
करना दी ठीक नहीं रमभा जाता। इस प्रकार की चर्चा से 
रोग और भी रद दो जाता दै। रेचनविधि का प्रयोग करनेवाला 
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व्यक्ति दूर के व्यक्ति को प्रभावित करने अथवा' सोते हुए : व्यक्ति 
'को प्रभांविद करने की विचार की शक्ति में विश्वास नहीं करता । 
'निरदेशविधि में विश्वात्त करनेवांज्ञा' व्यक्ति इस प्रकार की शक्ति 
सें विश्वास करता दै। रेचनविधि में दान, पुण्य, उपवास 
आदि को स्थान नहों, निर्देशविधि में. इन्हें स्थान है ! 

निर्देशविधि के प्रति सबसे बढ़ा आक्षेप यह दे कि उससे 
रोगी की इच्छाशक्ति निबेंछ दो जातो है।। इसके द्वारा रोग का 


दमन ददो जाता है, पर इच्छाशक्ति के नि्वंछ _ 


„ निदेशविषि के होने के कारण पीछे रोग की आओषणता बढ़ जाना 


` ग्रत आक्षेप स्वाभाविक दै।: यह आत्तेप खाधारण निदेश . 


`` को क्रिया को जानकर किया गया है। थह सत्य 
'डै कि जिस बाळक को बारबार सम्मोहित किया जाता है उछी 
इच्छाशक्ति कमजोर दो जाती दै, पर निद्‌ शविधि में मनुष्य दूसरे 
के द्वारा सदा सम्मो द्वित नहीं ोता । उसमें अधिक काम आत्म- 
निर्वेश का ही है। कूये मददाशय स्वयं आत्मनिर्देश और आसम- 


नियंत्रग पर ही जोर देते थे। आत्मनिर्देश के द्वारा. मनुष्य को - 
मानसिक शक्ति नष्ट न होकर ओर भी बढ़ जातो दै। आत्मनिर्देश - 


इच्छाशक्ति को ढ्‌. करता है । जब .किसरी व्यक्ति की इच्छार्शाक्त 
एक वार दृढ़ दो जाती दै तो.वह ए% ही रोग से मुक्त नहीं होता 


रन्‌ अनेक रोगों से मुक्त हो जाता है। निर्देशविधि की मौलिः . 


'कता इसमें हो है कि उससे मनुष्य :में भारम-विइबास उत्पन्न द्दोता 
:दै ओर उसे स्थायो छाभ मो होवा है। F 


| 
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निर्देशविधि के प्रयोग के डिये विशेष प्रकार की ट्रेनिंग को 
आवश्यकता नहों होती, जैसे कि रेचनविधि के लिये आवश्यकता 
होती दै। निर्देशविधि को प्रत्येक मनुष्य अपने 

निर्देविधि की आप काम में छे आ सकवा है और इसके 
व्यापक मौलिकता द्वारा बह अपने तथा अपने मित्रों के रोगों को 
नष्ट कर सरकता है। निर्देशविधि से मानसिक 


'अन्थियों का निराकरण म होता है। सभी मानसिक प्रन्थियों का ˆ 


निराकरण यदि उन्हें रेचनविधि के हारा चेतना की सतह पर 
लाकर द्वी किया जा सके तो यह काम जीवन भर नहीं हो सकता, 
क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति के मन में अनजानी अनगिनत मानसिक 


अन्थियों रहती हैं, और उन्हें खोजना और उनका एक-एक करके 


निराकरण करना जीवन अर का काम दो जाता है। हमारी बहुत 
सो मानसिक अन्थियाँ अपने आप ही हमारे साधारण कामों के : 
करने से न्ट दो जाती हैं। इसी प्रकार प्रति दिन अले आत्मनिर्देश ` 
देते रहने से मनुष्य के आन्तरिक मन में अपने-आप सुधार हो _ 
जाता है । जो मनुष्य सोते और जागते अपने-आपको यह निदेश 
देता है कि मैं प्रतिदिन अच्छा होते जा रद्वा हूँ, वदद कुछ कामें ` 
अपने आपको अच्छा व्यक्ति बनाने में समर्थे हो जाता है । इस 
प्रकार न केवल उसके मानसि$ अथवा शारीरिक रोग नष्ट हो 
जाते हैं, वरन्‌ उघके चरित्र में भी चामत्कारिक परिवर्तन हो 
ज़ाता है। न ह 
कितने दी व्यक्ति सदा अपने चरित्र की नुक्ताचीनो किया 
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करते हैं। थे अपने-आपको आदंश व्यक्ति बनाना चाइते हैं 
आर इसके लिये सदा आत्म-निरीक्षण करते रहते हैं। वे अपने 
कत्यों के लिये दुःखी होते हैं, पर वे देखते हैं कि जिन भूलों के 
लिये उन्होंने एक बार पश्चात्ताप किया बद्दी भूछ वे फिर बार” 
बार करते हैं । उनके पश्चात्ताप करने से उन्हें आत्म-नियंत्रण प्राप्त 
करने में कोई लाभ नहीं दोता। ऐसे ब्यक्ति वास्तव में अपने- 
आपको नकारात्मक आत्म-निर्देश देते रहते हैं, अतएव वे अपनी 
इच्छाशक्ति को और भी निबंल बना छेते हैं। जब वे. अपने- 


' आपको सकारात्मक आत्म-निर्देश देने छगते है, अर्थात्‌ जब चे 
आत्म-नियंत्रण प्राप्त करने में अपनी सफलता पर ही ध्यान रखते 


हें ओर सोचते हैं, कि इम घीरे-घीरे चरित्र में उन्नति कर रहे 
हैं तो वे बहुत कुछ चरित्र में उन्नति कर डालते हैं। इस प्रशार 
का परिणाम आत्मनि देश से दी होता है। 

_ आस्मनिर्देश की शक्ति को जानना प्रत्येक व्यक्ति के क्लिये 
आवश्यक है। इससे इम अपनी बीमारो को नष्ट नः कर सकें, तो 
उसे हलको अवश्य बना सकते हैं । इम अपने रोग के वारे में 
जैसा सोचते हैं, रोग वेसा ही बनते जाता दै। इहा जाता है कि 
कायर मनुष्य हजारों बार मरता है और वीर पुरुष एक बार ही 
सरता है। वास्तव भें अपनी बोमारी की भयंकरता फे यारे में 
सदा विचार करने के कारण कितने दही लोग उस बीमारी कोः 
भयंकर बना ठेते हैं और समय फे पूवं अपनी जोवनयात्रा को. 
पूरी कर देते हें । 
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मानसिक चिकित्सा में इन दोनों विधियों का मेक्ष दोना' 
आद्रे की बात है। यदि कोई व्यक्ति दोनों प्रकार की विधियों 
तथा उनके सहत्व को जानता दै तो बह 

मानसिक चिकित्सा में जहाँतक उससे काम लेगा ओर जहाँ दूसरी 
दोनों की सहायता : विधि लाभकारी होती है वहाँ उससे काम 
की आवश्यकता ळेने ळरोगा। रोगी के रोग के कारण जानने: 
के ल्षिये मनोविइल्लेषण विज्ञान को जानना 


. अत्यन्त आवश्यक है। पर इसको सफल चिकित्सा के लिये न 


केवळ उसके मानसिक अन्थियों का रेचन आवश्यक है, वरन्‌. 
उसे सन्निदेश देना भी आवश्यक है। डाक्टर होमरलेन रोगियों 
को मानसिक-चिकित्सा में इसलिये ही अधिक सफल होते थे. 
कि वे एक ओर उनकी आानस्रिक ग्रन्थियों का रेचन करते थे: 
आर दूसरी ओर उनके प्रति ब्द्भाव प्रदशेन करके उनमें सद्गुणाः 


` का संचार करते और उनमें आत्म-विश्वास उत्पन्न करते थे । , 


निर्देशविधि के प्रयोगकन्तो के लिये यह आवश्यक है. कि वह 


. रोगी की कमजोरियों पर अपना ध्यान अधिक न देकर उसके 


सरद्गुणों पर अपना ध्यान जमावे और उसे प्रेम करने के लिये 
कुछ कारण हूँ ढ़ निकाळे। जिस प्रकार मनोवैज्ञानिक की 
दृष्टि रोगी के प्रति द्दोती है उसी प्रकार की. दृष्टि स्वयं रोगी को 
अपने प्रति दो जाती है। प्रत्येक मानसिक रोगी अपने-आपको | 
शृणा.करता दै। उसके आन्तरिक मन,में अपने प्रति हीनता की 
मानसिक भावना रइती है। इस भावना को स्व्यं रोगी नहीं: 
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यदल सकता, क्योंकि न तो बह इस भावना को जानता है और 
न प्रयत्न करने पर उसे इसका पता चलता है.। वास्तव में पद 
ऊपर से दूसरे प्रकार का दवी व्यक्ति दिखाई देता दे। वदद अपने- 
आपको अला व्यक्ति और दूसरों को नीचा समकता दै। ऐसी 
अवस्था में उससे कोई विरळा दी व्यक्ति सहानुभूति रखता दै। 
साधारणत: सभी छोग उससे घृणा करने छगते हैं । इस प्रकार चे 
उसके मानसिक रोग को और भो जटिल बना देते हैं। उसके रोग 
को चष्ट करने के डिये उसके साथ प्रेम करना. आवश्यक है, पर 
डोई भी व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को तब तक प्यार नहीं कर सकता 
जबतक वह उसमें वास्तविक भछाई नहीं देखता । सच्चा मानसिक 
चिकित्सक प्रत्येक व्यक्ति में परमात्मा को उपस्थिति देखता है, 
अतएव किसी भी व्यक्ति की बुराइयाँ उसकी आँख से उसकी 
भलाइयों को ओझळ नहों करतीं। वह रोगी को उसकी भळाइयाँ 
-खोजकर दशोता है ओर इस प्रकार उसमें आत्मविश्वास 
की वृद्धि करता दै। आत्मविश्वास ही शुभ आत्म-निर्देश का 
आधार दै। निर्देशनविधि की महत्ता माननेवाछा व्यक्तिं रोगी के 
विषय में शुम चिन्तन करके उसे वास्तव में अला व्यक्ति बना 
देता है । इस प्रकार वह उसे न फेवछ स्वस्थ बनाता है बरन 
एक सुयोग्य व्यक्तिके रूप में परिणत. कर देता है। 

उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि मानसिक चिकित्सक को 
दोनों विधियों को जानना चाहिये और समय'पर दोनों से. काम 
छेना चाहिये। _ 
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_ मानसिक रोगों की प्रेम-चिकित्सा 


किसी प्रकार मानसिक अथवा मनोविकारजनित शारीरिक. 
रोग का प्रभाव घृणा से बढ़ता और प्रेम से नष्ट होता है। रोगी- 
दूसरे लोगों से और अपने आपसे घृणा 
घण। और प्रेम करता है। जब दूसरों को नुकसान पहुँचाने 
का प्रभाभा वाली भावना अपने आप पर आरोपित हो 
जाती है वो वह रोग के रूप में प्रकाशित होती 
है। मानसिक रोग, मानसिक चिकार को बाहर निकालने का 
प्राकृतिक उपाय है। जिस प्रकार शारीरिक रोग शारीरिक विकार 
को बाहर फेंकने का प्राकृतिक उपाय है। आत्मा स्वयं किवी 
बुराई को अपने आप नहीं ठइरने देता, बुराई रोग के रूप 
में बाहर आवी दै। जबतक मनुष्य का मन शुद्ध नहीं हो जाता 
तब तक रोग रहता दवै। इस प्रकार रोग का उत्पन्न दोना, रोगी 
के छिये आध्यात्मिक स्वास्थ्य प्राप्त करने का उपाय है। इस 
नेसर्गिक चिकित्सा के कार्यं में हम सद्दायता पहुँचा सकते हैं 
अथवा उसमें बाघा डाल सकते हैं। रोगो से घुणा करने से 
उसमें घृणा की प्रबुत्ति की बृद्धि होती है और उससे प्रेम करने 
से उसमें प्रेम के प्रभाव को वृद्धि होती है। रोगी झा मन पहछे. 
दी निषंछ. रहता है अतएव यदि इम उससे घुणा करें तो उसका | 
रोग ओर भी बढ़ जावा है। इसके प्रतिकूछ यदि दम उससे प्रेमं 
करें तो उसका रोग कम हो जाता भथवा नष्ट हो जाता है। 
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मनुष्य के सछे अथवा बुरे मानसिक आव संक्रामक होते 

हैं। जैऐे प्रवळ भाव एक व्यक्ति के होते हैं, बेसे हो उसके आस 

पास रहने वाळे व्यक्तियों के भाव दो जादे 

संक्रामम भाव हैं। किसी व्यक्ति के घृणा के साव आस पास 

के छोगों में इन्दं आवां की उत्पत्ति करते हैं 

आर प्रेम के आव प्रेम उत्पन्न करते हैं। स्वयं रोगी का मन 

'निबेछ होता दै, अतएव उसमें बुरे विचारों से प्रभावित होने को 

'ज्ञितनो प्रदत्त होती है, अळे विचारों खे प्रभावित होने को 

उतनी प्रवृत्ति नहीं होती-। पर प्रवल प्रेम अथवा आशा के विचांर 

रोगी के बिचार-घारा को भी बदळ देते हैं. और वह मानसिक 
चिकित्सक के सद्विचारों से प्रभावित हुए विना नहीं रहता । 

सानसिक रोगियों के प्रति स्राधारणतः कठोरता का व्यवद्वार 

किया जाता है। इससे उनका रोग और भो जटिल दो जाता 

है । कठोर व्यवद्दार के कारण मानसिक रोगी 

कठोर व्यवहार को घृणा को प्रब बढ़ जातो है । प्रत्येक 

का प्रभाव Rt रोगो अपने आपसे घृणा करता 

। । जब उसके प्रति कठोरता छा व्यवह 

होता है तो चह अपने आपसे और स निराश हो बारह 

'चह जोचा भी नहीं चाहता । ऐसी अवस्था सें उसके रोग रा बढ़ 

जाना स्वाभाविक ही है। इस प्रसंग में लेखक के मितर.डाक्टर 

महादेव भाइ एम० ढी० ( गुरुङ, कांगड़ी, हरिद्वार ) के सान- 

सिक रोग की चिकित्सा के निम्नलिखित अनुभव उल्लेखनीय हैं--- 
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डाक्टर महादेव प्रसाद ने अहमदाबाद में अपना अस्पताल 


-खोल्ञा था । इसमें एक ऐसा रोगो छाया गया जो अपने-आपको 


'निस्ततत्व हुआ मानने लगा था। बद बार-बार कहा करता था 
“मैं पोढा हो गया हूँ, मैं अब कुछ नहीं कर सकता” । वह अपने 
दाथ से भोजन भी नहीं करता था। वह जहाँ बैठ- जाता वहीं 


जठा रहता था। वह सदा यदी सोचा करता था कि वह कुछ 


भी नहों कर सकता । वह शरीर से पूणे स्वस्थ था, पर उसको 


+बरेशवाप हो गया था कि वह बिलकुल निकम्मा हो गया है। सभी 


मिलने वाले लोगों से ब कहता था “मैं पोला हुँ” । 

यह ब्यक्ति पहले एक फैक्टरी का कर्मचारी था। उसके सन 
अं एक दिन यक्रायक उक्त धारणा उत्पन्न हो गई । उसने फैक्टरी 
के अधिकारियों से छुट्टो डे डी और “मैं पोज़ा हो गया हूँ” इसी 
विचार की रट लगाने छगा | 

डाक्टर साहब ने इस रोगी के. साथ पहले बढ़ी सख्ती से 
काम लिया । उसके छिये एक तगड़ा नौकर रखा, जिसका काम 
था कि एक नियसावली के अनुसार रोगी से खाने-पीने, नहाने- 
थोने आदि के काम करावे। पर इस प्रकार की सख्ती स्रे उसका 
-रोग नहीं घटा और वह अपने जीवन सरे: परेशान हो गया । 
“एक दिन उसने कदा “यदि मुझे! बादाम का इळुथा खिलाया 
जाय तो मेरा बल फिर वापस आ सकता दै? ऐसा ही फिर किया 
गया । उउकी इच्छा के अनुसार उसे खाने-पीने को दिया गया । 
कुछ काळ फे बाद इस रोगी का रोग जाता रह्वा।  -: 
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डाक्टर साहब बड़े सदहय व्यक्ति हैं। अतएच उन्‍हें उक्त रोगी 
के उपचार में अनायास सफता मिल गई । मनोवेज्ञानिक दृष्टि छे 
उक्त रोगी का पोछा हो जाने का भाव शारीरिक पोलेपन का प्रतीक 
नहीं, वरन्‌ आध्यात्मिक अथवा नैतिक पोळेपन का प्रतीक था। 
उक्त रोगी ने कोई ऐसा काम अबश्य किया था जिससे उद्धे 


` आत्मरलानि उत्पन्न हो गई थी और बह अपने-आपको आध्याः, 


स्मिक दृष्टि से पोढा अथवा निस्तर मानने लगा था। उसका मन 
आस्मग्छानि से भरा था और बह अपने आपसे घृणा करने लगा 
था। जबतक उसे. घृणा का ही वातावरण मिछता र्दा और 
उसके साथ कठोरता का व्यवहार दोता र्दा तवतक उसका रोग 
नष्ट नदं हुआ । जब उसके साथ प्रेम का व्यवहार होने लगा तो' 
उसके शान्तरिक मन में परिबतेन हो गया अर .वह रोगी स्वस्थ 
हो गया। जब हम रोगी से प्रेम करते हैं. तो रोगी भी इमे प्रेम 
करने लगता है और इस प्रेम के कारण वह अपना मानसिक 
स्वास्थ्य फिर से छाभ कर ठेता है। उसका आध्यात्मिक पोळापन् 
इस प्रकार नष्ट हो जाता है। 

क्त डाक्टर साहब का मानसिक रोगो का एक और अनुभक 
उछेखनीय दै। एक बार इनके पास एक धार्मिक झक का रोगी: 
झाया गया। यह रोगी सदा अन्थों का, जो उसे याद थे; 
जोर जोर से पाठ करता रहता था । इसके कारण वह न अपने: 


आप सोता और न दूसरे को सोने देता था यह रोगी पहले बड़ा 
विद्वान व्यक्ति था। = 
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डाक्टर साइन ने इस रोगी के साथ कठोरवा से ही व्यवद्दार 
'किया। उसे अपने अस्पताळ के एक कमरे सें रख दिया और 
इसके पास एक बढवान नौकर रख दिया जो उसे पाठ करने 
से रोकता था। इस पर उस रोगी ने खाना पीना छोड़ दिया 
ओर उसने'भूखों मर जाने फी,घमफी दी । पर उसे जबरजस्ती 


. खाना खिलाया जाने खगा । वह इस प्रकार फ़ी रोक से परेशान 


दो गया। एक दिन उसने अपने रहने के कमरे को भीतर से 
बंद कर लिया और डाक्टर साहब खे कह दिया कि वह अब 
उसमें भूखों रह कर मर जायगा। इजारों प्रकार की बिनोत 
करने पर भी उसने दरवाजा न खोला। डाक्टर साइब को डर हो 
गया कि कदी वह भूख प्यास से सचमुच आत्मघात न 
कर डाले। पीछे दरवाजा तोढ़ा जाने ढगा। बह रोगी दरवाजे 
से अपनी पीठ लगा कर खड़ा हो गया और कहने ढगा कि 
यदि तुम दरवाजा तोढ़ोगे वो मुझे पोठ में घाव हो जावेगा और 
इससे मैं मर जाउँगा। फिर तो परेशान होकर उसके घर के 
लोगों को बुढाया गया और उनसे कहा गया कि शक्त रोगी को 
अपने घर वापस छे जायें । जब यहद निश्चित दो गया कि बह घर 
चला जायगा तो उसने दरवाजा खोल दिया। घर के छोग 
उसे घर छे जाने को तैयार न थे। वे उसे वहीं छोड़ कर घर 
चळे गये |' ॥ ; 
अब आर सावधानी से इस रोगी से बतीव किया जाने 
छ्गा | ba की सिटकनी तथा जंजीरें इरा दी गई'। इसी 
: प्र ट 
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बीच डाक्टर साहब शो एक सूझ आई। उन्होंने डक रोगो थे 


कहा कि बह अपने घमे पुस्तकों से कुछ पाठ उन्हें पढ़कर सुनावें। . 


इसके 'छिये चे प्रतिदिन दो घंटे देने छगे। पीछे उससे कहा 
गया कि बह कंठस्थ पाठ को लिखे तो डाक्टर साहब का ओर 
दूसरे लोगों का भारी कल्याण दोगा। इस कार्ये को उसने सखहषे 
स्वीकार कर लिया और अब उसका अधिक समय इसी काम में 
व्यतीत होने लगा। इसके बाद उससे अपने विचारों पर लेख 
ल्िखाये जाने ढगे और फिर उसको आएछि्पत से प्रफ मॅगवा कर 
उससे पढ़वाया जाने छग।। धीरे थोरे बह इस प्रकार पूर्ण स्वस्थ 
हो गया। 


वास्तव में उसे लाभ पहुँचाने वाली वस्तु यहाँ डाक्टर साइव 
का उसके प्रति प्रम ही था। धार्मिक झश्त के लोगों के भीतरी मन 
में घम की बातों के प्रति अद्धा का आव रहता है । जिस प्रकार 
घमोडम्षर घर्म के अभाव का सूचक है, उसो प्रकार विक्षिप्त व्यक्ति 
का घ॒म के प्रति लगाब उदके प्रति घृणा का सूचक है। घम के 
ग्रचारछों में जितनी आन्तरिक “अशान्ति पाई जाती है उतनी 
साधारण जन समुदाय में नहीं पाई जाती। आन्तरिक शान्ति सैत्रो 
सावना के अभ्यास से अर्थात्‌ प्रेम की बृद्धि से आवी है। घर्म 
के प्रचारकों में इस अभ्याच की कमी पाई जाती है। जब 
दुष्य दूसरे व्यक्ति की आलोचना न करके उसको नैतिक 
शिक्षा देने का भाव छोड़ देता है और उसे प्र्नन्न करने मात्र की 
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चेष्टा करने लगता है तो उसमें आन्तरिक शान्ति आ जाती है ।- 


प्रेम में ही जीवन है, परेम में दी आरोग्य है। 

किसी भी पागछ को शिक्षा देने का प्रयत्न करना एक आरी 
मनोवैज्ञानिक भूछ है। पागल अपनी बात 
धांगलों पर उपदेश पर हठ करता है । इसके सन पर अधिकार 
आम्रमाव जमाने के छिये यह आवश्यक है कि दम ही 
उसको बात पहले मान लें । विक्षिप्त व्यक्ति 
को प्रभावित करने के ढिये उपदेश से काम. न छेकर निर्देश से 
कास छेना चाहिये। प्रत्येक प्रजञार का इठ पागडपन है। पागळ 
“महुष्य सें हठ का भाव बढ़ा हुआ रहता है। उध्को हठ के प्रति 
सदालुभूति द्ौकर दी हम उसे ळाभ पहुँचा सकते हैं । रोगो के 

इठ को मानना उसकी पक श्रक्षार को भ्रेम-चिकित्सा करना है । 
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` सातवाँ रकरण 
प्रा्तिक ओर मानसिक चिकित्सा 
दोनों के इष्टिकोण की समानता 


प्राकृतिक और मानसिक चिकित्सा में बढ़ा ही घनिष्ट सम्बन्ध 
है। प्राकृतिक चिकित्सक विश्वास करता है कि प्रकृति स्वयं ही 
रोग को अपने आप शरीर से बाहर निकाळती 

रोग होने का रहती है। किसी प्रकार का अतिक्रम करने से 
प्राकृतिक कारण रोग की उपास्थित होती है। | आअथोत्‌ जीवनः 
; सें अप्राकृतिकता आ जाने से शरीर में रोग 

उत्पन्न हो जाता दै। यह रोग फिर किसी न किसी प्रकार शरीर 


` से बाहर निकछता है। सभी रोगों का सूळ कारण पक ही होता 
दै। वास्तव में पक ही प्रकार का रोग अनेक रूप धारण करके 
 बाहरं निकळता है। रोग प्रतिकार के रूप में प्रगट होता है और | 


यह पहले की विषम अवस्था का अन्त कर देता है ॥ रोग मनन 
गद्दे। ष्य 
के शरीर में इसलिये होता है कि उसकी रोगी के लिये -आवश्य- 
कता है। रोग स्वास्थ्य लाभ करने का एक उपाय है। रोग के 
दारा जब महुष्य का शारीरिक विकार बाहर निकल जाता है तो 


मनुष्य स्वस्थ हो जाता है। 
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प्रातिक और सानखिक चिकिस्सा २७७ 
बाहर हम जिस रोग को देखते हैँ वह रोग का ळक्षण मात्र 


है। मान लीजिये, किसी व्यक्ति को जुखाम दो गया अथवा फोड़ा, 


निकछ आया तो इम इन रोगों को ही रोग 

वास्तविक रोग और मान बैठते हैं। यह रोग प्राकृतिक चिकि- 
रोग का छकक्षणः. हा की दृष्टि से रोग नहीं बरच रोग के 
लक्षण मात्र है। इन लक्षणों से शरीर की 

विकृत अवश्था का पता चढता दै। इसे जानकर मनुष्य को सतके 


| क्‍ हो जाना चाहिये और अपने स्वास्थ को ठोक करने का प्रयत्न 


करना चाहिये । हमारे साधारण. डाक्टर इन छक्षणों का उपचार 
करने की चेष्टा करते हैं। वे लक्षणों को ही रोग समझ बेठते हैं 
ओर उन्हे दबाने की चेष्टा करते हैं । अनेक ध्रक्ार की दवाइयों 
द्वारा रोग के लक्षणों को द्वी डाक्टर लोग दवा देते हैं। .इसके 
परिणामस्वरूप, रोग मनुष्य की दृष्टि से ओझळ दो जाता है। 
डाक्टर अपनी फीस छेकर घर चढा जावा है और रोगी भो उप्तह्े 
ग्रति अपनी रृतज्ञता प्रगट करता है। 

पर, लक्षणों को दवाना रोग की चिकित्सा नहीं दै। दवा 
इभा रोग रूपान्तरित होकर दूसरे किसी रोग के रूप में प्रगट 
होता है। फिर रोगी डाक्टर को घुडाकर इसकी चिकित्सा करावा 


` है। इस प्रकार जैसे २ चिकिरक्षा होती जाती है नये २ रोग उत्पन्न 


होते जाते दै। अतएव प्राकृतिक चिकित्सक का कथन है कि 
जिस प्रकार वकील लोग युरुदमों की बृद्धि करते हैं, डाक्टर लोग 
बीमारियों की वृद्धि करते हैं। जब कोई बाढूछ बार बार अप- 


\ 
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२७८ मानसिक चिकित्सा 


राघ करता है और अपराध के लिये निश्चित दंड से बच जाता दै 


तो उसकी अपराध करने की मनोबृत्ति और भी प्रबळ हो जादी `. 


है । ऐसी अबस्था में उसे बारबार दंडित होने की अबस्था सें आना 
पड़ता है और यदि बह अपने आप को सभी समय बचा छेचे में 
समथ दो तो उसे किसी न किसी समय भारी दंड सोगना पढ़ता 
है। इसी प्रकार जो रोगी अपने अतिक्रम के लिये रोग को पीड़ा 
रूपी दण्ड को नही भोगता और दवाइयों के द्वारा उससे बच 
जाता दै, उसे आरी रोग उत्पन्न हो जाता है। जब किसी सघुष्य 
के छोटे-छोटे रोग दवा दिये जाते हैं तो उसे राजरोग उत्पन्न 
दो जाते हैं। जुल़ाम ओर अतिसार को दवा 'देनेपर फोड़े 
फुनसी उठ आते हैं । फोड़े फुनसो के दवा देने से एक्मिसा का 


रोग उत्पन्न दो जाता दै। एक्मिमा फे दबा देने पर क्षय रोग,. 


दमा आदि उत्पन्न ददो जाते हैं । 


लिख प्रकार प्राकृतिक चिकित्सा के अनुसार वाह्य शारीरिक 


रोग आन्तरिक रोग का छक्षणमात्र है, उसी प्रकार मानसिक 
चिकित्सक के अनुसार बाह्य सानसिझ रोग 

प्रकृति द्वारा रोग आन्तरिक रोग का लक्षणमात्र है। वाह्यरोग 
“का नाश. को हमें शपना शत्रुन समझकर उसे अपना 
मित्र मानना चाहिये । बाह्यरोग पहले तो हमें 

अपनी भीतर की बिगड़ी हुई अवस्था के प्रति सावधान करता 
है ओर दूसरे वह मानसिक विकार को भी बाहर निकालता दे । 


- यदि दस प्रकृति के इस काये में सहायता दें तो हम स्थायी 
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प्राकृतिक और मानसिक चिकित्सा २७६. 


स्वास्थ्य छाभ कर लें। प्रकृति सदा शरीर के: बिष को बाहर 
निकाकती रहती है| रोग के द्वारा शरीर का विष बाहर निकलता 
है। यदि कोई शारीरिक रोग का रोगी बिना घबड़ाये अपने रोग 
को प्राकृतिक, रूप से नष्ट होने दे तो उसका रोग कुछ काल के बाद ` 
रवतः दी नष्ट दो जायगा । पर इसके लिये यद्द आवश्यक दे कि 
रोगी अपने जीवन को प्राकृतिक बन! लेचे। किस्री ओ रोग की 
तीन अवस्थाय होती. हैं-- पहली अवस्था में रोग बढ़ता है, दूसरी 
डाचस्था में वह अपनी चरम सीसा पर पहुँचकर स्थिर होता दै 
झर तीसरी अवस्था में बंद शान्त होता दै। जो औषधि रोग 


` की तीसरी अवस्था में रोगी को दी जाती दै चह बढ़ो ही 


लाभकारी होती है। 

जैसे शारीरिक रोग'की तीन अवस्थाये होती हैं, उसी प्रकार 
मानसिक रोग को भी तीन अवरथायें होती हैं। पहछी अवस्था सें 
रोग धीरे-धीरे .बढ़ता : दै, दूसरी अवस्था में वह अपनी चरम 
स्रीमा तक पएुँचकर सिथर ददो जाता है ओर तोसरी अवस्था में 
चह अपने-आप ही कम होने ढगता दै। जो व्यक्ति रोग की पहली 


दो अवस्थाओं से पार दो जाता है वह अपने आप ही रोग से 


मुक्त दो जाता है | फितने:ही मानसिक रोगों खे पीड़ित ञ्यक्त 
जब पहली दो अवस्थाओं में सावधानी से रखे जाते हैं तो 
तीसरी अवस्था में अपने-आप ही अच्छे हो जाते हैं । साधारणतः 
रोगी के रोग को चिकित्सक छोग ही बिगाड़ हेते हैं 

जब रोगी को किसी प्रकार का रोग पकड़ छेता है तो उसे . 
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अपने रोग से मुक्त हो जाने में विश्वाप्त नहीं होता।, ऐवी 
अवस्था में रोग का उपचार रोगी को लाभ नहीं पहुँचता। प्राकृ- 
तिक चिकिस्सा के द्वारा मनुष्य के भीतरी विचारों में परिवतेन 
हो जाता है। विचारों का परिवर्तन शारीरिक परिवर्तन. भी 
उत्पन्न कर देता दै। प्रकृतिक चिकित्सा का काये घोरे-धीरे होता 
है, मानसिक परिवतेन भो घीरे-घोरे होता है.। 'मानविक 


, चिकित्सा-शाख् के अनुसार मनुष्य का रबास्थ्य उसके आन्तरिक 
. सन के उपर निभेर करता है। इस मन का परिवतेन बहुत ही 


घोरे-घीरे होता है। अतएव मनुष्य का स्वास्थ्य लाम भी :धीरे 
चीरे ही दोता है। प्राकृतिक चिकितप्रा में स्वास्थ्य लाभ उपरी दृष्टि 
से, प्राकृतिक वस्तुओं फे सेवन से होता है, पर आन्तरिक दृष्टि से 
अन्तरिक सन के परिवर्तन से होता है। प्राकृतिक पदार्थों के 
सहयोग से अथवा उनके सेवन से मनुष्य के मन की जटिठतायें 
निकल जाती हें, इससे मनुष्य स्वस्थ भी हो जाता हैत . 
प्राकृतिक चिकित्सा कमी-कमी लामदायक सिद्ध नहों दोतो । 
इसका अधिकतर कारण रोगो के मन का .किप्रो दूसरी बातों में 
फंसा रहना दी होता है। मनुष्य अपनी कितनी द्वी प्राकृतिक 
'चिकित्सा क्‍यों न करे यदि वह अपने मन को सदा चिन्ताओं में 
फंसाये रहता है, तो उस्का रोग कदापि नहीं जोयगा। कितने 
ही छोग अपनो जज्ञ चिकित्सा करते समय अनेक प्रकार की 
पुस्तक पढ़ते रहते हैं । इस प्रकार चिकित्सा करने से उन्हें कदा- 


चित दी लाभ होता हो । 
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प्राकृतिक ओर मानसिक चिकित्सा २८१ 


उपचार की समानता 


प्राकृधिक चिकित्सा के अनुसार नदी के किनारे इरी घास 
यर चळना, हरे वृक्षों फो' देखना स्वास्थ्य के छिये बड़ा ही ळाभ- 
-दायक घि होता है। इससे नेत्र रोग, दमा, क्षय, गठिया आदि 
बीमारियाँ नष्ट हो जाती हैं | यदि किसी व्यक्ति को ये बोमारियाँ 
ज हों तो उसके अंग और भी बलवान हो जाते हैं। मानसिक 
चिकित्सा के अनुसार भी यह सिद्धान्त सत्य है। मनुष्य का सच 


है जिस प्रकार की वस्तु को देखता है वह उसीके अनुरूप दो जाता 


-है । घोर जैसा मनुष्य का भन द्ोता है उसका स्वास्थ्य भो उसी 


"प्रकार का होता है.। निर्जीव, सड़े, गंदे कुरूप पदार्थों को देखने 


और उनके बारे में सोचने खे मन तदूप दो जाता है। इसके 
यरिणामस्वरूप रोगों की उत्पत्ति होती है। इसके विपरीत सुन्दर, 
सजीव, दरे-भरे, चछते-फिरते पदार्थों को देखने से तथा उनके 


“विषय में चिन्तन करने से मनुष्य का सन स्वस्थ, शान्त, उत्साह- 


पूणं दोता है और इससे मनुष्य के अनेक प्रकार के शारीरिक 


“और मानसिक रोग शान्त होते हैं। बहते इए निर्मल जल का 


-अनुष्य के स्वास्थ्य पर बढ़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ता हे। यदि 


- -अचुष्य ध्यान से ऐसे जल को देखे तो उसके अनेक प्रकार के 
-रोग अपने-आप नष्ट हो जावें । 


जब कोई पदाथ अपने स्वभाव के अनुरूप काम करता है, 


“तो वह अपने-आपमें रहता हे, यद इसकी स्वास्थ्य की स्थिति हे, 
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जब वह अपने स्वभाब के अनुसार काम नहीं करता, तो वद: 

अपने स्वास्थ्य को खो देता है। मनुष्य के मच का स्वभाव पानी 

| की धारा के समान सदा बहते रहना हेस्‍। जब तक मन सदा नया 
काम करते रहता दै तब तक वह स्वस्थ रता है; जब बह किसी 
| एक बात पर फॅस -जाता है तो मानसिक अस्वास्थ्य को स्थिति 
| उत्पन्न हो जाती है। किसी मानसिक झंमट में फंसा हुआ मन 
जब बहते हुए जल को देखता दै तो उसे अपने स्वरूप का स्मरण 
हो जाता है; अज्ञातरूप से उसकी मानसिक मन्थियाँ खुळ जाती 
हैं। उसका मन फिर प्रवाहित दोने ळगता है। जो शक्ति एक 
| जगह पर अबरुद्ध होने छे कारण हानि उत्पन्न करती थी वही 
te अब स्वतंत्र होकर लोकोपकार करने छगतो है। 
जिस प्रकार बहते हुए जल का देखना, उसका स्पशे करना;. ' 
उसमें स्नान करना, मानसिक और शारीरिक दोनों प्रकार के 
रोगों को नष्ट करता है, इसी प्रकार खेळते इए बाळकों को देखना, 
फुदकते चहचहाते पक्षियों को देखना और उनकी बोली सुनना; 
हरे पोघों ओर वृक्षों को दिलते-डुलते देखना मनुष्य के स्वास्थ्य 
सें चमत्कारिक परिवतेन कर देते हैं। जो मनुष्य अपना जीवन: 
प्राकृतिक दृश्यों में बिताते हैं. वे दीघं आयु दोते हैं। पर सभी 
समय मनुष्य प्राकृतिक दृश्यों में नहों रह सकता। जब प्राकृतिक 
दृश्य किसी व्यक्ति के पास न द्दो तो उसे अपनो स्मृति की सहायता 
से प्राकृतिक हइय की कल्पना करनी चाहिये । प्राकृतिक हय की 
कठपना का स्मरण करना भी स्वास्थ्यवर्धक होता है। प्राकृति#- 
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चिकित्सक इस बात से कदाचित सहमत न हों, पर प्रयोग के 
द्वारा यह सिद्ध किया जा सकता दै। मनुष्य का भौतिक वाता-- 
चरण जितना उसके स्वास्थ्य को प्रभावित करता है, उससे कहदी 
अधिक उसका सानसिक वातावरण, अर्थात्‌ उसकी स्मृति और 
कल्पनायें, उसकी इच्छायें ओर आशायें, उप्तके स्वास्थ्य को प्रभा- 
चित करते हैं । बार-बार चिन्तन किया गया विचार आस्मनिर्देश 
का रूप धारण कर लेता है और प्रबळ आत्मनिर्देश न केबल 
मनुष्य के आचरण में परिवर्तेन कर देता है, वरन्‌ उसके शरीर 
सें ओ चसत्कारपूर्ण परिवर्तन कर देता दै । 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रत्येक प्रकार के रोग को शत्र के रूप में 

नहीं वरन्‌ मित्र के रूप में देखने का आदेश करती दै । मान 
सिक उपचारविधि का भी यही आदेश है। वास्तव में अपने 
दृष्टिकोण में परिवतेन होने से ही मनुष्य को लाम होता है। जो 
सचुष्य अपने रोग के प्रति जैसे विचार रखता दै, उसका रोग 
उसरी रूप में उसे हानिकारक भथचा छाभदायक सिद्ध होता है । 
जब तक मनुष्य के विचार निराशावादी होते हैं तवतक सभो 
प्रकार की घटनायें उसके दुःख को बढ़ाती हैं। जब मनुष्य के 
विचार आशावादो दो जाते हैं तो दुःखद्‌ घटनायें भो उसका 
कल्याण करनेवाली सिद्ध होतो है विचारों की घारा बद्ल जाने 
में मनुष्य का भाग्य, उसका स्वास्थ्य और सभी बातें बद्ल जादी 
हैं। जिस मनुष्य के विचार आत्मनियंत्रण में है, जो व्यक्तिः 
दूसरों के भ्रति तथा अपने प्रति सदा भैत्रीमावना का अभ्यास 
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करते रहता दै, वह न निराशावादी होता है और न उसे जटिल 
सानसिक अथवा शारीरिक रोग सताते हैं। 
छेखक को छुछ ऐसे विद्वान मानसिक रोगियों से बात-चीत 
करने का अवसर मिला जो अपने विचारों को बदलना ही नहीं 
चाहते थे । उनका कथन था कि विचार 
प्राकृतिक चिकिसा मनुष्य के नियंत्रण को बस्तु नहों दै; विचार 
.साघन, मानसिक वातावरण के ऊपर निर्भर करते हैं। मनुष्य 
परिवतंन साध्य का जैसा वातावरण होता है उसके विचार 
भी बसे ही दो जाते हैं। वे जिन मानसिक 
रोगों से पीड़ित थे उनके लिये वे किसी व्यक्ति को दोष दिया 
करते थे । एक व्यक्ति अपने पिता को दोष देता था, दूसरा अपने 
बड़े भाई को दोष देता था। कमी-कमी मनुष्य अपने रोग के 
ठिये अपनी गरीबी अथवा रोजगार. अथवा आग्य को ही दोष 
देता दै। अपने रोगों के लिये किसी दूसरे व्यक्ति, पदार्थ अथवा 


. बाह्य वातावरण को दोषी ठइदराना आरोपण की मनोबृत्ति का 


`एक परिणाम है। अपने दुःख के ढिये मनुष्य अपने-आपको 
दोषी न ठहराकर किसी बाहरी पदार्थ को दोषी उह्दराता है और 
इस प्रकार मिथ्या आत्म-संतोष प्राप्त करने की चेष्टा करता है। 
जघ मनुष्य का भीतरी मन किसी रोग को छोड़ना नहीं चाहता 
'तो वह उसे न छोड़ने के अनेक प्रकार के बद्दाने. बनाता है। इन 
बहनों में अपनो अधप्रसथेता ,भो प्रगट करता:है। मानसिक 
'चिकित्सक का काथं यह दै कि वह रोगी को अपने सामर्थ का 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


AD neo ts ae = 


हक (८२०0२ PD i SIS HSS YS ~ sons 


si 


ns i eT RR >>... 33-33. 3-+3 3333-33 33 ७७33» +++->+++ 


है 


प्राहतिछ और मानसिक चिकित्सा २८% 


ज्ञान करा दे। मनुष्य जो कुछ भीतरी मन से चाहता है वह 
उसे करने में अवश्य समर्थ दोता है। अपने-आपमें परिवर्तन 
मनुष्य स्वयं करता है। प्राकृतिक चिकित्सा अपने-आपमें परिः 
वतन करने का साधनमात्र है। प्राकृतिक चिकित्सा होते हुए भी 


यदि रोगी का भीतरी मन रोग से मुक्त नदी दोना चाहता तो 
रोगी रोग खे मुक्त नहीं हो सकता। 


मनुष्य कें बाहरी मेन में परिवतेन बढ़ी शीघ्रता से हो जादा 


दै, किन्तु उसके भीतरी मन में परिवतेंन बढ़े घोरे-घीरे होता: 
है । इसके कारण मनुष्य को विश्वास नहीं. 


ग्राइतिक चिकित्सा और होता कि बह अपने-आपमें परिबतेन कर 
आन्तरिक मन का सकेगाःअथवा 'नहों। जब .किस्री प्रकार 


परिवर्तन `, के विचार का परिणाम मनुष्य तुरन्त नहों - 
देखता तो वह अपना आत्म-विश्वास छोड़" 


देता है और अनेक प्रकार के सन्देह मन में लाने लगता है। इन 


सन्देद्दों का बड़ा बुरा परिणाम उसके स्वास्थ्य पर पढ़ता है।: 
. सन्देह नरात्मक विचार है। इससे मनुष्य को मानसिक शक्ति का 
विनाश होता है। कई दिनों के रचनात्मक विचार का कार्य क्षण- 


भर के सन्दे से नष्ट दो जाता दै। जब आशामय विचार भीतरी 
मन में चला जाता है, तो बद भावी घटनाओं के छिये बीज का 
काये करता है। बीज धुक्ष का रूप एकाएक घारण नहीं कर लेता। 
उसके लिए समय की आवश्यकता दोती है। प्रतिदिन के आशा- 


-सय विचार. पानी का फाम करते हैं। जिन इच्छाओं के बिषयः 
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अ मनुष्य सन्देह नहों करता वे सभी फलित होती हैं। पर इच्छा 
-के विचार के उठने और उसके फळित होने में समय अवश्य 


छगता दै। जो व्यक्ति फलत की प्रतीक्षा करता है और फल सिलने 
में संदेह नहीं करता, उसे फल अबश्य मिलता है। 
संन्देदह की. मनोबृत्ति को नष्ट करने के लिये मनुष्य को 


स्वार्थ परायणंता का त्याग करना पड्ता है। जो व्यक्ति अपने 


'परिश्रम का पुरस्कार पाने के लिये जितना ही उद्वितत मन रहता 
“है चह उस पुरस्कार को उतना ही अधिक खो देता है। इसी 
प्रकार जो व्यक्ति अपने रोगों से. युक्त होने के छिये जितना ही 
उद्विस मन रहता दै उसे रोग उतना अधिक जकड़े रहता हैं । सब 
स्थायी काम घीरे-धीरे होते हैँ। यह प्राकृतिक नियम है और 
यही नियम आनस्रिक व्यापारों का भो हे। किसी काम में 
जल्दीचाजी करना सन्देह की मनोवृत्ति का परिचायक है। यह 
आत्म-विइवास का अभाव दशोता दे। आत्म-विश्वास के अभाव 

'सें तथा सन्दे की मनोधृत्ति की उपस्थिति में मनुष्य किसी शुभ 
फल को केसे प्राप्त कर सकता हे। 


` प्राकृतिक चिकित्सा मानसिक चिकित्सा की सहकारिणी हे । 


प्राकृतिक चिकित्सा में आहार और व्यबद्दार पर विशेष ध्यान 


रखा जाता ६। यदि आहार का व्यापक 
प्राकृतिक तथा मानसिक अर्थ लिया जाय तो जो भी ज्ञान हमें 


चिकित में आहार... अपनी इन्द्रियों-के द्वारा होता है, और जो 
विचार मन में आते हैं वे सब आदार ही 
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हैं। इनके शुद्ध दोने खे मनुष्य का स्वस्व शुद्ध होता हे और 


"सत्व शुद्ध होने से मनुष्य के सभी प्रकार के मानसिक क्षोभ 


. अथवा विकार नष्ट दो जाते हैं । इंसते-खेलते बालों को देखकर 


इमारा सन भो हँसने खेळने लगता है। छलछल करते बहते हुए 
झरने को देखकर हमारी प्रतिभा भी छळछल करके बहने छगतो 
है । प्रवल नदी की धारा को देखकर मन प्रबल दोता है और 
जिस प्रकार नदी अपने आपमें गंदगी को नहों रहने देती उसी 
प्रकार इमारा मन सबळ होकर किसी प्रकार की गंदगी को अपने 
आपके नहों ठहदएने देता। अतएव सुन्दर नदी के प्रवाह को 
-देखने से हमारा मन, प्रबल मलरद्दित और सुम्दर हो जाता है । 

जिस प्रकार बाह्यः इश्यों का परिणाम मन पर पढ़ता है उसरी 
भकार हमारे विचार और कल्पनाओं का. मन पर शुभ अथवा 
अशुभ परिणाम पढ़ता है। जो व्यक्ति सदा दूसरों से इषया 


` किया करता है ओर उनका अशुस चिन्तन करता हे, उन्हें नीचे : 


गिराने की चेष्टा करता है, वह अल्प आयु हो जाता दै। उखे 
-दमा, क्षय, बवास्रीर, एक्मिमा आदि भयानक रोग उतपन्न हो 
जाते हैं भौर जो व्यक्ति अपने मन में सदा प्रेस के विचार ळाता 
है और दूसरों की सेवा करने की चिन्ता किया करता है उसकी 
आशइति सुन्दर, उसका. चेहरा खुळा हुआ, सुख प्रसन्न, शान्त तथा 
कान्तिपूणे हो जाता हे। उसका स्वास्थ्य - वैसा ही होता हे जैसा 
इसका मन होता है। उसमें न आात्म-भत्संना की .भाबना . पाई 
जाती हे भौर न. किसी प्रकार की आत्मद्दीनता | सुन्द्र पुस्तक्नों 
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को पढ़ने और अपने बिचारों.को तदानुरूप बनाने से मनुष्य 
का स्वास्थ्य सुन्दर हो जाता हे कितने ही क्षय रोग से पीड़ित 
व्यक्ति जव सभी प्रकार की चिकित्साओं से परेशान होकर 
अपने-आपको प्राकृतिक उपचार पर छोड़ देते हैं और जब दे 
झपने विचारों को सुधारने में ळग जाते हैं तो उनका रोग नष्ट 
हो जाता है । 

दुभोग्य की बात हे कि बहुत से प्राकृतिक चिकित्सक रोगी के 
विचारों को सुधारने पर उतना ध्यान नहीं देते जितना कि बाहरी 


उपचारों पर ध्यान देते हैं। बाहरी उपचारों से डाम अबश्य 


होता दे, पर यहद लाभ तो उतना जल्दी नहीं होता जितना कि 


विचारों फे सुधारने से होता दे और वह उतना स्थायो भी नहीं 


होता हे। प्राकृतिक चिकित्सा से मनुष्य को आयु नहीं बढ़ती पर 
बिचारों के सुधार से मनुष्य की आयु बढती हे। जो मजुष्य 
दूसरों की सेवा के लिये जीता हे वद्दी दीघोयु होता दे, अपने 
लिये जीने वाला व्यक्ति अल्पायु होता दे । प्राकृतिक चिकित्सा से 
अच्छे हो जाने बाळे कितने ही रोगी पीके किसी साधारण घटना 
से मर जाते हें अथवा अपना जीवन इतना हुखी बना ठेते हैं 
कि थे उसे भाररुप ढोते हैं । छेख़क के एक मित्र द्वारा प्राकृतिक- 
चिकित्सा किया गया एक व्यक्ति घातक क्षय रोग से तो मुक्त दो 
गया किन्तु वह दो-चार वर्ष बाद ही किसी आकस्मिक घटना से 
सर गये। उन्होंने जो आयु प्रकृति से पाई उसका उन्होंने सदुप- 
योग नहीं किया अतएव बह उनसे छीन ळी गई। हिसी भी 
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व्यक्ति को प्रकृति भाररूप बनकर जीने नहीं देना चाहती दे? 
जिससे जगत का कोई ळाभ नहीं द्वोता ऐसे व्याक्त के पहले तो: 
विचार ही निराशावादी दो जाते हैं और पीछे उसे अनेक प्रकार 
छे रोग उत्पन्न हो जाते हैं। क्योंकि रोग अभद्र विचारों के 
अनुगामी होते हैं। ` 
प्राकृतिक चिकित्सा में विचार ; 

स्वास्थ्य लाभ करने में विचार का प्रमुख स्थान है। जिस 
तरद्द रोग की उत्पत्ति में विचार एक प्रमुख कारण होता है, उसी 
तरह स्वास्थ्य लाभ में भी विचार का बढ़ा महत्त्व का काये होता 
है । प्रत्येक प्रकार की चिकित्सा में रोगी के विचारों को सुघारन्ने 


: को आवश्यकता दोवी है । वास्तव में रोग की उपस्थिति का प्रमुख 


प्राकृतिक देठु मनुष्य के विचारों में सुधार करना होता दै रोग्र 
की उपस्थिति तभी ददोठी है जब मनुष्य के विचार अनियन्त्रित हो 
'जाते हैं। इस अनियन्त्रता के -लिये मनुष्य को रोग के रूप में 
दंड मिलवा दै। इससे उसमें आत्म-नियंत्रण की शक्ति आती 
दे । इस शक्ति के आने पर रोग का उद्देश्य पूरा दो जाता ह्ै। 


. _ ` स्ाधारणतः रोग उस व्यक्ति को दोते हैं जो अपने शरीर के : 
विषय में कोई ध्यान नहीं देता । उसका मन इतना अन्य साँसा- 


> रिक विषयों में छगा रहता है कि उसे अपने 
मानसिक शुद्धि की. शरीर के पोषण आर व्यायाम की कोई 
म अषिकता, . चिन्ता ही नहीं रहती । वह जब भोजन करता 


है वो बह भोजन के विषय सें नहीं सोचता, 
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'किसी व्यापार के लेन-देव के बारे में, पढ़ाई-लिखाई के बारे मैं, | 
अदाठतों में पड़े हुए मुरुदर्मों के वारे में अथवा किज्री अन्य 
प्रकार के झंगड़ों के बारे में सोचता रता है। जब वह घूमने 
जाता दै, तय वह अपने मन फो इन चिन्ताओों खे सुळ नदों कर | 
दवेता । जिन खेतों में से दोकर वइ जाता दै उनको हरियाली, | 
फूलं के खौन्द्य, रंग-निरंगे पक्षियों के दों को देखने को उछक्ो | 
रसत नहीं रहती है। वह अपने शरीर के विषय में ओ. उ ` | 
समय नहीं सोचता । इसका परिणाम यह दोता है कि बहुद से | 
लोगों का सबेरे का घूमना व्यथं सा जाता दै। उच्चप्ते उतना | 
स्वास्थ्य डाम नहीं होता ज्ञितना कि आवश्यक है । । 
प्रकृति का यद अटल नियम दै कि जिस ओर इम अपना | 
ध्यान नहीं देते उख ओर कुछ न कुछ गड़बड़ उत्पन्न दो जातो दे | | 
किसी एक ओर अत्यविक व्याच देने ले हमारी | 
शारीरिक अवहेलना सांनसिकशक्ति-जिसका कि उपयोग दूस रे । 
का दुष्परिणाम क्षेत्रों में दो रदा है, वदाँ से खिंच आती दे। | 
' ` किसी क्षेत्र में शक्ति के अभाव दोने पर बहाँ के | 
प्राकृतिक काम में गड़बड़ी उसपन्न हो जाती है। इसके परिणामध्व- | 
“7 रूप हसें अपने व्यसन से बरबंध अक्षग दोना पड़ता दै । इस तरह | 
i) भक्ति हमें अपना ध्यान उस ओर छे ज्ञाने के लिये बाष्य करती के 
जिंस ओर की हमने किष्ती प्रकार को भवद्देलना की द्वो । शरीर 
को आवश्यकताओं को अवददेडना के कारण रोग की उत्पत्ति होती 
`हे और यह अवहदेडना विचार के दूसरी ओर अत्यधिक फणे. 
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रहने के कारण दोती है। शारीरिक रोग उस सानसिक विषमता 
फो दूर करवा है जो हमारे किसी बाह्य विषय में अत्यधिक 
लग जाने से उत्पन्न दोती दै। रोग समता स्थापित करने का एक 
प्राङतिक उपाय है । युंग मद्दाराय का यह कथन कि रोग अत्या- 
धिक वर्दियुखी होने के कारण उत्पन्न होवा है और उस्का तुरंत 
का ध्येय मनुष्य को अन्तर्मुखी बनाता है, एक भारी मनोवैज्ञानिक 
नौर आाध्यास्मिक सत्य को व्यक करता है। 
रोग की चिकित्सा जिन सामान्य विधियों से को जाती है, 
उससें रोगी के विचार बदलने का. अथवा विचार से काम लेने 
का बिशेष प्रयत्न नहीं किया जाता । साधारण 
विचारों की चिकित्सा चिकित्सक को तो चह ज्ञान ही नहीं. है कि 
रोग के निराकरण में विचार का प्रमुख 
स्थान रहता दै। इतना अवश्य दै कि रोगी चिकित्सक के ऊपर 


निश्वास करता दै ओर इस विश्वास के फलस्वरूप उसे रोग से : 


युक्त होने में सहायता मिलती है। किन्तु चिकित्सक रोगो के 
विचारों से किसी विशेष प्रकार की सहायता लेने की चेष्टा नहीं 
ऊरता । प्राकृतिक चिकित्सा-बिधि इस बात में दूसरी चिकित्सा 
विधियों से भिन्न है। इस विधि में आरोग्य ळाभ करने में रोगो 
के विचारों से अधिक से अधिक सहायता ढी जाती है 

. किन्तु यहाँ स्मरण रहे कि बिरछा हो प्राकृतिक चिकित्सा 
करनेवाढा व्यक्ति इस बात को. जानता है कि वह अपनी विधि 
अ रोगी के विचारों से भारी सहायता छे रद्दा है। किन्तु प्राकृतिक 
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चिकित्सा विधि हो ऐसी है कि उसमें रोगी के विचारों की शुद्धि 
और उनका उपयोग अपने-आप होता है। क्ही-कहों प्राकृतिक 
चिकित्सा में स्वास्थ्य लाभ करने में आत्मनिदेश (आटोसजेशन्‌ ) 
को अवश्य स्थान दिया गया दै। उदाहरणाथ हैनरी वजुमन महा 
शय ने यह आदेश दिया है कि प्रत्येक आरोग्य व्यक्ति को रात को 
सोते समय अपने-आपको यह सुझाकर सोना चाहिये कि मैं दिन 
प्रतिदिन अच्छा दो रदा हूँ; मेरी उन्नति दो रही है; सब लोग 
मेरा कल्याण चाहते हैं ओर मैं सवका कल्याण चाहता हूँ। यहद 
चैत्री भावना का अभ्यास है जिसकी उपयोगिता बोद्ध प्रन्थों में 
अर पातंजलि के योगसूत्र में न सिफ स्वास्थ्य लाभ में दशीयी 
है वरन समस्त सांसारिक जीवन फे सफळ होने में दर्शायी हे । 
जब रोगी अपनी प्राकृतिक चिकित्सा करता है तो वह 
चिकित्सा की प्रत्येक क्रिया पर सोचता है । वह अपने विचारों 
को दूसरी ओर से खींचकर शरीर के विभिन्न 

विचारों का फेख्रीकरण अंगों पर एकाग्र करता है। जब अनेक दिन 
के अभ्यास फे पश्चात्‌ मनुष्य का न 

सिर्फ चेतन मन, वरच्‌ उसका अव्यक्त मन भी दूसरी ओर से 


खींचकर शरीर को स्वस्थ बनाने में छग जाता दै, तो उसका 


निश्चित फल्न आरोग्य लाम होता है । 


किसी भो प्राकृतिक चिकित्सा विधि को देखिये। इसमें |. 


प्रत्येक क्रिया को व्यान से करने की आवश्यकता बताई जाती है.। 
सान डीजिये कोई व्यक्ति ल्यूकोनोवाथ छे रदा हे, यह एक प्रकार 
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फी जळ चिकित्सा दै। इससे बहुत से असाध्य रोग नष्ट हो जाते 
हैं । ल्यूकोलीबाथ देते समय यदि कोई रोगी किसी बाहरी बातों 
का चिन्तन कर रहा है तो फिर चाहे वह कितना ही अपने अंगों 
को क्यों न मले, उसे विशेष छाभ कुछ न होगा। इसी तरह 
नेत्र चिकित्सा में आँख मिचमिचाना और उन्हें समय- 
समय पर, थेलियों से बन्द करना तथा एक परात में पानी 
छेझर धोना उपयोगी दशया गया है; किन्तु इन प्रक्रियाओं के 
साथ-स्राथ यह भो आवशयक है कि इम अपने विचारों को बाहरी 
पदार्थो की चिन्ताओं. से प्लुक्त करें। इन प्रक्रियाओं छे सी 
स्वभावतः हमारे अभद्र विचारों का नियंत्रण द्ोता है.। ' जब. इम 
शरीर के किसरी क्रिया के विषय में सोचने ललग जाते हैं अथवा 
अपने स्वास्थ्यसुभार के काम में अपने. सन को लगा देते हैं तो 
दूसरी ओर से हमारा विचार शरीर की ओर खींच आता है। 
इसका सहज परिणाम यह होता है कि शरीर स्वस्थ हो जाता है। 
प्राकृतिक चिकित्सा शृदों भें जो रोगियों की चिकित्सा होतो 

है वह जितनी कारगर होती दै उतनी सफछ चिक्रित्सा उसी 
विधि से अपने घर पर करने से रोगी को 

प्राकृतिक चिकित्साण€ नहीं होती । इसका कारण यह है कि सब 
की उपयोगिता प्रकार की सुविधायें होते हुए भी रोगी 
I चिकित्सा के समय घ्र पर रहने से चिन्ता 
से मुक्त नहीं होता । वह अपने विचारों को शारीर के आरोग्य 
छाम करने में केन्द्रित नहीं कर पाता। उसकी मानसिक शक्ति 
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बिखरी हुई रहती दै। ऐसी अवस्था में रोगी की चाहे जैसी 
चिकित्सा क्यों न की जाय उस्का रोग से सुक्त होना कठिन है! 
फिर चिकित्सा गुहो में एक स्वयं चिकित्सक से, और दूसरे अन्य 
रोगियों से आरोग्य के शुभनिदेश मिळते रहते हैँ। इन निर्दोषो 
के परिणामस्वरूप उसके मन में यह विश्वास उतपन्न हो जाता है 
कि वह अवश्य ही आरोग्य छाभ कर छेगा । उसका यह विश्वास 
उसके आरोग्य छाभ करने में सद्दायक होता दै।- घर के बाता- 
बरण सें रोगी को अपने आरोग्य छाभ करने में आरी संदेह 
इुझ करता दै। यहद संदेह आरोग्य छाम करने में बाधक होता 
है । यहाँ रोगी को न तो चिकित्सक के वैयक्तिक निर्देश से छाम 
होता है और न आसपास के छोगों के सामूहिक निर्देश से छाझ 
होता है। यदि चिकित्सक रोगी के घर जाकर उसकी प्राकृतिक 
चिकित्सा करता है तो वह रोगी को उतना लाभ नहीं पहुँचा 
सकता जितना कि रोगी के उसके समीप आने से दो सकता है | 


चिकित्सक का रोगी के घर अपने आप जाने से उसके वैयक्तिक . 


निर्देश का प्रभाव घट जाता है, अतएवं बह रोगी की रचनात्मक 
मानसिक क्रिया शक्तियों को उतनो क्रियमाण नहीं बनाता 
जितना कि रोगी के श्रद्धा के साथ चिकित्सक के पास जाने 
से होता दै। 

प्रत्येक व्यक्ति अपने आपसे रोगी द्दोता दै और अपने आप 


सुधार करने से आरोग्य लाभ करता है। किसी प्रकार की विक”. 
सता दी रोग है ओर समता स्वास्थ्य दै । जब मनुष्य शरीर की 
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आवश्यकताओं की ओर उचित ध्यान नहीं देता तो वद रोगी हो 
आता दै । जब वह फिर से इन आवश्यकताओं की ओर उचित 
व्यान देने लगता है तो उसे आरोग्य छाभ द्वोता है । रोग की 
निराकरण की अवस्था में उसे शरीर की ओर विशेष ध्यान देना 
पड़ता है । यह पहले की विषमता मिटाने के लिये आवश्यक है ): 
अन्य चिकित्सा विधियों की अपेक्षा प्राकृतिक चिकित्सा विधियों, 
में यह विषमता अधिक सफछतापूवेक मिटाई जाती है । रोगों के, 
बिचार जान बूझकर उसे सारोग्य ढाभ करने में अधिक केन्द्रित, 
विये जाते हैं। यद्दी कारण है कि यह विधि अन्य विधियों की, 
अपेक्षा अधिफ सफळ होती दै और यद्यपि इसका स्वास्थ्य श्रदान' 


फरने का कायं धीरे-धीरे होता है, किन्तु इसका परिणाम स्थायी: 
होता है। द 


शैथिलीकरण 


रवारथ्य ढाभ के लिये,बिचार शूल्यता अथवा विराम की! 


आवश्यकता है। जो मनुष्य जितना दी अधिक अपने मन को 


विचार झूल्य कर सकता दे वह उतना ही स्वस्थ : 


बिचारों का बम्धन रहता है । स्वास्थ्य आत्मस्थिति का दूसरा नाम 
मर विचा- दै। आत्मस्थिति में विचार शून्यता रतो है | 
शल्यता बिचार का विषय आत्मा से इतर बस्तु होती 


दै। किसी विषय का चिन्तन करेना आत्म; 
बिस्मरण करना दै। यह अपनी आत्म-स्थिति अथवा स्वास्थ्य को. 
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खोना है। अधिक चिन्तन से अथवा विषय लोलुपता!से रोग जो 
उत्पत्ति होती हवै । रोग,मनुष्य को आस्मोन्युलता को आवश्यकता 
दशोता है। 
जो मनुष्य जितना हो जटिल विचारों में अपने सन फो 
फँसाये रखता है; उषे उतने ही जटिल रोगों के आने फो सम्भा 
चना रहती है। ऐसे मनुष्य को विचारशून्य बनाना बढ़ा कठिन 
दोता दै। उसके विचारों का विषय बदृल्ञना मात्र उस्ते उपयोगी 
होता है। रोग की उपस्थिति विचार का विषय बइळ देती दै । 
रोग को उपस्थिति से ही आरोग्य की स्थिति प्राप्त होती है। रोग 
आरोग्य की पूचं अवश्या है। मनुष्य का वास्तविक रोग आध्या- 
स्मिक होता दै। शारीरिछ रोग इस रोग का लक्षण मात्र है| 
इससे वास्तविक रोग का निराकरण भो होता है। प्रत्येक रोग 
रो स्थितियाँ मानी गई हैं, आविभाव अथवा वृद्धि री 
अवस्था दूसरी तिरोमाब अथवा रोग के नाश को अवस्था | 
त्येक रोग में प्राकृतिक रूप से शान्त दोने को सामग्रो द्दोतो दे । 
रोग की प्राकृतिक चिकित्सा रोगी को रोग के विवार से मुक्त 
करने की है। जो चिहित्सा रोगो को जितनी दूर तक प्रो प्रकार 
के विचारों से मुक्त करने में समर्थ होती है, बह 
बिचार से मुक्ति उतनी ही अधिक सफ़न्न होतो है। प्राकृतिक 
चिकिरव्रा में न प्तिफे रोगी को सांघारिक चिन्ता ओं 
से मुक्त करने को चेड। को जातो है बएन्‌ उले रोग के विषय में 


'चिन्ताओं से झुक कएने की चेटा भो को:जावी है। इसके खाव- : 
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श्वाथ रोगी की इसमें यह आत्मनिदेश भो होता है कि सैं स्वास्थ्य 
साभ कर रहा हुँ। यह निर्देश भी उसे रोग की चिन्ताओं खे 
मुक्त होने सें सद्दायता देता है। 

यहाँ यद्व समझ लेना आवश्यक दै कि स्वास्थ्य सम्बन्धी 
आत्मनिदेश भौर स्वास्थ्य सम्मन्धी विचार अथवा चिन्तन दो 
गथक्‌-प्रथक्‌ वस्तुएँ हुँ । 

स्वास्थ्य का निर्देश विचार झान्यता उत्पन्न फरता है। इससे 
-सस्तिष्क को अपनी क्रियाभों खे विराम: मित्नता है। जो शक्ति 
अनेक प्रकार के संकल्प-विकल्पों में खच हो जाती है, वह अब 
-स्वास्थ्य-लाभ करने में. काम आती है | स्वास्थ्य के विषय में. 
चिन्ता करने से विचार की बृद्धि होती है। उससे मस्तिष्क की 
'क्रियायें वीत्रता से चढती हैं और जिस शक्ति की आवश्यकता 
-वास्थ्य लाभ के लिये है, वह मस्तिष्क में ही खच दो जाती दै। 
देखा गया है कि जिन लोगों की चिन्तन की शक्ति परिमित होती 
है, उनकी अपेक्षा जिनकी चिन्तन शक्ति अधिक होती है और 
.जो गम्भीर विषयों पर विचार करते रहते हें, अधिक स्वस्थ नदो 
-श्हृते । ऐसे छोग दुबळे पतळे भी द्दोते हैं । इसी तरह जो छोग 
“जितनी गाढ़ी नींद में सो स्रकते हें वे उतने ही अधिक स्वस्थ 
डोते हैँ । योगियों का स्वास्थ्य, साधारण मनुष्यों के स्वास्थ्य से 
इसीकिये अधिक अच्छा होता दै कि वे आवश्यकता के अनुघार , 
अपने विचार की क्रियाओं को शिथिळ कर देते हैं, इस तरह वे 
-सस्तिष्क को आराम देते हैं । मस्तिष्क में खचे होने बाढी शक्ति 
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ऐसी अबस्था में दूसरी ओर प्रवाहित होने लगती है और 
मनुष्य के अंग प्रत्यंग इसके कारण बळी घन जाते हैं। 

यहाँ हमें शरीर-विज्ञान के इस सिद्धान्त को स्मरण रखना 
आवश्यक है कि रवास्थ्य की रक्षा ओर स्वास्थ्य-सम्बन्धी सभी 


क्रियाओं का संचालन मनुष्य को स्वतन्त्र 


स्वतन्त्र नाही-मंडल नाड़ी-मंडल ( आटोनामिक नवेस सिस्टम्‌ ) 

के द्वारा होता है और विचार सम्बन्धी: 
अथवा ज्ञान सम्बन्धी क्रियाओं का संचालन मनुष्य की फेन्द्रीयः 
नाड़ी-मंडळ ( सेन्ट्रल नवस सिस्टम ) के होता है । स्वतन्त्र 
नाड़ी मंडळ केन्द्रीय नाड़ी मंडल से पृथक्‌ माना गया दै। तिस पर 
भी वह इतना स्वतन्त्र नहीं हे कि केन्द्रीय नाड़ी मंडल की 
क्रियाओं से बिल्‍्कुछ प्रभावित न हो। जब केन्द्रीय नाड़ी मंडल 
को क्रियायें बड़े वेग के साथ होतो रहती हैं तो वे स्वतंत्र नाड़ो 
मंडछ की शक्ति को अपनी ओर खींच लेती है। प्रकृति का यह 


अट्ट नियम दै कि शक्ति का प्रवाह उसो ओर द्ोता है जिस - 
ओर उसकी आवश्यकता होती है। जिन मनुष्यों के मन में 


अधिक चिन्तायें (अथवा चिन्तन) होती रहती हैं, चाहे वह कैसी 
चिन्ता क्यों न दों, उनके शरीर की शक्ति का प्रवाह मस्तिष्क की 
ओर दोता है क्योंकि बद्दी उसकी अधिक भाबश्यकता दोती दै ! 


. ऐसी अबस्था. में शरीर के दूसरे अंगों में उनके स्वस्थ रहने के ` 


लिये जितनी शक्ति को झ्रावश्यकता होती दै, उन्हें नहीं मिलती 8 


अब उनकी साधारण क्रियाओं में बाधा पढ़ने छगती है। इसका: 


« 
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स्वाभाविक परिणाम स्वास्थ्य का बिगड़ जाना द्वोता दै। अधिक 
चिन्तन करने वाले व्यक्तियों का भोजन ठीक से नहीं पचता।. 
रुधिर का प्रवाद ठीक से नहीं होता, क्‍योंकि इस रये के लिये 
पर्याप्त शक्ति आमाशय, हृदय ओर फेफड़ों को नहीं मिल्षती। 
शरीर की वे गिल्टियाँ जो आयुबर्धेक उत्पादन करती हैं, ऐसी 
अवस्था में अपना काम ठीक से नहीं कर पातीं । इसीसे विचार 
की अत्यधिक बृद्धि स्वास्थ्य विनाशक दोती है । इसख्रळिये विचार 
में शिथिलता उत्पन्न करना स्वास्थ्य छाभ के छिये - बहुत 
आंबश्यक दे । 
सभी प्रकार की प्राकृतिक चिकित्सा विधियों में भोजन करते 
समय और मोजन करने के कुछ देर बाद तक किसी भी गम्भीर . 
` विषय पर विचार करने से अपने-आपको 
मोषन के समय रोकने का आदेश दिया गया है। भोजन करने 
केविचार के पूवं हाथ पेर धोना भी आवश्यक दै। इससे 
उस्र समय के चलने वाले विचारों में शिथिलता 
उत्पन्न हो जाती है। जो रक्त का प्रवाह मस्तिष्क की ओर होते 
रहता दै वह उ ओर न होकर उसको प्रतिकूल दिशाओं में होने 
ळगता है। भोजन करने के पूवं देवताओं को भोजन अर्पण 
करना भी इस दृष्टि से उपयोगी दै। कई लोगं पंच कवली करके 
भोजन करते हैं; इस तरह मनुष्य के विचार दूसरी ओर से सुक्त 
होकर भोजन की ओर आते हैँ । उसके रूढ़िबद्ध विचारों में 
शिथिक्षता उत्पन्न होती है। भोजन करते समय ओजन पर हीः 
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विचार करना विभिन्न पदार्थों के रसों का, बालकों जैसे स्वाद 
डेना, भोजन को छामकारी बनाने के लिये आवश्यक है। भोजन 


करने के पञ्चात्‌ कोई हँसी मज़ाक की घातें भोजन को पचाने की 
-क्रिया में छाभकारी होती दै। हेनरी बेनजीमन मद्दाशय का कथन | 


है कि भोजन करने के पश्चात्‌ बोस मिनट तक आदमी को 
भोजन के स्थान से न उठना चाहिये। भोजन करने के बाद तुरन्त 
ही काम में लग जाना स्वास्थ्य को शीघ्र ही नष्ट कर डाछता द्दे। 
सभी फार्सों में चिन्तन की थावश्यकता होती है, अतएव. भोजन 
के बाद काम में न लगने का आदेश मस्तिष्क को अथवा विचारों 
“को आराम देने का आदेश है । 


योगाभ्यास में जितनी बाहरो-मीतरी क्रियायें हैं वे सभी 


. मस्तिष्क को क्रियाहीन बनाने में सहायक दोती हैं । “आसन 


और प्राणायाम जो स्वास्थ्य लाभ के लिये विशेष 

-योग और विकार- उपयोगी माने जाते हैं, शारीरिक व्यायाम सात्र 

शत्यवा नहीं हैं। ये विचार विराम के उपाय भी हैं। 

इनसे मस्तिष्क की क्रियायें मन्दगति की हो 

जाती हैं, भौर उनसे मुक्त शक्ति दूसरी ओर प्रवादित होने छगती 
'है जिससे कि स्वास्थ्य-ल्ञाभ शीघ्रता से होता दै । 


यहाँ शव थासन की स्वास्थ्य लाभ में उपयोगिता विशेषकर 


“उल्लेखनीय है। शव आसन विचार में शिथिलता उत्पन्न करने ' 


झा उपाय दै। भनुष्य को जो छाभ स्वास्थ्य फे छिये निद्रा से 
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होता है बद्दी लाभ शव आसन से भो होता है। इसी तरह 
से विचारशूल्यता स्वास्थ्य प्राप्त करने में छाभकारी होतो है। 

बौद्ध छोगों की एक विशेष प्रषार प्राणायाम विधि जो स्वारथ्यः 
ताभ भें बढ़ी उपयोगी द्दोती है। इसे बौद्ध घमं प्रन्थों में आना- 
पान खती ( प्राणापान स्मृति) कहा गया है। आनापान सती प्राण 
अर अपान की स्मृति दै। आनापान सती का अभ्यास इतना सरळ 
है और उसका लाम इतना अधिक है कि उसकी सरठता ही उसकी 
उपयोगिता के विषय में अवोध व्यक्तियों के मन में संदेह उत्पन्न 
कर देती है। आनापान सती का अभ्यास करते रहने से मनुष्य 
बिना नींद के मद्दीनों रहकर स्वस्थ बना रदद सकता है । वास्तव . 
में डेखक के पक भिक्षु मित्र का ऐसा दी अनुभव है। आनापानः 
स्ती सन को श्वास-प्रइबास पर स्थिर करने की विधि है अथात. 
यह मन को निर्विषय बनाने का उपाय दै । 


` इर एक प्रकार की मानसिक चिकित्सा में मन को आरामः 


देनेका विशेष महत्व दै। शरीर चाहे काम करे किन्तु मंन काः 


आराम स्वास्थ्य-लाभ के लिये अत्यन्त आवश्यक दै। बिश्वास भी 
इसीछिये स्वास्थ्यवघेक होता है कि उससे मन को उथळ-पुथलः 
मिट जाती है, चित्त में शान्ति भा जावी है। इस शान्ति के आते 
दी स्वास्थ्यजनक प्राकृतिक क्रियायें बढ़े वेग के साथ चने ढगती 
हें और मनुष्य इस तरह शीघ्रता से स्वस्थ दो जाता है। 


जो मनुष्य सदा. आरोग्य की स्थिति में रहना चाहता दै उसे 
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यह आवश्यक दै कि वह प्रति दिन विचारशन्यता का अभ्यास 
करे । विचारशन्यता दी समाधि अवस्था का दूसरा नाम है। 
विचारशुन्य समाधि को पातंजल्षि ऋषि ने निर्विकत्प समाधि 
कहा है। इसे बौद्ध घे ग्रन्थों में लोकोरार समाधि कदा गया 
है। इसकी पूवं अवस्था सविकल्प समाधि 
विचारशन्यता का .अथवा लौकिक समाधि है । इस स्थिति में 
. आम्यास विचार का विषय एक ही पदाथे द्ोता है। 
विचार की 'चन्नलता नष्ट हो जाती है। 
दिचार को विराम मिलता है। ऊपर जो कहा गया है उससे 
रपष्ट है कि प्राकृतिक और . आध्यात्मिक जीबन में विरोध 
नहों है । प्राकृतिक जीवन की पूणता. आध्यात्मिक'जीबन से होती 
है। (प्राकृतिक चिकित्साविधि की आश्रयजनक सफछता का 
मुख्य कारण यदद है कि उसमें आध्यात्मिक जोवन के नियमों 
का पालन किया जाता है । इतना अवश्य हे कि इस प्रकार के 
नियमों का पाल्न प्रायः रोगी के और चिकित्सक के अनजाने 
होता है। यदि जान वूझकर प्राकृतिक चिकित्सक और इस 
प्रकार की चिकित्सा से ज्ञाभ उठानेवाले व्यक्ति इनं नियमों का 
याछन करें ओर उनका प्रचार करें तो उनका कितना अधिक 
लाभ दो, यह कोन कद सकता है? 


मानसिक शिथिलीकरण 


प्राकृतिक चिकित्सा में शारीरिक शियिढीकरण का सदस्य 
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हा स्थान है | शारीरिक शिथडीकरण की अवस्था में शरीर को 
निकम्मा कर दिया जावा है और सुद 
शारीरिक और मानसिक जैसा जमीन पर शरीर को डाल दिया 
शिथिलीकरण का जाता है। किसी प्रकार के काम फरने से 
पारस्परिक भवलम्बन शरीर की शक्ति खच होती दै, जब काम 
का करना बन्द. कर दिया जाता है तो 
शारीरिक शक्तिका खच होना भी बन्द दो जाता है। जिस 
, :अकार सो जाने पर शरीर को आराम मिळता है और नई शक्ति 
उत्पन्न हो जाती दै उसी प्रकार शिथिळछीकरण खे भी शरीर को 
“आराम मिलता है और उसमें नई स्फूति आ जाती है। थोड़ी ही . 
ःद्वेर तक शारीरिक शिथिलीकरण का अभ्यास करने से अधिक 
“मात्रा में शारीरिक थकावट नष्ट दो जाती है। प्रतिदिन निर्यामत 
रूप से शिथिलीकरण करने खे मनुष्य आरोग्यवान्‌ यर दोघोयु 
` दवोता दै। 
शारीरिक हाथिलीकरण लस्य से प्ररित होकर  निकम्मे 
` दो जाने से भिन्न वस्तु है। जब मनुष्य आढस्य के कारण बिस्तर 
यर पड़ जावा दै तो उसका शारीरिक स्वास्थ्य नहीं बढ़ता | उसमें 
'निकम्मे रइने की ही आदत पढ़ जातो दै। जान वूझकर जब 
दारीर को शिथिल बनाया जाता दै तमी मोलिफ लाभ: होता है। 
इसका अर्थ यह है. कि आत्मनिदेश के साथ-साथ शरोर को 
शिथिक्ष करने पर दी वास्तविक ल्वाम होता है। आालसी मनुष्य 
.का शरीर तो निकम्मा रहता दै, पर उसका विचार अनेक प्रकार - 
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की चिन्ताओं में छगा रहता है । इन चिन्ताओं फे झारण उखे 
मानसिक आराम नहीं मिळता और जब किसी व्यक्ति को सान- 
सिक आराम नहीं मित्रता तो उसकी शारीरिक थकावट सी नहीं. 
जाती । विचारःविराम से ही शारीरिक और मानसिक थकावट 
जाती है और मनुष्य में नई शक्ति का संचार होता दै; अथौत्‌ू 
शारीरिक शिथिलीकरण के साथ-साथ मानसिक हिथिल्लीकरण 
किसी प्रकार के रोग अथवा थझावट को नष्ट करने के लिए: 
अत्यन्त आवश्यक है| 

मानसिक शिथिठीकरण. में शरीर को शिथित्ञ कर दियाः 


ज्ञाता है। जमीन पर ठेटकर अपने पक-एक अंग के विषय सें' ' 


आात्मनिर्देश दिया जाता दै कि अब अमुक अंग शिथिल हो गया, 


अब दूसरा दो गया। इस प्रकार मस्तिष्क से लेकर पेर. तकः 
शरीर को आत्मनिर्देश के द्वारा शिथिळ कर दिया जाता है। ऐसी 


स्थिति में कभी-कभी नींद मी झा जाती दै। इस प्रकार से लाई 
गई नींद से मनुष्य के स्वास्थ्य को बढ़ा लाभ पहुँचता है। पाँच 
मिनट की नींद से भी उतनी ही नई स्कति मिढ्ती है जितनी' 
कई घंटों की प्राकृतिक नींद से सिळती दै। प्राकृतिक नींद में: 
मनुष्य चिन्ता करते हुए सोता दे । यह चिन्ता की क्रिया अचेतन” 
मन को प्रभावित करती दै, अतएव मनुष्य का मन विश्राम नहीं: 
लेता और उसे नई शक्ति नहीं मिलती । कितने ही छोग सोकर 
उठने पर थकाबट का अनुभव करते हैं। यह एक प्रकार की' 
मानसिक बीमारी है । इसका कारण चिन्ता करते हुये - सोना है 8 
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विचार विराम द्दोने पर ही शरीर को.आराम मिळता दै। विचार 
चिराम ही मानसिक शेथिलीकरण है । 
मानसिक शिथिलीकरण दो प्रकार का होता है-एक मन. 
को विचारद्दीन बनाना और दूसरा मन को किसी. भी प्रकार की 
कल्पनां में विचरण करनेको छुट्टी दे देना। - 
मानसिक शिथिलीकरण सन को विचारहीन.बनाने की. प्रक्रिया तथा 
के प्रकार उसकी उपयोगिता पर पहले प्रकाश डाला.जा : 
, चुका है। मन किघी आसन से बैठकर अथवा 
सोकर चिचारह्दीन बनाया जा सकता है। मन को किसी एक विषय 
पर केन्द्रित करने से भरी मन विचारद्दीन दो जाता है | इससे उसकी 
चिन्ता कश्ने की भादत:टूटती है। जब इस आदत का विनाश 
हो जाता दै .तो. मनुष्य का जीवन आननन्‍्दमय दो जाता है।: 
चिन्ता से निवारण करने के लिये मन को किसी रचनात्मक काम 
सें ठगाने खे. भी मानसिक उपराम मिलता है और मानसिक. 
शक्ति की वृद्धि होती है.। इससे सानधिक रोगों का निवारण होता 
है । स्वारथ्यवद्धेक रचनात्मक काम साधारण कामों से भिन्न होता. 
है। साधारण छाम आजी त्रिका कमाने, वाढ-बच्चों के पाळने अथवा 
अपनी कीतिं फेडाने के .डिये होते हैं| ये चिन्ताओं की वृद्धि: 
करते हैं । रचनात्मक काम. चिन्ता. से मुक्त होकर किये जाते हैं। 


° इनका देतु स्वान्तःसुखाय द्दोता दैः। ये खेल के समान मन की 


प्रसन्नता को बढ़ाते हैं। मनुष्य काम करने से. नहों थकता): 
चिन्ता से थकता दै । . चिन्ताजनित कायं रोग की वृद्धि करते 
९२० 
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हैं, आसस्फूतिं से किये गये कार्ये स्वास्थ्यवद्धंक द्वोते हैं । 
मानधिक शेथिज्ञीकरण ज्ञिस प्रकार मन फो विचारदोनिःररने 
अथवा रचनात्मक काम के द्वारा दोता है, इसो प्रार आपने 
विचारों अथवा कल्पनाओं के प्रति साक्षी भाव रखकर उन्हें 
चेतना पर आने को छुट्टी दे देने से मी होता दे। यह मानसि ष 
रेचन का योगिक उपाय है। इस विधि से अपने सन के आतर 
वर्तमान दुभोवों का विनाश हो जाता है । किप्तो मो दुर्भाव छा 
चेतना को सतह पर आने से उका बिनाश दोता दै। जिंस 
प्रछार आधुनिक मनोबिइठेष्कु मानसिक रोगो की दवी हुई स्छति 
अथवा भावों को चेतन की सतह पर ठाकर उनके विकारों को 
नष्ट करने की चेष्ठा करता है, इस्री प्रकार योगी भो अपने मन के 
दबे भावों को मानसिक शेयिलीकरण के द्वाराःचेतना के समध 
लाता है। वह अपने आपसे घबढ़ाता नहीं, वरन्‌ अपने समी 
प्रकार के बुरे और भळे भावों को चेतना की सतह पर आदे की 
सुविधा देता दै। आत्मनिर्देश के कुरा सभी विस्पृव विचार 
चेतना की सतह पर चले आते हैं । 
मनुष्य को मानसिक रोग अपने अनैतिक भावनाओं अथवा 
आत्मरल्ञानिजनकः घटनाओं के विस्मरण करने की .चेष्टाओं के 


कारण होता दै। इसो चेष्टा के कारण मनुष्य के व्यवद्दार में. 


. झनेक प्रकार की असाघारणता भी आती है। जब कोई व्यक्ति 
नेतिक भ्रतिषन्धों को अपने. विचार.खे अलग कर देवा दै दो 
उसकी दूढित भावनाय ओर आत्मग्ठानिजिनक स्पृतियाँ उसके 
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. स्वतिपटछ पर झा जाती हैं। इससे उतका बिष नष्ट हो जाता है। 


जिस प्रकार सूय का प्रकाश शारीरिक रोग के कीदागुरओं का 
विनाशक दे, इसी तरह चेतना का प्रकाश मानस्तिक रोगों के 
फीटांगुओं का विनाशंक है। इस प्रकार के अभ्या के निस्य 
परति करते रहने से मनुष्य को साम्य अवस्था की प्राप्ति होती है (- 
अगवान बुद्ध दोनों प्रकार के मानसिक शेथिज्ञीकरण का 
अभ्यास करते थे। “झआनापान सति” पहले प्रकार के अभ्यास 
का यंग-है और आत्मदशन की चटा दूसरे 
भगवान बुद्ध का प्रकार का अभ्यास है।. अपनी दूबो भाक- 
मानसिक शैयिल्रीकरण नाओं का साक्षात्कार और रेचन किस प्रहार 
भगवान बुद्ध ने किया, यह एक छपन्न के 
रूप में बोद्ध प्रन्‍्थों भें वर्णित है। भगवान बुद्ध के “मारद्शन” 
का यहो रहस्य है । मार की सेना हंमारो दषो हुईं अनेक प्रकार 
को काम, क्रोध, लोम भादिजिनित वासनायें हैं। यह तृष्णा का 
परिवार दे | यह हमारी चेतना के सतद्द के नोचे रहकर हमें तंग 
करते हैं। जब इन्हें .योगाभ्यास के द्वारा चेतना की सतह पर 
ठाया जता है तो ये फिर अपना उत्पात करना बन्द कर देतें हैं । 
हमारे शत्रु ही फिर इमारे' भिन्न बन जाते हैं। इनकी शक्ति 
रचनात्मक अर्थात्‌ संघार के लिये कल्याणकारो काम करने में 
व्यय दोने लगती है। ' cL i go 
प्राकृतिकंओर मानसिक उफ्चार की समानता प्राकृतिक चिकि 
दसक हेरी वेन्जमन मंहाशथ के निम्नलिखित आं देश से स्पष्ट है। 
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हेरी वेन्जमन के स्वास्थ्यवधक आदेश 
( यूअर डायर इन देल्य एण्ड जीन में से ) 
“चिन्ता प्रत्येक व्यक्ति के लिये स्वास्थ्य की दृष्टि से बुरी दे 


यहद बीमारी आदमी के लिये विशेषकर द्वानिकारक है। बीसार - 


मनुष्य की शारीरिक शक्ति कम रहती है. ओर 
चिन्ता डायन का उसके विचार निराशाजनक ददते दें । ऐसी 
विनाश आवस्था में चिन्ता उसे खा जाती दे अतएव 
चिन्ता को मनोवृत्ति का अभी से विनाश करो, 
इसको आदत मत पड़ने दो । चिन्ता करने खरे ळाभ कुछ नहों 
होता पर ददानि दी होती है । 
चिन्ता इच्छाशक्ति को बलहीन कर देती दे, वह शारीरिक. 
बढ को बहा देती दै भौर विचारशक्ति को तितर-वितर कर देती 
है । पर वास्तव में चिन्ता एक भूत के अतिरिक्त दै दी क्या? 
चिन्ता वास्तविक वस्तु नददीं है, किन्तु जब हम उसके चंगुल में 
फेस जाते हैं तो वहु भूत के समान हमारी .जान खानेवाढी डायन 
बन जाती है। अब से चिन्ता तुमसे दूरं रहे । चिन्ताद्वदिम्मत, 
स्फूति और आत्मविश्वास से. दूर भागती है। . 
आत्मविश्वास चिन्ता डायन को खा जाता है अतएव पूरे 
मन के साथ कदो “मैं इस व्याधि से अवश्य मुक्त हो जाऊँगा । 
मैं मुळ दो रदा हूँ.। मैं अब चंगा हो गया ।? पृष्ठ १६४ । 
“प्रतिदिन नीचे ल्ञिखे बिचार को स्मरण कर लो और सोठे 
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संसय और जागते समय अपने मनमें दोहराओ |” सवेरे दस 
बजे तक प्रसन्न रहो, तुम दिन भर प्रसन्न 
सोते समय के बिचार रद्दोगे। जब सोने लगो तब सुन्दर सुखद 
विचार ळेकर सोओ । तुम्हारा चरित्र और 
इच्छाशक्ति सुप्र अवस्था में बनते हैं। तुम्हारा सोते समय का 
ग्रबल विचार सुप्तावस्था में काम करते रहता दै और वह तुम्हारे 
आन्तरिक सन को प्रभावित करता है। यदि यह विचार सुखद 
आर आशातीत है तो तुम जघ जागोगे तो अपने आपको प्रसन्न- 
चित्त, रफूर्तिमय ओर.काम करने के लिये तत्पर पाओगे। सोने 
के पहले अपनी आँखें मूँदकर मन में चित्रित करो “मैं सुल्ली हूँ 
मैं स्वस्थ हूँ” जैसा तुम दोना चाइते दो वेला अपने आपको सोते 
समय देखो । सोते. समय. अपने आपका .उत्तम सजीव ` चित्र 
बनाओ ओर उसी चित्र के साथ सो जाओ ।” पृष्ठ १६८। 
“यदि हम भोजन चिन्तामरसित होकर तथा भयमीत दोकर 
अथवा थककर करते हैं, अथवा जल्दी-जल्दी खाते हैँ .तो भोजन 
इमारी शारीरिक शक्तिको नहीं बढ़ावेगा । 


` ओजन के समय ऐसी, अवस्था में पाचनक्रिया ठीक से नहों 


सावधानी होती ओर खाया हुआ भोजन छाभ की अपेक्षा 
- हानि अधिक पहुँचाता दै। रोगो के छिये तो 


शेप्ती अवस्था में भोजन करना और भी घातक है। भोजन को. 
सावधानी ओर शान्ति के साथ करना चाहिये । प्रत्येक ग्रास को 


रीरे-धीरे'भढी प्रकार चबाना चाहिये, भोजन का रस भासबादन 
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करते हुए निगल्लना चाहिये। भोजनग्रह में जल्दी में जानां, 
जल्दी-जल्दी से खाना और जल्दी में ही बाहर आगना बीमा- 
रियं का आवाहन करना दै। चाहे कितना दी अच्छा शक्तिवर्धक 
भोजन क्यों न हो यदि वह जल्‍दी में अस्थिर विचारों के साथ , 
खाया जाता है तो बह अन्त में अपच अबइ्य पैदा कर देगा । 
भोजन करने फे पञ्चात्‌ पाचनक्रिया को प्रारम्भ होने के लिये 
पर्याप्त समय देना चाहिये । भोजन करते ही भागना अथवा काम 
सें ठग जाना बड़ा घातक है। इस प्रकार की आदत शरीर की 
पाचनक्रिया को ददानि पहुँचाती दै ।” पष्ठ १३०। 
“भोजन के विषय में अत्यधिक विचार करना भी स्वास्थ्य के 
लिये हानिकारक होता है। भोजन को एक गणित की समस्या 
नहीं बना लेना चाहिये नहीं तो जो इम भोजन सुधार से अळाई 
की आरा करते हैं, उसके बदले स्वास्थ्य को ददानि दी दोदरी दे । 
स्वस्थ मनुष्य सभी प्रकार के भोजन से छाभ की आशा रखता 
है |” पृष्ठ १३२ |॒ 
स्वास्थ्यवधेन के प्राक्तिक साधन निम्नलिखित हैँ-- 
(१ ) नियमित समय पर भोजन--भोजन के बीच में पाँच 
घंदे की देर अवश्य होनी चादिये। 
(२) भोजन के समय मानसिक शान्ति और स्थिरता 
का रखना | 


( ३) भोजन के प्रति उचित दृष्टिकोण रखना । किप्तो प्रकार 


SS ! को मक से न बंध जाना। 
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(४ ) सहीने में एक बार. चौबीस घंटे का उपवास रखना । 
( ९ ) नियमित रूप से दिन में तीन चार भील चळना । 
ME (६) गद्रे और षते हुए जळ में स्नान करना | 
( ७) भोजन सें फल्न और दूध अवशय लेना । ' 
` (८ ) शोच वंघे समय पर ज्ञाना 
: -(&) घर के-बाहर काम करना | स्वच्छ वायु और. सूये के 
्रकाहा में रहने को आदत डालना | 
(१० ) प्रतिदिन - श्राणायास॒ -करना । । 
युक्त नियम प्राकृतिक और सानस्रिक दोनों प्रकार की चिकरि” 
त्सा विधि के अनुसार रवास्थ्यवधेक हैं। इनमें से बहुत से नियमों 
की उपयोगिता पिछले पृष्ठों में दशोयी जा चुकी दै। | 


| A 
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आठवों प्रकरण 
मनोविकारजनित रोग 


दमा का मानसिक कारण और उपचार 


दमा का रोग क्षय रोग के समान एक व्यापक रोग है। यह 
रोग प्रायः प्रौढ़ व्यक्तियों में पाया जाता है। जिस प्रकार क्षय रोग 
: काव्यापक कारण मानसिक चिन्ता होवा है; 

दमा ओर चिन्ता उद्ची प्रकार दमा फा व्यापक कारण मानिक 
चिन्ता होता है। बिरळे दी निश्चिन्त व्यक्तियों 

में दमा की बीमारी पाई जाती है। जब तक सनुष्य अपची 
समस्याओं को इळ कर सकने की योग्यता अपने में देखता है, 
उसे दमा की बीमारो नहीं होतो, जब उसकी समस्या में इतनी 
'जटिल हो जाती हैं कि वदद उन्हें हल करने की योग्यता अएले- 
आपकें नहों पाता, तो चिन्ता बीमारी का रूप घारण कर ळेती 
है। यहाँ यह जान ठेना आवश्यक है कि मनुष्य की ऊपरी चिन्ता 
भीतरी चिन्ता से प्रायः भिन्न रहती दै। चेतन मन की चिन्ता 
इतनी घातक नहीं होती जितनी अचेतन मन की चिन्ता होती है । 
सनोविशल्लेषण विज्ञान के अनुधार दमा सांकेतिक रूप खे 
मरण को इच्छा का प्रतीक है ! मनुष्य के बहुत खे रोग उसकी 
अव्यक्त मानसिक आवना के!प्रतीक होते हैं। 


दमा की प्रतीता डाक्टर होमरछेन के अनुसार दमा रोगी 


अपनो माँ के पेट भें रहने की इच्छा को दशीता 
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दै। एक बार जन्म हो जाने पर फिर माँ फे पेट में जाना संभव 
“नहीं, अतएव दमा का रोग सृत्यु की गोद में ज्ञाने की इच्छा को 
अकाशित करता है। दमा का रोग सांकेतिक रोग से अचेतन 
-सन की जीबन का अन्त कर देने को इच्छा को दशोता दै। 
“डाक्टर होमरलेच ने कुछ दमा के रोगियों के मनोबिइलेषण खे 
पता चळाया कि उनके रोग का कारण रोगी के इस काळ में पाया 
जाता दे जब कि बह साता के गर्भ में था। बहुत-सो सातारे 
"सन्तान उत्पत्ति नहीं चाहीं, पर उनकी इच्छा के प्रतिकूल उन्हें 
गर्भे रद जाता है। इस अवस्था में वे प्रायः सोचा करतो हैं कि 
“यदि बालक उत्पन्न न होता तो अच्छा होता। माता के ये विचार 
-र्भेस्थित बाळक के अचेतन मन 'में घर कर लेते हैं । इसके 
यरिणामस्वरूप बालक में मरने को. इच्छा प्रबल हो जाती दै। 
जब तक बाळक ल्राइ-प्यार से रखा जाता दै, चढव स्वस्थ रहता 
है, जब किसी प्रकार का संकट उसके ऊपर आ. जाता है तो उसे 
कोई न कोई शारीरिक बीमारी हो जातो है। यददो बाळक प्रोढ़ 
-दोने पर किसी.कठिनाई का सामना करते.्वी दमा के रोग का 
शिकार बन जाता दे। संन्तान उत्पन्न न करने को इच्छा गरीबों 
-की अपेक्षा धनी घरों में अधिक पाई जाती है। जिस व्यक्ति में 
जितनो ही अधिक धन की चाह होती दै, सन्तान वृद्धि से उस्ते 
-उतना ही अधिक भय होता है; अवएब कंजूल छोगों को-या तो 
“सन्तान होती ही नहीं भौर सन्तान होती ही है तो रोगो। जिस 
व्यक्ति को सन्तानः कीं उत्पत्ति से जितनी, ही बास्तबिक . खुशी 
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होती है, उसकी सन्तान उतनी दी स्वस्थ और दीघेजीवी होतं 
है। माता-पिता की इच्छा के प्रतिकूल जन्म पा: लेने वाले बालकों 
में मरने की इच्छा रहना रवाभाविक ही है । ऐसे व्यक्तियों के 
समक्ष जब कोई कठिन समस्या आ जाती है तो वे उसका वीरता 
से सामना ने कर रोग का आवाइन करने छगते हैं। रोगो अपरे 
जीवन की जिम्मेदारियों से अपने आपको मुक्त सममता है, 
अतएव रोग के द्वारा रोगी व्यक्ति अपनो कठिनाइयों को अपनी 
हृष्टि खे ओमक्ष करता है। 
. दसा अचेतन मन की चिन्ता से थकावट की अवस्था को 
दशीता है। जिस प्रकार सिर पर भारी बोझा होने पर मनुष्य 
बोम के मारे हाँफने छग़ता है, उसी प्रकार मनुष्य के. अचेतन 
सन पर जब चिन्ता का भार अधिक बढ़ जाता है तो उसे दमाः 
की बीमारी उभड़ आती है। इस अचेतन मन की चिन्ता का 
ज्ञान प्रायः चेतन मन को नहीं रहता | जिन चिन्ताओं से दमा 
का रोगी परेशान दिखाई पड़ता दै, वे. उस्तकी वास्तविक चिन्तायें: 
नहीं होतीं । वे वारतविक चिन्ताओं की प्रतीक अथवा रूपान्तर 
मात्र होती हैं। वाळक की गर्भावस्‍था के समय की माता-पिता 
की चिन्ता उसकी प्रौद़ावस्था की अनेक अकारण चिन्ताओं की 
जननी दो जाती है। इस तरह व्यक्ति सदा चिन्तित रहने पर 
भी चिन्ता के वास्तविक कारण को नहीं जानतां : और न किसी 
प्रकार उसका उपचार ही कर सकता है। इस्री प्रकार अपने प्रेमी 
'के प्रेम से वंचित होने पर जो चिन्ता व्यक्ति को उत्पन्न होती हेः 
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उसका ज्ञान व्यक्ति के चेतन मन को नहीं रहता, पर यदद चिन्ता 
दमा के रोग का कारण बन जाती हे । 
बहुत-सी श्लियों को दमा का रोग पति के प्रेम के अभाव के 


. कारण उत्पन्न होता है | जो पति-पत्नी सन्तान निम्नह् के कृत्रिम 


उपायों को काम में छाते हैं, उन्हें दमा का 
दमा और अप्राकृतिक रोग उत्पन्न हो जाता है। सन्तान निम्र 
जीवन की इच्छा चतन मन की इच्छा दोती है। 
सनुष्य का अचेतन मन जो कि उसकी 
सूल प्रति का प्रकाशन दै, इसका विरोधी द्वोता है। मूल्-प्रकृति 
नित्य प्रसबनी है। जब मनुष्य कोई काये इसके प्रतिकूल करता' 
है तो वह- अपने द्वी स्वभाव के प्रतिकूल आचरण करता है।- 
ऐसी अवरथा में व्यक्ति के अचेतन मन में भारी चिन्तायें उत्पन्न 
दो जाती हैं, और इन चिन्ताओं के कारण उसे दमा का रोगः 
उत्पन्न हो जाता दै। जिस व्यक्ति सें सन्तान निग्रह की जितनी 
प्रबळ भावना दोती है उसे दमा का रोग भी उतना दी अधिक. 
दोता है। इस प्रसंग में लेखक के अनुभव में आनेवाले दो एक- 
उदाहरण उल्छेखनीय हैँ:-- ट 
.- तेखक के एक मित्र बड़े ही सदाचारी भौर सांसारिक बातों 
से विरक्त व्यक्ति हैँ। उनकी खी एक प्रतिभावान विदुषी है। 
यह री अध्यापक का काम करती दै. मित्र अपनो स्त्री से बहुतः 
दूरी पर जमीदारी का काम करते हैं। खी का प्रायः सास से झगड़ा 


होता रहता है अतएव वे उसे अपने घर: पर नहीं रखते। स्तो. 


CC-0. Digitized by eGangétri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


क्र 
| 
| 


३१६ ' मानसिक चिकित्सा 


अपने पति फे रहन-सहन से असन्तुष्ट है। उसके पति सभी के 
“अति बढ़े उदार हें पर बद उनकी उदारता को कायरता समझती 
है। उसके पति खनी से बहुत कम मिळते हैं और अभी चालीस 
बर्षे की अवस्था दोने पर भी उन्हें कोई सन्तान नहीं हुई दै। इस 
-ज्जी फो दमा की बीमारी भी दे। जब कभी चहद खरी कोई संकट 
में पड़ जाती है तो उसको यह बीमारी उमड़ आती है। 
इसर महिछा के व्यबद्दार और आचरण फे अध्ययन से पता 
` चलाःकि उसे कीड़ों से बड़ा भय रहता है। उसे सभी वस्तुये 
स्वच्छ रखने की एक मक-सी सवार रहती दै। वह अपने घर 
को दो चार दिन में घुळवा डालती है। रसोई के बतेनों को कई 
बार घुडवाती है। घोबी के घर से आये कपड़ों को भी फिर से 
घोकर पहनती है। कई बार दिन में घर माढ़ा जाता है। बह 
-सफाई के सम्बन्ध में नोकरानियों से इतना छाम ळेती है कि कोई 
भी नौकरानी उसके यहाँ देर तक नहीं ठहर पाती । जब कभी 
“चह नई वस्तु को छू ठेती है तो वह दाथ घोती है। उसको डर 
` रहता दै कि कहीं कोई कीटाणु उसके हाथ में न लग जाय। : 
रोगियों के मनोविश्छेषण से पता चढा दे कि अधिक स्वच्छ 
“रहने की झक उन लोगों के मन में रहती है जिन्हें अपनी आन्त- 
"रिक गंदगी खे भय रहता है। वाह्य सफाई करना आन्तरिक 
“सफाई करने को इच्छा का. प्रतीक मात्र है। सफाई को: झक 
-रखनेवाला व्यक्ति सांकेतिक रूप से अपने मन को साफ करने की 
चेष्टा करता है। इस प्रकार उसके मन को. सफाई तो नहों होती, 
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पर उसे स्वच्छ रहने का मिथ्या आत्म-संतोष हो जाता दै। यह 
अपने आपको सुक्षाने का एक उपाय दै । जटिल मनुष्यों का वाह्यः 
आचरण उनकी भीतरी मानसिक स्थिति का आवरण मात्र होता: 
है। इस आवरण फे द्वारा व्यक्ति अपने वास्तविक ङुरूप और 
अभद्र स्वभाव फो दूसरों की अपनी इष्टि से ओमळ करने मैं 
समथ होता.है। `; 

दमा के मानसिक. रोगियों में दूखरों की आलोचना करने की 


. भी भ्रबळ प्रबृत्ति पाईं जाती है। दूसरों की आलोचना करने की 


प्रवृत्ति का षद्य भी आत्म-भत्सखेना की मनोघृत्ति के 
आस्मग्त्ानि ` दमन से दोता है । जो मनुष्य अपने आपसे अघः 
मौर दमा न्तुष्ट रहते हैं वे,दूसरां छे भी असंतुष्ट रते हैं। 

.. वे अपने आपके प्रति असंतोष को दूसरों के ऊपर 
आरोपित कर देते हैं। अपने आपकी कमी दी: विक्त रूप से 
दूसरे व्यक्तियों की कमी में दिखाई देने गती है | यह आरोपण 
की प्रवृत्ति का एक काय मात्र दै। उक्त महिला बढ़ी आस्म-अभि-- 
मानी दे और अपने आपको आरी विद्वान्‌ समझती है। अभि-, 
मानी व्यक्ति अपने भाग्य से संतोष नहों करते, वे अपनी परि- - 
स्थिति में अनेक दोष देखते हैं। अतएव अनेक प्रकार के दुःखों 
से पीड़ित रहते हैं। उनके मनसुबे इतने भारी.दोते हें:कि उन्हें 
पूरा करना असंभव दोता दै। 

सेरे पक दूसरे मित्र की श्री को दाल में दी प्रबल दमा को” 
बीमारी दो गई दै । इस मित्र के दो बच्चे हैं ओर दो बच्चे मरः: 
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चुके हैं। वे अब संतान-निम्रह्द के उपाय काम भें छाते हैं। 
सन्तान की वृद्धि न तो उनकी ख्रो चाहती दे ओर न वे स्वयं चाहते 
-हें। इनकी स्री पढ़ी-डिखी और बढ़ी स्वाभिमानी दे । उसे भी 
'घर साफ रखने को झक सवार रइती है। वह दिन अर अपना 
सामान सजाने भौर घर साफ करने में छगी रहती दै। इससे थक 

कर वह प्रायः बीमार भी दो जाती है। खी अपने पति छे ऊँचे 
-घराने की महिळा है। वह अपना तनिक क अपमान नहीं सह 
सकती । कभी-कभी पति-पत्नी में अनबन हो जाती है। ऐसी 
-स्थित्ि में पति को ह्वी नीचे झुकना पढ़ता है | पति पहले किसी 
“दूखरी महिला को प्यार करते थे। इसका ज्ञान उनकी स्त्री को हो 
गया था। इससे वह परेशान रहती थी। इख समय भी पति 


अपनी खरी को अधिक समय नहीं दे पाते। वे राष्ट्रीय कामों में... 


डगे रहते हैं | ऐसी अवस्था में दमा की बीमारी का उभ्ड़ भाना 
“स्वाभाविक हो है । 
मेरे एक छात्र की दादी को इस समय. दमा को बीमारी है । 


“यह बीमारी उसे कोई बीस वर्ष से है। पहले पहल बीमारी कां 


-आरंभ निम्नलिखित घटना से हुआ-- : 
जब रक्त महिता युवा अवस्था में थी तो उस्का एक पन्द्रह 
“साल का छड़का सर गया । इससे उसे भारी कष्ट हुआ और उसने 


'आत्म-वत्या करना चाहा । उसने सुन रखा था कि घी ओर शहद - 


बरावर मिलाकर खा जाने से स्यु हो जाती दै, अतएव उसने कुछ 
शची मौर उतनी दी शहद मिलाकर खा ली । इससे उसकी स्यु तो 
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जद्दी हुईं, पर उसे दमा की बीसारी उभड़ आई । यह बीमारी उसे 
आज दिन तक है। यदद मदिला अपने नाती को जो मेरा छात्र है 
बहुत प्यार करती है। बद कुछ समय तक उसी के पाछ अपने घर 
खे दूर रहती थी । बह वहाँ जाती जहाँ कि वद्द एक अंग्रेजी स्कूछ 
से पढ़ता था, देखरेख करती थी, और उसे रोटी बनाकर खिलातो 
थी | जब तक वह उस नावी के पास घर से दूर रही तब तक 
उले दसा की दीमारी नहीं हुईं। पर जब यह नाती अपनी स्कूल 
जही पढ़ाई पूरी करके काठेज चछा गया और उसे अपने पुराने 
जद पर जाकर रहना पढ़ा तो चहद बीमारी फिर से उसड़ आई । 
यहाँ यहं स्मरण रखना आवश्यक है कि इस महिछा को पतोहू 
अथथात्‌ मेरे छात्र की माँ अभी जीवित है और घर में उसरीफा 
रुत्व है। इस प्रकार के बाताबरण का उप्चकी बीमारी से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। जब मनुष्य की इच्छाशक्ति किसी घटना से एक 
बार कमजोर दो जाती दै तो उसमें किसी प्रकार की कठिनाइयों 
का पैय्ये के साथ सामना करने की क्षमता नहीं रहती । 
'छेसी अवस्था में जब कोई साधारण सी भी कठिनाई व्यक्ति के 
क्षमंक्ष आ जाती है तो बढ घोमार दो जाता दै। बीमारी सलुष्य 
को एक विशेष प्रकार का संतोष प्रदान करती दै। बीमारी के 
कारण एक और व्यक्ति आस्ममस्सेना की सनोशुत्ति से बच जावा 
है और दूसरी ओर.वद झपने सम्बन्धियों फे ध्यान को अपने 
पर आकर्षित कर लेता दै। जिस. खी को उचित प्रेम नहीँ. 
'क्ि्ता वह बीमारी का आवाहन करने छगती दै । बीमार दोकर 
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वह बिक्ृत मागे से उस वस्तु को प्राप्त करने में समर्थं होती हैँ: 
जिसे वह अन्यथा नहों प्राप्त कर सकती है। दमा से बीमार 
मदिलायें प्रायः प्रेम की भूखी रहती देंँ। जब उनकी इस इच्छाः 
की पूर्ति दो जाती है तो उनका रोग भी नष्ट दों जाता है। 
दमा से पीड़ित पुरुष प्रायः अपने जीवन में अंसफछ दोते 
हें। दमा उन्हें आत्मभत्सना को मनोवृत्ति से बचाता है। जिन 
छोगों के मनसूबे बड़े-बड़े दोते हैं पर सफूळता' 
दमा और असफल बहुत कम दोती दे, वे दमा के-शिकार दो जाते 
जीवन हैं। छेखक के एक मित्र ऊँची विल्लायत को 
डिगरी प्राप्त किये हुए हैं, पर उन्हें उनकी 
योग्यता के अनुसार कोई पद अभो तक नहीं मिला। अतएच वे 
अपनी परिस्थितियों से संतुष्ट नहीं हैं । वे सभी बातों में दोषः ही 
दोष देखते हैं । उनके विचार से भारतवर्ष के नये आन्दोलन 
उसका उत्थान न कर, उसे पतन की ओर छे जा रहे हैं। वे पुरानी” 
भारतीय संस्कृति के पक्षपाती हैं और जात-पांत में कठोरता चाइते' 
हें। पर आजकल उलटी दी छहर चळ पढ़ी दै, इससे वे बहुत 
असन्तुष्ट हैं। इन्हें भो दमा को बीमारो दै, और यह बीमारी 
जब कभी:उमड़ आतो दै तो वे सन्ताननिम्रह के उपायों कोः 
काम में लाते हैं। ये बड़े स्वाभिमानी दें, खली का प्रसुत्वा 
इनके ऊपर: रता है.। दमा फे उभड़ने का कमी-कआ. बढ़ा 
विस्मयजनक कारण होता है। यदि वे सड़क पर 'चळ रदे हं 
अर वहाँ से कोई मोटर निकल जाय तो यह दमा उभढ़ने का * 
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कारण बन ज्ञाती है । मोटर के निकलने से धूल उड़ती दै, आर. 
जब यह धूछ उनकी नाक में चडी जाती दै तो उन्हें जुखाम दोः 
जाता है। जब कुछ दिन तक जुखाम बना रहता दै तो उन्हें: 
दमा उभड़ आता है। दमा के इस प्रकार उभड़ आने का वृत्तान्त 
सुनकर छेखक को आश्चयं हुआ। पर जहाँ कारण मानसिक दो 
वहाँ कोई मी तुच्छ बाहरी कारण बीमारी उभड़ने के ढिये; 
पर्याप्त होता है। बीमारी उभड़ने में वास्तव में बाहरी कारण. 
प्रतीक मात्र होता है। जो व्यक्ति स्वयं सदा सोटर पर चढता 
रहदा हो बह दूसरे व्यक्तिका मोटर पर चढ़ना ओर अपना 
जमीन पर चलना सहन नहीं कर सकता। इससे स्पष्ट ह्वै कि 
धूळ का उड़ना दमा छा वास्तविक कारण न दोकर इस भित्र की 
सम्पूर्ण मानसिक परिस्थिति उसकी बीमारी का कारण ६। ` 

सभी निकम्मे छोगों को कोई-न-कोई बोमारी लग जाती इ ।: 
अतएव दमे की थीमारो प्रायः निकम्मेः लोगों को द्वी हो जाती 
हे । निकम्मे लोगों में आत्मविश्वास की कमी होती हे। उनमें 
। - ५ आन्तरिक आनन्द का अभाव रद्दता ६। 
दमा और निकम्मापनः उनका चित्त शान्त नहीं रहता, अतएव ऐसी: 
अबस्था में दमा का रोग दो जाना स्वाभा- 


_ दिक ही है। वे इस रोग के द्वारा अपनी निराशावांद का प्रतिकार 


करते हैं और अपने निकम्मेपन को छुपाने में समर्थं होते हैं । 
_ रोग के कारण को जान छेनेपर उसके निदान का मार्ग भो 
सांफ दो जाता है । दमा के रोगी को जितना ही श्रम मिछेपा ` 
TEL 
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वह उतना ही अपने रोग को दबाने में खमथ दोगा। दमा के 
रोगियों को सन्तान निरोध के उपायों को काम में छाना तुरंत हो 
बन्द कर देना चाहिये। दमा के रोगी को जीवन की जिम्मे- 
दारियों को उठाने के छिये सदा प्रोत्साहित करना चाहिये। जो 
व्यक्ति जितना दी अपनो जिम्सेदारियों को उठाने के लिये तत्पर 
रहेगा, उसका रोग उतना हो इलका होगा। दमा छे रोगी को 
घार्मिक शिक्षा देकर उसका अभिमान कम कराना भी अत्यन्त 
आवश्यक दै। अभिमान के कम धोने पर बह बड़े-बड़े संकल्प 


नहीं करता और उसकी निराशा भी फिर सीमित हो जादी है। - 


दूसरे छोगों के परति प्रेम बढ़ाने से भो इस रोग का अन्त हो जाता 

है। जो व्यक्ति दूसरे लोगों खे जितना अधिक ध्रेम करता है 

उसका सन उतना ही स्वच्छ रता है और उसे उतनी ही कम 

स्थायी बीमारियाँ पकइती हैं। शान्त विचारों का अश्यास भी 
इस रोग का अन्त करता हे | 

ह स्रव i 

सिर ददं एक सामान्य रोग है। यह प्रत्येक व्यक्ति को कभो- 

न-कभी हो जाता है। इम इसके शारीरिक कारण से ही प्रायः 

परिचित हैं| इसका: मानसिक कारण हो सकता है, इस संभावना 

.. ` के उपर विचार दी कम किया गया है । जब 

सिर दद्‌ के भौतिक हम यह कहते हैं कि दिर ददे का मानसिक 

' कारण कारणद्दोता हेतो इसका अर्थ यह कदापि नहों 

है कि उसका शारीरिक कारण नहीं होता। शारी- 
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दिक विकारों से ओ सिर दद होता है। जिस प्रकार मानसिक | 
विकारों से सिर ददे होता दे। कभो-कभी शारोरिक ओर सान- 
सिक विकार दोनों साथ-साथ काम करते हैं। कभी-कभी शारो- 
रिंक विकार मानसिक विकारों से उत्पन्न होकर खिर दुद का 
कारण बन जाते हैं। अदएव किसी एक विशेष व्यक्ति के खिर 
दरद के कारण को जानने के डिये उसकी संपूर्ण शारीरिक भौर 
मानसिक स्थिति को जानना आवश्यक दोता दै। यहाँ सिर द॒दे 
के मानसिक कारणों के बताने के पूर्व उसके साधारण शारीरिक 
कारणों पर विचार कर लेना आवश्यक है. । - 

चिर ददे अधिकतर पेट के विकार से उत्पन्न द्वोता दै 
कुपच, कब्जियत, कोष्ठ-बद्धता, पिच की बुद्धि आदि शारीरिक 
विकार सिर दषं के रूप में प्रगट दोते हैं। बुखार के समय भी 
'सिर दई हो जाता है। खिर का ददे अपरिचित रोग का प्रतीक 
हे। यदि मारे शारीर में कोई विकार उत्पन्न हो गया है तो वह 
पहळे-पद्दल सिर दर्द के रूप में प्रगट होता दै। विकार के नष्ट 
दोने पर खिर का ददं भी नष्ट दो जावा दै। यदि दम सरिर के 
ददू से सचेत दोकर अपने स्वास्थ्य को सँभाक्षने नहीं -छगते तो 
किसो जटिछ रोग से ग्रसित हो जाते हैं। दूसरे रोगों का प्रतीक 
सिर का दवे अस्थायो-ददोता दै। वदद आता-जाता रददता द्दै। 
. कभी-कभी सिर का ददे आँख को कमजोरी खे उत्पन्न दो 
जाता है।- जिन छोगों को मायोपिया की बीमारी दो जादी दे 
और वे उको नहीं जान पाते या परवाइ नहीं करते उन्हें सिर 
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का दई दो जाता है। किशोर बालकों के सिर के ददे का अधिक- 
तर यद्दो कारण होता है। मायोपिया से कुपच, बेचेनी, चिढ़चिढ़े- 
पन के साथ-साथ सिर का दद भी दो जाता है। जब मायोपिया 
से पीड़ित व्यक्ति चइमा लगा ठेते हैं तो उनके खिर का ददं दूर 
हो जाता दै. । 
सिर ददे के मानसिक कारणां में प्रधान चिन्ता, शोक, विरद 
ओर द्वेष दोते हैं । चिन्ता दी. खिर दद का मुख्य मानसिक कारण 
हे। चिन्ता करने से मस्तिष्ठ की नसों पर 

हिर दर्द के मानसिक विशेष प्रकार का जोर पड़ता है । हमारे 
कारण-चिन्ता रुधिर छा प्रवाह उसी ओर दो जाता है जिस 
हित ओर उसकी आवश्यकता होती है। चिन्ताः 
के समय उसकी आवश्यकता मस्तिष्क में होती है. अतएव उसी 


शोर उसका प्रवाह होने लगता है। इस तरद्द मस्तिष्क में अस्य- . 


घिक खून का दौरा दो जाता है. जिससे कि रुधिर के बढ़ाबः 
(Blo०d Preऽऽ५7९ ब्छड प्रेसर ), सिर ददं आदि बीमारी हो 
जाती हें । अधिक चिन्तन करने से रात्रि को .ठीक से नींद नहीं 
आती। स्वप्न भयाबने थते हैं । कभी-कभी स्वप्न-दोष भी दो जाते 
हें । इन सबके कारण भी सिर ददं हो जाता दै। अधिक पढ़ने- 
लिखने वाले विद्यार्थियों के सिर ददं का कारण प्रायः यददी होता है. 

' चिन्तन करते समय मस्तिषङ के बहुत से जरें ( सेक्स ) इट 
जाते हैं। ये टूटे हुए जरे खून के प्रवाद के द्वारा बाहर निकलते 
हैं। इसके डिये समय की आवश्यकता होती है। लगातार 
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| 
| ` -नि्तन करते रहने वाले व्यक्तियों के टूटे हुए 'जरें शीघ्रता खे 
| -चाहर नहीं निकल पाते। ये जहर के रूप में मस्तिष्क में उपस्थित 
| रहते हैं ; इससे सिर दद उतपन्न दो जाता है। जो विद्यार्थी देर | 
। तक दात को पढते रहते हैं और पर्याप्त नोंद नहों छेते उन्हें खिर ` ' 
| ददे हो जाता है। 
| चिन्तन अधिक करने से मदुप्य को अधिक मानसिक शक्ति Fe 
| विचार करने में खर्च हो जाती है। कितने ही लोगों को ओजन । | 
| करने तक का समय भी नहीं रहता । वे किसी जटिछ समस्या प "' 
| सोचते हुए ही भोजन करते हैँ । ऐसे छोगों को भोजन - ठोक से ' 
| नहीं पचता । जो शक्ति भोजन पचाने के लिये आवश्यक दै, जब 
| द्रहपेट को नहीं मिलती तो कुपच की बीमारी दो जाती दे जिसके 
3 कारण सिर दर्द तथा अन्य बीमारियाँ दो जाती हैं । कितने हो « 
| .छोगों को पेशाब करने और समय पर पैखाना जाने की, चिन्ता के 
कारण फुरसत द्वी नहीं मिलती । जो व्यक्ति चिन्ता से मुक्त होकर 
इन प्राकृतिक कार्यों को नहीं करते उनके ये प्रातिक काय. ठीक से 
नहीं होते जिसके कारण सिर ददं आदि को बीमारी हो जाती &। 
चिन्ताएँ कई प्रकार को दोतो हैं । कुछ बिन्ताएं बाहरी परि- 
स्थितियों के सामना करने के संबंध में रइदो दें ओर कुछ आन्तः 
'रिक सन के अन्त्र खे उत्पन्न दोती हैं। बाहरी परिस्थितियों के 
कारण जो चिन्ताएँ दोती हैं. वे इतनी जटिल नदो दोतो जितनी 
कि आन्तरिक परिरिथियों से उत्पन्न चिन्ताएं होतीं हैं । आन्तरिक 
अन्त्न् की परिस्थिति का आरोप किसी बाहरी समस्या पर 


| 
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हो जाता हे। ऐसी स्थिति में एक सामान्य समस्या जटिल रूप 
घारण कर ळेती हे । आन्तरिक अन्तह्ेन्द्र की स्थिति मनुष्य की 
किसी प्रबल बासना के दमन के कारण उसन्न होतो हे। प्रायः 
कामवासना का दसन ही ऐसी स्थिति को उत्पन्न करता हे । 
कितने हो व्यक्तियों को जिनकी कामवासना अतप्त रतो हे, 
अनेक प्रकार के अकारण भय और चिन्ताएं घेरे रहतो हैं। 
ऐसे लोगों को स्थायी सिर के ददं को बीमारी भी होतो 
है। अतस काम-वासना के कारण कितने दी युवकों को स्वृप्न- 
दोष होवे हैं, जब वे इन स्वप्न-दोषों के विषय में चिन्ता करने 
लगते हैं तो उनके स्वप्न-दोष और भी बढ़ जाते हैं । जिस वोमारी 


से मनुष्य डरता दै वह बीमारी उसके ठिये और भी भयंकर हो: 


. जाती दै। स्वम-दोषों की बृद्धि के कारण सिर ददे का हो जाना 
स्वाभाविक दै। स्वभ-दोष के साथ-साथ अनेक प्रकार के शारी- 
रिक रोग उत्पन्न होते हैं। खिर ददे ऐसी अवस्था में इन रोगों 
का आगाह मात्र करता हे । 

कितनी ही ख्नियों को अतप्त कामेच्छा के कारण सिर-दर्द कीः 
बीमारी होती है। यह एक प्रकार का हिस्टीरिया है। खदाचारिणी 
स्री को जब अपने पति से बोळचाळ करने का पर्याप्त समय नहीं 
सिल्लता तो उसे सिर ददे की बीमारी दो जाती दै। जिस खी को 
अपने पति के विषय में सन्देह हो जाता है कि वह उससे उदा- 
सीन है तो ससे पिर ददे को बीमारो हो जाती है। इस प्रकार 
का सिर दद एंक तरह का पाछा हुआ रोग है। जब तक पढि 
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को कल्पित उदासीनता नहीं जाती तब तक यहद रोग बना रहता 
है। सिर दर्द को पकड़ कर रोगी अपने प्रेमी को अपने विषय में 

चिन्तन करने के लिये वाध्य करता है। जब उनके पति उनके 

सिर द्द के विषय में परेशान होने लगते हैं तो उन्हें अज्ञात 

यास्म-संतोष होता है। यदि सच्चे आव से प्रेमी, रोगी व्यक्ति 

की सेवा करने ळगे ठो सिर का ददं समाप्त दो जाय। 

कितनी ददी स्यां को सिर ददं को बीमारी इसलिये उत्पन्न 

हो जाती है. कि दंपति सन्तान निम्र के उपायों को काम में 

लादे हैं। सन्तान निम्नह. के उपायों को काम में लाने से खनो की ` 
ओगेच्छा की दसि नहीं-होदी । कामवासना के वीन अंग हैं--एक 

शारीरिक मिलन, दूसरा प्रेम और तीसरा संतानोत्पत्ति। जब 

तीनों प्रकार की इच्छाओं की पूर्ति होती है तभी कासवासना 

संपूर्ण रूप से उप्त दोती है। जो पति-पत्नी भोगविडास के लिये 

मिला करते हैं किन्तु जिन्हें न आपस में चातीढाप का अधिक 

समय सिलवा है और न सन्तान उत्पत्ति चाहते हैँ वे अनेक प्रकार 

के रोगों से प्रसित दो जाते हैं । खियों को हिस्टी रिया, दमा, स्थायी. 
सिर दर्द और क्ष्य रोग की बीमारी दो जाती है। इसी प्रकार 
पुरुषों को भी अनेक प्रकार की बीमारियों दो ज्ञाती हैं। 

पुरुषों की अपेक्षा खियों में सन्तानोरपत्त की इच्छा अधिक 

प्रबल द्वोती है । खियों का अचेतन मन सदा किसी बाडक के 
साथ खेलते रहना चाहता है। जब किसी युवती स्री की इस 
आन्तरिक इच्छा की अबददेलना दोती है तो वह रोग .प्रसित दो 
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जाती है। प्रकृति सन्तान बृद्धि चाहती है अतएव सन्तान-निम्रह 

अप्राकृतिक हे। जोबन की जिम्मेदारियों पर विचार करके जब 

' मनुष्य सन्तानःनिग्रहृ के उपायां को काम में छाता हे तो प्रकृति 

उससे बदला लेती हे । इसी कारण हिए्टीरिया, सिर-ददे . आदि 
को चीमारियाँ उत्पन्न दो जाती हैं। 

सिर-दद्‌ं का दूसरा कारण बिरह कहा गया है। विरइ प्रेम 

की पूर्ति के अभाव से उत्पन्न होता हे। आधुनिक मनोविज्ञान के 

[ अनुसार इसका भी संबंध काम-इच्छा से हे। जम 


॒ विरर विरद्द की स्मृति का दमन होता हे तो वह खिर ददे | 


की बीमारी के रूप में प्रगट होतो हे। सिर ददे को 
पीड़ा यहाँ बिरद्द की स्पृति की प्रतीक बन कर प्रेमी के समक्ष 
आती है। हमारे कितने ही शारीरिक रोग मानलिक केशों के 
प्रतोक होते हें। असह मानसिक क्लेश दमन को अवस्था में 
सहने योग्य शारीरिक क्लेश के रूप में प्रगट होता है। सिर का 
दद एक ऐसी स्मृति का सूचक है जो कि मस्तिष्क में समा नहीं 
सकती ओर जिसके कारण मस्तिष्क आरो दो जाता है। 


जिस प्रकार विरह खिर-ददे का कारण होता है उम्ती तरह | 


शोक भी खिर दद का कारण हो जाता है। शोक की अवस्था में 
मनुष्य पागल तक हो जाता हे शोक की स्प्रति के दमन का बही 
परिणाम दोता हे जो विरह की स्मृति फे दमन का होता है। झोक 
से मुक्त दोने पर ही मनुष्य अपनी मानसिक व्यथा से युक्त दो 
सकता दै। कितनी ही खनियो को अपनी सन्तान के सर जाने 
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“के कुछ दिन बाद सिर ददे की बोमारी हो जाती दे। यद बीसारी 
शोक स्तयां को सुछाने के परिणामस्वरूप द्वोती हे । 
क्रोध और छेष के भाव भी सिर-ददे उत्पन्न करते हैं। किन्ही 
डिन्‍्हीं लोगों को क्रोध करने के तुरन्त ही बाद सिर-दद हो जाता 
| हे। क्रोध की अवस्था में मनुष्य के शरीर में 
-क्रोष और देष अनेक प्रकार के जहर उत्पन्न दो जाते हैं। रुधिर 
' क्ले साथ ये जइर मिछ जाते दै और खारे शरीर 
झे उनका प्रवाह होने छगता हे। इसके कारण खिर-ददे उत्पन्न 
दो जाता है । कभो-कभो इसके कारण मनुष्य को सयु तक द्दो 
जाती है। जिस व्यक्ति के प्रति इम बार-बार क्रोध लाते हैं 
उसके प्रति इमारा हेष-भाव दो जाता हे। हेष-भाव क्रोध के 
दमन से और भी प्रबड दो जाता है। जब क्रोध का इस तरद 
“दमन होता है वो वदद छिर-ददे के रूप से प्रगट दोता है। यदि 
कोई व्यक्ति किसी ऐसे व्यक्ति के साथ रदता है जो सदा उघकी 
| जुझुताचीनी करता एइता है, तों उसे सिर-ददे और आँख की 
कमजोरी की बीमारी होने की संभावना रती है। जितनी प्रषळ 
द्वेष भावा रहती है, उतनी दी प्रबल ये बीमारियाँ भी होती हैं । 
ऊपर दमने सिर दषे की बीमारी के जो कारण बताए हैं, इन 
कारणों को जानकर सिर दर्द की बीमारी का उपचार सरलता से 
किया जा सकता दे। जिन उपायों से इम अपनी चिन्ता, विरद, 
- शोक और छेष के मनोमावों से मुक्त हो सकते हैं उनसे सिर 
. द्द को बोमारी का भो नाश किया जा सकता द्दे। 
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आत्म-निदेश के द्वारा विचार-विराम का अभ्यास सननुष्य' 
` को चिन्ताओं से मुक्त करता है। इसी तरह चिन्ताएँ परोपकार 
में मन लगाने से भी नष्ट होती हैं। निय-- 


सिर ददे की चिकित्सा मित जीवन और मध्यम आगे का अलुः 


मैत्री मावना का अभ्यास सरणा भी चिन्ता के विनाशक हैं। अपने: 


जीवन में हमें संयम की वुद्धि करना 
उचित है किन्तु अप्राकृतिक जीवन में रहना दवानिकारंक है । विरह 
झोर शोक का अन्त वैराग्यमाव और धम-चर्चा से होता है। 
जिस मनुष्य के जीवन में जितनी ही अधिक सच्चो धार्मिकता 


रहती हे वह उतना हो प्रसन्नचित्त और स्वस्थ रहता हव। ` 


द॒ष-भाष का अन्त भैत्री आवना के अभ्यास से होता है। नित्यः 
रति मैत्री-भावना का अभ्यास हमारी सभी प्रकार डी शारीरिक 
थर मानसिक शक्तियों की बृद्धि करता है। इससे उत्साह की 
शद्ध होती है और शरीर आरोग्य रहता है। 


प्रत्येक प्रकार के रोग के बिनाश करने में हमारा रोग के 


अति दृष्टिकोण महत्व का काम करता है। किसी रोग को ह्मे 
व्यर्थे न समझना चाहिये । रोगों से मनुष्य को 

रोग के प्रति आध्यात्मिक लाभ होता दै। जब मनुष्य बाहर 

॒ इष्ट्कोण की चिन्तायें अधिक करने लगता है तो वद 
शरीर की ओर ध्यान देना भूल जाता हे । रोग 

सलुष्य को शरीर की ओर च्यान देने के लिये बाध्य करता हे; 
जब मनुष्य अपने शरीर की ओर ध्यान देने छगता हे तो उसका- 
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रोग नष्ट हो जाता दै। मानपिक विषमता को अवस्था को नष्ट 
करने के लिये रोग उत्पन्न ददोते हें । मानसिक विषमता हो शारी- 
रिक रोग में प्रकट होती दै । जब मनुष्य रोगो दो जाता दे तो 
उसके बाहर फे विचार खिंचकर अपने शरीर पर हदी केन्द्रित 
हो जाते हैं। विचारों के इस प्रकार केन्द्रित हो जाने से रोग के 
नष्ट होने की परिस्थिति उत्पन्न हो जाती दै। वास्तव मे मनुष्य 
का सन ही उसके शरीर का निमीता और उसका नष्ट करने वाला 
है। जद्दाँ मन शरीर को आरोग्य बनाने का निश्चय कर ठेता दे, 
वहाँ शरीर भारोग्य हो जातु दै शौर जब यह उसे अस्वस्थ 
यनाना चाहता दै तो वह अस्वस्थ दो जाता दै। इम अपने 
स्वभाव अथवा सम्पूणं मच. को भछो प्रकार से न जानने के कारण 
ही अनेक प्रकार के कष्टों को भोगते हैँ । अपनी शक्ति को या तो 
हस काम में ही नहीं छाते अथवा इम उल्का अपव्यय करते हैं । 

सिर-ददे के दोने पर हमें उससे उट्ठिममन न होकर उसे 
अपना मित्र मानना चाहिये । अधिकतर सिर का ददे आनेवाढी 
किसी भयंकर बीमारी का सूचक होता दै। वदद हमें उस वीमारीं 


के ठिये आगाह करता है । यदि इम सावधान दो जावें तो फिर ` 


बीमारी अधिक न बढ़े । 
रोगों को अपना शिक्षक और दितैषी मानना, उनसे इद्विमः 
मन न होना, उनके विषय में निश्चिन्त दो जाना रोगों से झु 


होने का सर्वोत्तम उपाय हे। जों व्यक्ति जितना ही अधिक 


अपने रोगों के विषय में चिन्तित रदता हे ओर उप्रसे अति शोधः 
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; सुक्त हो जाने की इच्छा करवां है, वह रोगों को उतनी ही देर 
| तक ठहदराये रहता है। यदि किसी भ्रकार की इच्छा रहते हुए 
अनुष्य अपने रोग से मुक्त होने की चेष्टा करता है अथवा भपने 
आपको किसी प्रकार का निर्देश देता है ठो उप्तका परिणाम उळटा 
दी पढ़ता हे। उसका निर्देश प्रतिनिर्देश में परिणत हो जाता है, | 
अथौत्त्‌ उसके आस्मनिदेँश से उ्ते लाभ न होकर हानि हो होती | 
है । वास्तव में उसे विश्वास हो नहीं होता कि शुभ विचारों का | 
-कोई लाभ होता है, और उसकी यह धारणा हृढ़ हो जाती है 
कि उसे किसी प्रकार का ठाम न होगा । अतएव आत्मनिदेश से 
किसी प्रकार का लाभ उठाने के लिये पढले-पहळ मनुष्य को 
अपनी इच्छा को मार डालना आवश्यक है । इसके लिये कूये 
'सहाराय सम्मोहन बिधि का प्रयोग करते थे | किसी दुसरे प्रकार 
के अभ्यास से, जिससे चित्त की वृत्तियाँ स्थिर हाँ, वद्दो परिणाम 
'ोता है जो कि कूये. महाशय की सम्मोहन विधि से होता था। 
लासकर मन को पकार करना, नाम का जप करना, अथवा 
` श्य भावना करना, अथवा निद्रा में लीन हो जाना समो सन्निर्देश 
के प्रभाव को बढ़ाते हैं। Hn: 
भास-निदेरा के द्वार। जिस प्रकार दूसरी बीमारियां अच्छी 
की जा सकती हैं, उसी प्रकार सिर का द्दे भो अच्छा किया 
जा सकवा हे। इस प्रसंग में लेखक का एक 
आसःनिदेय . प्रयोग ऊछे्नीय है। कूये महाशय भात्मनिर्देश , 
को प्रत्येक प्रकार के शारीरिक और मानसिक ः 
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रोग के छुडाने के ढिये काम में लाते थे। लेखक ने उनके' 
सिद्धान्तों को सिर ददं के सम्बन्ध में प्रयुक्त किया है । यह प्रयोग 
अपने ही पक प्रत्र पर हुआ जो दाई स्कूछ के अध्यापक हैं। ये. 
मित्र बढ़े दी खरल स्वभाव के व्यक्ति हैं। वे अपने काम की धुन 
में सदा लगे रते हँ। इनके पढ़ाने खे लड़के लोग बहुत दी 
संतुष्ट रहते हें। उन्हें पाँच-छः वर्ष पहले सिर-ददे की बीमारी 


` शुरू हुईं | इसके पहले उन्हें आँख की भी बीमारी हो जाती 


थी । सिर द॒दे का आँख की बीमारी से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है, 
अतएव वे आँख की चिकित्सा कराने लगे । पोछे उन्होंने चश्मा 
पहनना भी प्रारम्भ किया। इससे थाँख में: तो कुछ सुधार हुआ: 
पर सिर का ददे न गया। यहाँ यदद बता देना आवश्यक है कि. 
उनके आँख के रोग का भी मानसिक कारण थां। उन्होंने सिर- 
दृद. के डिये अनेक प्रकार को चिकित्सायें कीं, जिनमें प्राकृतिक - 
चिकित्सा भी थी ) अपने एक मित्र ने उनको कद्दा कि सवेरे | 
बाहर घूमने जाने से सिर का ददे जाता रददेगा । खबेरे घूमने से 
पूरे शरीर पर अच्छा प्रभाव पढ़ता है और जब पूरेः शरीर का" 
स्वास्थ्य सुधर जाता दै तो सिर-ददं भी चछा जाता दै। पर इस | 
मित्र के कई महीनों तक लगातार घूमने जाने पर' भी उसका: 
खिर का दद न गया, अपितु और भी बइता गया। इस सिर- 
दृद का अध्यात्मिक कारण था। 

यह मित्र झुछ दिन पळे लेखक के पास आया। लेखक ने 
उसे आत्म-निर्देश विधि का अभ्यास करने को कहा। उन्होंने: 
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अपने सब व्यशन छोड़ दिये; अपने-भापको जितना निश्चिन्त 
दो सका, बनाने का पूरा यसन किया। इसके पश्चात्‌ घर के छोगों 
को कह दिया कि कोई भी व्यक्ति जब तक सेरी नींद अपने-आप 
'न टूट जाय, सचेरे न जगावे । वे अव नौ बजे ही सोने छगे। 
सोते समय भळे आत्म-निदेश देकर सोना प्रारंभ किया। सब 
के प्रति सद्भावना लेकर सोना ओर अपने-आपको स्वस्थ मानकर 


सोना, इन्दो विचारों को जब तक नींद न आ जाय सन में दुह- - 


राते रहना, यह अभ्यास शारोरिक तथा मानसिक रोगों को नष्ट 
करने सें अत्यन्त छाभदायक दोता है । इसके अतिरिक्त उन्होंने 
“पानापान सति” का अभ्यास और उस समय अपने-आपको शिथिल 
अवस्था में छोड्ने का अभ्यास मो प्रारंभ किया । इसके परिणामः 
स्वरूप उनके स्वास्थ्य में आज चमरकारिक परिवतन देखा जाता है 
अब न तो उन्हें कोई सिर ददं है ओर न किसो प्रकार का आँख 


` का रोग है। जब तक मनुष्य अपनी बुद्धि को इधर-उघर दौड़ाते 


रहता दै और अनेक प्रकार की चिन्तायें करते रहता दै तब तक 
इसकी मानसिक उत्षमनें बढ़तो ही जावो हैं । जब मनुष्य अपने 
आपंको सब के हितचिन्तक तस्व के उपर छोड़ देता है, और 


जब वह एक ऐसी सचा में,विश्वास करने ढगता है, जिसकी गति | 


उसकी बुद्धि के परे है तो उसका स्वास्थ्य अपने-आप ही सुघरने 
लगता है। यह तत्व हमारे चेतन मन से प्रथक्‌ नहीं है, पर यह 
चेतन मन को पूरा ज्ञात भी नहीं है। जो लोग बुद्धिगम्य तत्व के 


अतिरिक्त किसी भी दूसरी सत्ता को नहीं मानते वे खदा. 
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चिन्ताओं में ही अपना समय व्यतीत कर देते हैँ । (किन्तु किसी 
घटना के घटित होने में कुछ ऐखे कारण भी दोते हैं जिन्हें 
हमारी बुद्धि जान नहँ सकतो अंतएव बुद्धि के सामथ्यं सें 
विइवास करनेवाला व्यक्ति अक्सर घोखा खाता है और अन्त 
में निराशावादी और रोगी दो जाता है। जटिल परिस्थितियों 
अथवा रोगों से मुक्त करने में जो तत्व काम करता ह उसका 
सम्पूर्ण ज्ञान किसी व्यक्ति को दोना संभव नहों। इस निश्चय 
दर दृढ़ रहनेवाछे व्यक्ति के दजाएँ रोग स्वयं दी नष्ट हो जाते हं 


नेत्र रोग 


प्रत्येक प्रकार के रोगों की उत्पत्ति तीन बातों सें प्राकृतिक 

विषयों के उलंघन से दोती है। ये तीन बाते-मोजन, आराम 

` और व्यायाम हैं। जब मनुष्य इन बातों सें 

त्र रोम के प्राकृतिक अपने किसी प्रकार के अतिक्रम को हटा देवा 

कारण है, उसके लिए प्रायश्चित्त करके फिर प्राकृतिक 

ह जीवन विदाने लगवा दै. वो उसे स्वास्थ्य-डाभ 

दो जाता है। जब नेत्र-रोगों के विषय मेँ विचार कर रहे हैं. तो 

इमे यह स्मरण रखना दोगा कि सम्पूणं शरीर के स्वास्थ्य का . 
प्रभाव नेत्रों पर वैसा हो पढ़ता दै जैसा कि शरीर के दूसरे अंगों . 

पर पढ़ता है। प्रत्येक अंग के रोग का ए% सामान्य कारण होता 

है जो शरीर के स्वार्थ पर निर्भर रहता दै। यहद विशेष कारण 

उप्र विशेष अंग के विषय में भोजन, व्यायाम और बराम के 
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प्राकृतिक नियमों के उल्लंघन से उत्पन्न दोता दे । जिस भाँति 


सम्पूणं शरीर के पोषण के छिए भोजन की आवश्यकता होती है, ' 


उसी तरह नेत्र के लिए भी विशेष प्रकार के भोजन की आवइय” 
कता द्दोती दे। व्यायास और आराम के विषय में भी यहो 
नियम लागू होता है.। इन विषयों पर अब इम एक'एक करके 
बिचार करेंगे । 
सोजन--बहुत से नेत्र रोगियों को कब्जियत की बीमारी 
रहती है। उन्हें या तो भोजन ठीक से नहीं पचता या वस्त साफ 
नहीं होता । इसका कारण भोजन सम्बन्धो 
उपचार-उबित-मोषन नियमों का उल्लंघन है। अधिक भोजन 
करना, वेसमय से भोजन करना, अयोग्य 
वस्तु्यों को खाना इसका कारण होता है। इससे पाचन-क्रिया 
बिगड़ जाती है अथवा को्ठबद्धता द्वो जाती है। इस स्थिति को 
मिटाने के छिए पेट की सफाई और भोजन. में नियमितता लाना 


आवश्यक है। कितने (दी नेत्र रोगियों को सिर-ददं होते रददताः 


है। इसका मुख्य कारण पेट का विकार होता है। पेट की सफाई 


हो जाने पर यद्द ददे चला जाता दै और नेत्रों में भी सुधार होताः 

- दै। पेट की सफाई के लिए समय-समय पर रेचन अथवाः 
` एनिमा का प्रयोग आवश्यक हे |: प्राकृतिक चिकित्सा में एनिमा: 

. का प्रयोग दी डाभकर माना गया है किन्तु अत्यधिक एनिमा का. 
` प्रयोग हारो प्राकृतिक सन को बाहर निकाङने की शक्ति कोः 


कुम कर देता है। अतएव उपरी समय पर॑ एनिमा का प्रयोग 
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करना चाहिए. जब तक कि उसका भ्रयोग करना अत्यावश्यक ' 
होता है | बच्चों को आँख की अनेक प्रकार की बीमारियां, जैसे ' 
आँख आना, रोदा हो जाना आदि पेट की सफाई न. होने के 
कारण होती हैं । उनका पेट रेचन अथवा एनिसा के द्वारा समय- 
समय पर साफ करते रहना आवश्यक है । नेत्र रोग की अवस्थाः 
सें तो उनका पेट अवश्य ही साफ रखना चाहिए। .:, . 
पेट की सफाई उपवास से. भो होती है। उपवास से ओजन 


सम्बन्धी अनियमितता का परिहार होता है। उपवास के समयः 


शरीर के विभिन्न रनायुओं में ठसा हुआ मल्ल अथवा जहर बाहर : 
निकळ जाता दै । इससे शरीर में स्फूति आ जाती है। नाढ़ियों' 
ओर नसों में मडरूपी जददर को उपस्थिति के समय उनकी काय 
करने की शक्ति क्षीण हो जाती दै।. जब सब नाड़ियों में स्फूति 
झाती है तो आँख की पेशियाँ भी अपना काम ठोक से करने में. 
असमर्थे द्ोती हैं। देनरी वेंजिमन मद्दाशय ने अपनी नेत्र को 
प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी पुस्तक “वेटर आई'साइट विदाइट' 
रलासेस” में नेत्र रोग को दूर करने के छिए उपवास की महत्ता 
दृशी दै । पेट की.सफाई और उपवास स्वास्थ्य .लाभ के निषे- 
धात्मक खाधन हैं। योग्य भोजन करना भी नेत्रन्रोग से मुक्त 
होने के छिए आवश्यक दै। नेत्र-रोग से मुक्ति पाने के इच्छुक 
व्यक्ति को अपने भोजन में फछ, दूध और शाकादि को बढ़ाना 
पड़ेगा |: गरिष्ठ भोजन और मसालों को उसे दूर रखना होगा | 
सभी प्रकार के रोगियों का भोजन ऐसा होना चाहिए . जो सर- 
२२ 
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लता से पच जाय। यह नेत्ररोग के लिए भो ठागु दै । भोजन 
याँच-पाँच घन्टे के अन्तर से करना चाहिए नहीं तो वह ठीक 
से हजम नहीं दोता। . 

. जिसप्रकार सारे शरोर के भोजन में सुधार की, रोग से 
मुक्ति के ज्िण आवश्यकता दै, उसी तरह नेत्र-रोग से मुक्त होने 
के छिए नेत्र के विशेष आह्यार में सुधार होने को आवश्यकता 
है। नेत्र-रोग जितना शहर में र्नेवाळे छोगों को होता दे उतना 
ग्रामीण छोगों को नहीं दोता। इसका परु कारण शहर फे 
लोगों का अपने नेत्रां का दुरुपयोग करना तो दै दी, किन्तु इन्हें 
योग्य वस्तुओं को देखने को न मिळना भी नेत्ररोग का कारण 
होता है। प्राकृतिक दृश्य नेत्र के देखने की शक्ति की वृद्धि करते 
हैं। इरियाढी, पशु-पक्षी का चळना-फिरना देखना नेत्र की शक्ति 
को बढ़ाता है। किसी भी सजीव ओर सुन्दर पदार्थं को देखने 
से नेत्र.की शक्ति बढ़ती दै। इसके प्रतिकूल निर्जोब, मन को 
अप्रसन्न बनाने चाले काले-फाले घरों ओर फेक्टरियों को देखते 
से नेत्र को शक्ति का हास होता है। वास्तव में सहृदय जीवन 
एक ऐघा जीबन होता है जिसमें मन में खिन्नता ठाने वाडे 
इश्य ही अधिक होते हैं। मनुष्य जेसे-जैसे अपनो आतमा की 
चादास्म्यता की अनुभूति आघः्पास के दृश्य के साथ करता 
दे, उसकी समी प्रकार की शारीरिक ब मानसिक शक्तियों का 
विकास होता है, और वह जितना ही अपने विशेष प्रकार के 
कामों में चिन्ता से मरन रहने के कारण बाह्य जगत से अपने 
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को प्रथक्‌ करता है, उसको सभी शक्तियों,को हासः होता दै। 
हमारी शारीरिक शक्तियाँ प्रकृतिदतत हैँ। उनका जीवन सो प्रकृति- 
मय है। जैसे-जैसे हम प्रकृति से अपने आपको अढग करते हैँ 
अपना विनाश करते हैं। नेत्र के रोगी के लिए यह आवश्यक . 
है कि चह देहात में रहने का आयोजन बना छे ओर अपना 
अधिक-से-अधिक समय खेत में काम करने, प्राकृतिक दृश्य देखने 


` अं व्यतोत करे। 


जिस प्रकार प्राकृतिक हृश्य-दशन से नेत्र की शक्ति बढ़तो 

है, उसी तरह नन्हें-चन्हें वाछकोंको कछोल करते हुए देखने खे भी 
नेत्र की शक्ति बढ़ती दै। यदि दम ऐसे बातावरण 

थ्राकृतिक दृश्य में रहें जहाँ हमारो देखने को इच्छा स्फुरित होतो 
है तो हमारी दशन-शक्ति बढ़तो दै। इसके प्रति- 

कूल झग्रिय वातावरण में अधिक काछ रहने से नेत्र को शक्ति 
का विनाश हो जाता है। स्वास्थ्य डाभ के लिए योग्य व्यायाम 
की उतनो दी आवश्यकता है जितनी कि योग्य भोजन की, नेत्रों 
के स्वास्थ्य लाभ के छिए समस्त शरीर के व्यायाम के साथ-साथ 
नेज्नों के विशेष प्रकार के व्यायाम की आवश्यकता होती है। 
हमारा शारीरिक व्यायाम दो प्रकार का होता दै। पहला बह जो 
कि आजीविका सम्बन्धौ कामों के करने.में अपने आप दो जाता 
है और दूसरा बह जिसके लिए हम विशेष प्रयास करते हें । 
आजीविका सम्बन्धी व्यायाम करने भें जो नेत्रो का व्यायाम 
होता दै वह अनियमित रहने के कारण प्रायः दानि-प्रद होता है।' 
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बहुत से लोग अपने नेत्रों से देखने की शक्ति को समय के पूछे 
दी खो देते हैं। क्योंकि वे अपने नेत्रां का दुरुपयोग करते हैं । 
आज-कछ पुस्तक पढ़ने का व्यसन बहुत बढ़ गया है। मनुष्यः 
मनोरञ्जन, आजीविका कमाने और ज्ञानोपदेश-सभी कामों के. 
किए पुस्तक की शरण ळेता है। कितनी दी पुस्तकें बड़े बारीक. 
टाइप में लिखी रहती हैं। इनको लगातार पढ़ते रहने के कारण 
आँखों की साधारण देखने की शक्ति चली. जाती है और उन्हें 
चर्मा छगांना पढ़ता दै। चइमा लगाने से अन्घेपन. में सुधार 
न दोकर बह स्थायी दो जाता है । कम उमर फे वालकों में मायो: 
तिया का रोग पुस्तक पढ़ने में. अधिक समय व्यतीत. करने से होः 
जावा है। शहरों में बहुत से सिनेमा-घर रहते हैं । इनमें बिजली 
के प्रकाश से हमें अनेक प्रकार के दृश्य दिखाये जाते हैं। ' जिनः 
बाढकों अथवा भ्रोढ़ व्यक्तियों को सिनेमा देखने की बान पड़ 
जाती दै उन्हें भी प्राय चरमे ढगाने पढ़ते हैं। बिजली के प्रकाश 
में अधिक देर तक पढ़ने ठिखने का काम करते. रहने से नेत्र 
की शक्ति का विनाश हो जाता है। 
जिन छोगों को देखने की शक्ति का हवास हो गया है उन्हें 
नेत्र सम्बन्धी विशेष श्रकार के व्यायाम की आवश्यकता है। 


देनरी बेंजिमन महाशयं ने इन व्यायामों को 


नेत्र सम्बन्धी व्यायाम अळी साँति अपनी उपयुक्त पुस्तक में दशोया 
है। इन व्यायामों का एक लक्ष्य नेत्र सम्बन्धी 
सतायो संस्कृतिं उत्पन्न करना होता है। ये व्यायाम भायोपियाः 
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के रोगों को दूर करने में विशेष लाभकर सिद्ध हुए | मायोपिया 


के रोग में आँख की वे पसलियाँ जो आँख के गोलक के ऊपर 
अपना नियन्त्रण रखती हैं ओर जो आँख को रेटिना को आँख 
के लेंग्स के समीप अथवा दूर लाकर बाह्यपदार्थ की योग्य प्रतिमा 
ग्राप्त करने में सद्दायक होती हैं अक्रिय हो जातो हैं। जब 
योग्य व्यायाम छे.द्वारा गति-सञ्चार की जाती है तो उनके आँख 
के गोलक पर नियन्त्रण करने की शक्ति बढ़ जाती है और इस 
तरह भाँख की दशेन शक्ति में भी उन्नति होती है। आँख के 
व्यायाम करने में आँख का मिचमिचाना, पुतळी को ऊपर नीचे 
करना, तिरछे-दाये-बाय देखना, दूर के पदार्थं पर दृष्टि उठाना 
विशेष छाभकारी होता है, इसके अतिरिक्त गदन की चों के 
व्यायाम से भी आँख को _दशन-शक्ति बढ़तो हे। प्राकृतिक 
चिकित्सा पुस्तक पढ़ने कोशी रोकती, किन्तु नियमित रूप से 


"पढ़ने को आवश्यकता दशांतो हे। जहाँ तक हो सके, पढ़ने 


डिखने का काम दिन-को द्वी करना चाहिए। किरासन तेछ को 
सहायता से अथवा बिजली को सद्दायता से पढ़ने से आँख कम- 
जोर द्दो जाती है । पढ़ते समम बीच-बीच में आँख को मिच- 
मिचाना चाहिए ओर कभी-कभी आँख बन्द कर. के बैठ 
जाना चाहिए। 

नेत्र के स्वास्थ छाम का तीसरा उपाय आराम है। हमारे « 
दिन भर के काम करने से इमारी जो शक्ति खच होतो है उसको. 
पूर्ति आराम के समय होती दै। यदि मनुष्य को योग्य आराम 
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'न मिलले तो चाहे वह कितना ही अच्छा भोजन क्यों न करे, व्ये 
जाता हे। आराम दो प्रकार का होता है--एक निद्रा 
आराम क, दूसरा जागृतावस्था का। कितने ही लोग कई घन्टों 
तक विस्तर पर पड़े रहने पर भी निद्रा का वास्त- 
बिक लाभ नहीं प्राप्त करते । पहले तो उन्हें वहुत देर तक नींद 
ही नहीं आती और यदि झपकी लग ही जाय तो वे बढ़े भयंकर 
स्वप्न देखने छगते हैं। इसका कारण उनके सन में चछते रहने- 
बाले अभद्र विचार ओर अतिरिक्त बासनाएँ रहती हैं । मढी भाँति 
सोने के लिए इन विचारों भौर भावनाओं से युक्त होना आव- 
इयक दै। यदि कोई मनुष्य कोई चिन्ताजनक विचार लेकर सो 
जाता है तो वह सोकर उठते समय नई स्कूतिं का अनुभव नहीं 
करता, ब थकावट और मानसिक चिन्ता का अनुभव करता है । 
मनुष्य जिन विचारों को लेकर सोता है, वे उसको ुप्ावस्या 
में चलते रहते हें और मनुष्य का सोकर उठकर प्रसन्नता 
अथवा खिन्नता का अनुभव करना इन विचारों के गुणों पर निर 
करता हे। आशावादी मनुष्य को सब छोगों के प्रति सद्‌- 
भावना के विचार लेकर सोना स्वास्थ्य-प्रदान करता है। समस्त 
शरीर के स्वास्थ्य के साथ-साथ नेत्र का स्वास्थ्य भी बढ़ जाता है । 
नेत्रों के लिए इसके अतिरिक्त विशेष आराम की भी आव- 
'श्यकता ह्ोतो है । इसके लिए मनुष्य को झाँख मूँद कर और 
सब अंगों को रियिल करके आरामकुर्सी पर बेठ जाना चाहिए 
अथवा शवासन भें पढ़ जाना चादिए। अपने आँख के सामने 
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आनेवाले अन्धकार के ऊपर दी अपने ध्यान को जमाना 
चाहिए । इस तर्द का अभ्यास प्रतिदिन दस पन्द्रइ मिनट दो 
तीन वार करने से आँख को ज्योति बढ़ जाती दै। देनरी 
चॅजिबुल महाराय ने इस प्रकार के अभ्यास को बड़ा लाभकर 
बताया है. । | 
प्र्येक शारीरिक रोग के एक भौतिक आर दूसरे मानसिक 
कारण होते हैं । नवीन मनोविज्ञान की खोजें प्रति दिन यदद सिद्ध 
कर रही हैं कि हमारे बहुत से शारी- 
त्र रोग के मानसिक कारण रिक रोगों के कारण मानसिक दोते 
हैं थोर प्रत्येक शारोरिक रोग में 
भौतिक कारण के अतिरिक्त मानसिक कारण अबश्य रहता है। 
हमारे सन के भाव हमारे शरीर पर अवश्य प्रभाव डालते हैं। 
उत्तम भाव स्षारथ्य की वृद्धि करते हें और अचुत्तम भाव 
उसका विनाश । 
जो नियम सम्पूर्ण शरीर के स्वास्थ्य के विषय में लागू दोता 
है, वह उसके किसी विशेष अंग के विषय में भी लागू होता हे । 
हमारे मन के कुछ ऐसे अवाव्छनीय भाव हैं जो नेत्र के स्वास्थ्य 
को विशेष हानि पहुँचाते हैं। क्रोध, ईष्यों, शोक और चिन्ता 
नेत्र की दशेन-शक्ति के विनाशक हैं। ऐसे तो हइसारा साधारख 
विचार इस प्रकार की धारणा का समर्थक है दी, आधुनिक मनो- 
विज्ञान की खोजें इसे योग्य दृष्टान्त दवारा प्रमाणित कर रही हैं । 
इस सम्बन्ध में कुछ उदाइरण यहाँ उल्लेखनीय दे.। . 
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क्रोध के द्वारा किस तरद मनुष्य अन्धे दो जाते हैं, इसका 
`एक अच्छा उदाहरण ब्राउन महाशय को 'छे एनालेखिस! चासक 
पुस्तक में पाया जाता है। एक प्रतिष्ठित घनी व्यक्ति 
` क्रोष की खी व्यभिचार करने लगी। इसका ज्ञान धनी 
मनुष्य को हो गया। वे अपनो स्रो के इस आचरण पर 
बहुत क्रद्ध हुए किन्तु अपने क्रोध को प्रकाशित न कर सके । वे 
'उस्रे तढाक देना चाइते थे, किन्तु अपनी पत्नी के तछाऋ देने से 
` उनकी समाज बनी प्रतिष्ठा के नष्ट दोने की सम्भावना थो। वे 
झपनो प्रतिष्ठा को नष्ट नहीं करना चाहते थे। अब तो वे सन 
ही मन जढने ढरो । थोड़े ही दिनों में वे अनघे हो गए। | 
रक्त उदाहरण में प्रतिष्ठित व्यक्ति का मन उस व्यभिचारिणो 
पत्नी के मुंह को नहों देखना चाहता था | उघका मुँह देखने खे 
उसे बढ़ा दुःख होता था। किन्तु वद्द इस्रे रोक भी नहीं सकता 
था । जिस बात से बचने का रास्ता उस व्यक्ति की साधारण- 
बुद्धि नहीं खोज सकती थीं, उससे बचने का मार्ग उसके अचेतन 
मन ने खोज लियां। ' 
` हाछ हीं में ठेखक ने एक परिवार के दो ऐसे व्यक्तियों को 
देखा जिन्हें सदा किस्री न किसर प्रकार का रोग रहदा ही करता 
था। - इन्हें नेत्र-रोग विशेषकर पीड़ा देता था। ये दोनों एक 
दूसरे को नहीं चाहते थे। तिसपर भी दोनों को साथ-साथ 
रहना पढ़ता था। नेत्र रोग के विषय में खोज करने से पता 
, चल्षाकि उनका आपस का विरुद्ध सम्बन्ध हो उनके -रोग का : 
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“अधान कारण है। उन सास-बहुओं में परस्पर अनबन रतो 


है ओर तिसपर औ उन्हें साथ रद्दना ही पढ़ता दै इघीसे उन्हें 
अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं। जिस व्यक्ति को दब फर 


-रहना पड़ता दै, विशेषकर उसे अधिक रोग दोते हैं। 


ईष्यों के कारण सो नेत्र-रोग उत्पन्न दो जाते हैं । जब दम 
दूसरे का बड्प्पन नहीं देख सकते और उन्हें किसी प्रकार को 
हानि भी नहीं पहुँचा सकते तो इम अपने स्वास्थ्य फा 

इच्या ही विनाश कर लेते हैं । जैसे-जैसे संसार भें प्रतिस्पथो 
और इष्यो का भाव बढ़ता जाता है, नेत्र रोगों की 


- बुद्धि होती जाती दैं। जिस व्यक्ति से इम ईर्ष्या करते हैं. उसे नह्दों 
'देखना चाहते और जब हम उसको अपनो दृष्टि से अछग करने 


में असमर्थ रते हैं तो अपनी दशेन-शरक्ति का हांस कर देते हैं | 
दवाळ ही में लेखक के एक मित्र अपनो नौकरी से नेन्न रोग 
के कारण छुट्टी छेकर आए। उन्होंने नेत्र-रोग से मुक्त दोन के 


“लिए अनेक प्रकार के उपचार किए।. अन्त में उन्दोंने प्राकृतिक- 


चिकित्सा की शरण छी। जिस समय वे अपनी प्राक्कतिक- 


- चिकित्सा करा रहे ये ठेख़क से उनकी मेंट इई । उनसे नेत्ररोग 


के बिषय में पूँछ-ताँछ ७रने से पता चला कि जब दे नो$री पर 
जाते हैं तब उनका नेत्र-रोग बढ़ जाता है ओर जब चे घर आते 
हे तब उनका नेत्र-रोग अच्छा दोने लगता दै। उनके जीवन को 


.कुछ और बातें सुनकर छेखक को निश्चय हुआ कि उनका आन्त- 
{रक मन उस स्थान में नहों रहना चाहता जहाँ वे नौकरी किए 
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ये । किन्तु वे अपनी नौकरी भी नहीं छोड़ सकते थे। नेत्र-रोग 
की बीमारी उन्हें नौकरी छोड़ने के लिए बाध्य कर रही थी। 
वास्तव में उनके साथी आफिसर उन्हें अप्रिय थे । छेखक ने 
उन्हें नौकरी छोड़ने की सछाह दी । नौकरी छोड़ने पर वे अपने 
नेत्र-रोग से शोघ्रता से मुक्त हो गए। प्राकृतिक चिकित्सा ने नेत्रों 
को स्वास्थ्य-प्रदान करने में अपना काम अचरइय किया, किन्तु 
अनुकूछ मानसिक परिस्थिति के अभाव में यह चिकित्सा निष्फछ 
हो जाती थी। 

शोक के कारण नेत्र को जितनो आकस्मिक हानि पहुँचती 
है उतनी दूसरे किन्हीं कारणों से नहीं पहुँचती । बहुत से व्यक्ति 


अपने निकटतम सम्बन्धियों के मर जाने पर अन्धे. 


शोक हो जाते हूँ। बहुत-सी माताएँ तथा पिता पुत्रशोक में 
एका-एक अन्धे हो. जाते हैं । ळेख़्क के एक वयोवृद्ध 


मित्र ने अपने जीवन में देखी हुई एक घटना का वर्णन किया" 


जो यहाँ उल्डेखनीय हैं । .. . 


कानपुर निवासी दीनदयाल तिवारी नामक एक सज्जन का 


एकदौता लड़का, जो वकील हो चुका था, एक आकस्मिक दु्घेटना 
से रास्ते सें शिर कर मर गया । इसकी खंबर उनके पिता को 
सवेरे मिढी। उनके पिता उस स्थान पर आए जहाँ पर उस 


लड़के का शव पड़ा था। शव के देखते ही उनको बड़ा मानसिक: 


'घक्का छगा और वे जन्म भर के ठिए अन्धे हो गए । 


चिन्ता के कारण भी नेत्ररोग उतपन्न दो जाते हैं। चिन्ताः 
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से पहले बदहज़मी दोती है। इससे फिर रक्त और नाढ़ियों में 
अनेक प्रकार के दोष उत्पन्न हो जाते हैं । शरीर की 

चिन्ता सभी क्रियाओं को गति मन्द हो जातो है। निद्रा 
कम आने लगती है। इन सबके कारण नेत्र की 

देखने की शक्ति भी क्षीण हो जाती है। नेत्र की दशेन-शक्ति 
नेत्र की पसळियों और नाढ़ियों के ठोक खे कास करने के ऊपर 
निर्भर रहती है। चिन्ता के कारण ये नाड़ियाँ जकड़ जाती हैं 
ओर अपना काम ठोक से नहीं करतीं। इससे दर्शन-शक्ति. में 


` कमी हो जाती है। प्राकृतिक चिकित्सा फे द्वारा नेत्र के दशेन- 


शक्ति में सुधार होता दै। प्राकृतिक चिकित्सा करते समय विशेषः 
प्रकार के नेत्रों का व्यायाम करना पड़ता दै। यदि हम इस 
व्यायाम के मानसिक पहल को देखें तो इम इसे चिन्ता से सुक्त 
करने की एक विशेष प्रकार की विधि पाबेंगे । किस्री भी प्रकार 
फा शारीरिक व्यायाम तब तक स्वास्थ्यकर नहीं होता जब तक कि 
उसे निश्चिन्त द्ोकर नहीं किया जाता |. शारीरिक व्यायाम साल- 
सिक शिथिढता अथवा उपराम प्राप्त करने की विधि दे। 

नेज्ों के मानसिक कारण जानकर बहुत से जटिल नेन्न- 


“रोगों का उपचार सफलतापूर्वक किया जा सकता है । यदि हम 


प्राकृतिक चिकित्सा के साथ-साथ 'नेत्न'रोग से मुक्त 


' मेत्र रोग का दोने के छिए मानसिक चिकित्सा भी करें तो हमे 
उपचार बड़ी शीघ्रता के साथ सफलता सिल्ले। प्राकृतिक 


चिकित्सा करते रहना नेत्र-रोग से मुक्त होने के 
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हिए आवश्यक दै। किन्तु इसी को सम्पूर्ण चिकित्सा भान छेना 
-भूळ है । अपने रोगों से मुक्त दोने के लिए अपने अनोमावों को 
सुधारना उतना दी आवश्यक है, जितना कि शरीर की क्रियाओं 
का सुचारु रूप से सद्थालन | जिन सनोभावों से नेत्र रोग उत्पन्न 
होते हैं उनके बिरोधो मनोभावों का रोगी से अभ्यास कराना 
उसे स्वास्थ्यलाभ कराने में सहायक होता दै। क्षमा, उदारता, 
' चैराग्य भर संतोष क्रमशः कोघ, इष्यो, शोक ओर चिन्ता के 
विनाशक हैं । इन आवों का अभ्यास करने से मनुष्य के नेत्रों 


की शक्ति की वृद्धि होतो दै। इस अभ्यास की विशेष प्रक्रिया. 


है। किन्तु इस प्रक्रिया के अज्ञान की अवस्था में किसी भी 
अकार से इनका अभ्यास करना छाभदायक द्वोता है। सोते समय 
मनुष्य को निश्चिम्त होना और सबके प्रति सद्भावना करना नेत्रों 
के रोग निवारण के लिए विशेष ळाअकारी होता है। सोने के 
“समय हमारे शरीर के स्नायुं का निमाण होता है और 
“दसारी सद्भावना इसे निमोण में महत्व का काम करतो दै। 


क्षय 
` क्षय रोग वेद्यो द्वारा भसाध्य शारीरिक रोग. समझा जाता 
-हदै। क्षयरोग का उपचार उसकी पहलो अवस्था में होना संभव 
है, दूसरी अवस्था में पहुँचने पर बढ़ा कठिन 
“क्षय रोग के बिषय है और तीसरी अवस्था में पहुँचने पर असंभव 
सें सामान्य घारणा समझा जाता है। क्षय रोग छूत का रोग है। 
जिस रोगी को क्षय रोग होता दै उसे स्वस्थ 
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छोगों से दूर रखा जाना आवश्यक सममा जाता है। क्षय रोग' 
का कारण आधुनिक चिकिस्सा विज्ञान के अनुसार झुछ कीटाणु . 
होते हैं। ये कीटाणु शरीर में पहुँच कर बुद्धि करने छगते हैं । 
जिस शरीर में साधारण जीवन की क्रियायें ठोक से नहों द्वोर्ती 
उन्हें क्षय रोग ददो जाया करता दै। डाक्टर ओर वेद्य कोग क्षय. 
रोग से बचने के लिये मनुष्य का खुली आबहवा में रहना, ऐसे 


` मकान में रहना जहाँ सूर्य को किरणें पयीस पढ़ती दों, आवश्यक - 


सममे हैं । सूय की किरणों से क्षय रोग के कीटारुु मर जाते. 
है । फलाद्वार भी क्षय रोग को रोकने में लाभदायक होता है। 
क्षय रोग के साधारण चिकित्सक न तो क्षय रोग के मानः: 
सिक कारण पर दी विचार करते हैं ओर न मानसिक उपचार. 
पर ध्यान देते हैं। आधुनिक मनोविज्ञान की 
क्षय रोग का .. खोजों से यद्द निश्चित हो रहा है कि दमारेः 
मानधिक कारण अनेकः शारीरिक रोगों का मानसिक कारण 
दोता है। रोग का शारीरिक कारण तो दोता 
ही है पर मानसिक कारण के:अभाव में शारीरि$ कारण उतना 
.अयानक परिणाम नदी उत्पन्न करता । क्षय रोग का एष प्रधान 
मानसिक कारण आत्मअत्सना की मनोवृत्ति दै। जो सलुष्य 
किसी कारणवश अधिक पश्चाताप करते रहते हैं. अथवा अपने 
आपको कोसते रहते हैं; जिनके जीवन में उत्साइ की कमो होती 
है, जो अपने व्यवसाय को पसंद न करते हुए उसमें ठगे रहने ; 
के ड्यि बाध्य द्ोते हैं, उन्हें दमा अथवा क्षय रोग द्दो जाने को 
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संभावना रहती दै। इन दोनों रोगों का प्रतिकूछ परिस्थिति में 
रहने से घनिष्ठ सम्बन्ध रहता है। 


कितने हो नवयुवक और नवयुवतियों को क्षय रोग इस लिये 


हो जाता दै. कि वे अपने: आपको किसी कारणवश कोसने ढग 
जाते हें । किशोरावस्था में कामवासना सम्बन्धी 

आसम भत्सना कुकछतत्यों के कारण कितने दी बालकों में आत्म- 
भत्संना की मनोवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। यह 

आत्मसलानि की भावना क्षय रोग का कारण बन जाती हे। 
-चालकों में हस्तमैथुन को आदत भी क्षय रोग का कारण होती 
है। इस रोग के कारण शारीरिक क्षति उतनी नहीं होती जितनी 
:कि मानसिक ग्रन्थि की होती है । आत्मरलानि से ही क्षय रोग 
-क़ी जड़ जम जातो है। आत्मर्ल्लानि से पीड़ित व्यक्ति निकम्मा 
“हो जाता है। उसमें नये काम करने का उत्साह नहीं रहता । 
बह अपने सभी कामों में विफछ होने लगता दै ओर उसे सभी 
काम भाररूप ढोने पढ़ते हैं। अतएव यदि बाढकगण अपनी 
-काम कुचेष्टाओं से बचाये जा सकें तो उनकी न तो मानसिक 
प्रसन्नता नष्ट हो ओर न असाध्य मानसिक रोगों के वे शिकार बनें। 
प्रतिकूल वातावरण में पढ़ जाने से भो क्षय रोग उत्पन्न हो 
जाता दे। लेखक का एक मित्र ऐसे काम में छग गया जिसे वह 
| छोड़ना चाइता था, पर छोड़ नहीं सकता था । 
प्रतिकूल बातावरण "जिस स्थान पर बह रता था बहाँ से वह चढा 
जाना चाहता था। पर वह जां नहीं सकता 
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था। उसके विचार धीरे धीरे निराशावादी हो गए, पीछे उसे 
क्षय रोग हो गया। इस्री तरह कितने ही छोग अपनी रुचि के 


` ` अहुसार रोजगार न पाने पर क्षय रोग से पीडित दो जाते हैं। 


इसी प्रकार जब ख्ियों को अनमाना पति नहीं मिळता अथवा 
चे किसी ऐसे घर में विवाहित होती हैं जहाँ उनको घर के सभी 
छोग तंग करते रहते हैं तो उन्हें क्षय रोग दो जाता है। नपुंसक 
पुरुष से विवाह हो जाने से भी बहुत खरी कुछोन घराने की युव- 
तियों को क्षय रोग हो जाता है। जब मनुष्य के जीवन की 
आशाओं के फित ददोने की संभावना नहीं रती तो उखे कोई 
ऐसा रोग पकड़ लेता दै जिससे उनके शरीर का अन्त हो जाता है। 

मनुष्य को क्षय रोग तब तक नहों दोता जंब;तक कि उसके 
प्रतिकूळ उसकी शारीरिक ओर मानसिक परिस्थिति नहों होती । 
क्षय रोग के कोटाणु सदा वातावरण में रहते हैँ और यदि इन 


'कीटाणु के शरोर में प्रवेश कर जाने से हो क्षय रोग दो जाता 


तो आज दिन ठक्क संसार में कोई मनुष्य जीवित द्वी न बचता । 
'पर ये कीटाणु तमी घातक दोते हैं, जब कि बे मनुष्य के शरीर 
में उचित भूमि पाते हैं। दूसरे हमें यदद भी ध्यान में रखना 
वाद्विये कि क्षय रोग इतना अव्यापक रोग नहीं है जितना कि 
बह समझा जाता हे । अनेक अनुभवी डाक्टरों का कथन है कि 
संसार के अधिक छोगों को क्षय रोग होता है किन्तु क्षयः रोग 
से प्रायः सभी कोग बच जाते दैं। क्षय रोग से बंद्दी लोग मरते 
हैं जिनका शरीर दूसरे कारणों से निषे दो जाता दै। यदि 
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मनुष्य का शरीर निबल न दो तो उसे क्षय रोग के कीटाणु घातकः 


घिद्ध न हों. पौष्टिक भोजन; खुली इवा और सूयं की रोशनीः 


में रहने से रोग नष्ट दो जाता दे। क्षय रोग से आक्रान्त हजार 


में एक व्यक्ति की मृत्यु होती है । 
क्षय रोग से पीड़ित व्यक्ति को यदि यह न बताया जाय कि 


उसे क्षय रोग हुआ दै. और यदि उससे क्षय रोग असाध्य रोग" 


न कहा जाय तो उसका भारी कल्याण हो । जच 
क्षय रोग का निवा- क्षय रोग के रोगो को यदद कहद दिया जाता हैः 
रण--भात्म-निर्देश कि उसे क्षय रोग दो गया दै तो वह इतो- 


त्साह दो जाता है। ऐसी अवस्था में उसका" 
रोग से बचना कठिन हों जाता दै। ठेखक एक ऐसे रोगी को 


जानता है जिसे क्षय रोग था, पर उसे बताया नहीं गया। जबः 
एक प्रतिष्ठित वेद्य ने उससे कहद दिया कि तुम्हें क्षय रोग हो गया 
है तो उसी समय से उसका उठना-बेठना असंभव हो गया ।: 


इसी रोगी को प्रति निदेश के द्वारा क्षय की बीमारी से सुक्त- 


किया जा सा सका । पीछे लोगों ने यद्दी कद्दा कि उसका रोग 
अम मात्र था । छेखक को एक पश्चाबी नवयुवक एक बार रेल में 
मिछा। यह फोज का अफसर था। यइ बढ़ा हट्टाकट्टा था । 


इसने अपनी जीवनी बताते हुए कद्दा छि झुमे क्षय रोग्र दो गया 


था ओर मैं पक प्रसिद्ध क्षय रोग के सेनेटोरियम में दो साल रह 


चुका हूँ । जब वहाँ के डाक्टरों ने मेरे बचने की कोई उम्मेद नः - 
देखी तो मुझे! वहाँ से भेज दिषा। घर पर आकर मैं एक बगीचे. 
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में रहने छगा। यहाँ मैंने स्वामी विवेकानंद फे छेख पढ़ना प्रारंभ 


किया और अपने विचारों में इस प्रकार पूरा परिवतेन कर 


डाळा । मैं घोरे-धीरे आत्मनिर्देश के द्वारा उ घातक रोग खे. 


एकद्स सुक्त हो गया। 
छेलक का एक फूफेरा आई भी एक बार क्षय रोग से पीड़ित. 
था। उसकी अंतिम घड़ियाँ आ चुकी थों.। फिर उसके मन में 


` संकल्प आया कि यदि मैं बच जाझँगा तो अपना जीवन भगवान 


के अजन में व्यतीत करूँगा। घीरे-घीरे बहद बस रोग से सुक्त 
हो गया और आज दिन तक स्वस्थ होकर अपना काम कर रदा है ६ 
` क्षय रोग को अयानक रोग न समझना उससे मुक्त दोने का 
एक उपाय है। जो छोग क्षय रोग को असाभ्य कह कर डराबना 
बना देते हैं वे क्षय. रोग सें प्राणान्त करनेवाळों 

रोग के प्रति की संस्था बढ़ाते हैं । कद्दा.जाता है कि स्विदज्ञरलेंड 


` _ ह्ण . में योरोप के समो क्षय रोग के बीमार मनुष्य स्वा- 


“= 


स्थ्यलाभ करने जाते हैं और वद्दाँ के प्रायः सभी , 


निवासियों को क्षय रोग दोता है । पर इसके कारण वे ज्ञोग मर - 


नहीं जाते । झछ डाक्टरों का कथन दै कि क्षयरोग अत्येक मनुष्य : 
को दोता दै। ८ वर्ष, १३ वर्ष, १६ वर्ष, २५ वर्ष और ४० बर्ष की - 


. अवस्था में क्षयरोग का एक बार आक्रमण होता है । इसे साधारण * 


डाक्टर पढचान नहीं पाते। जिस व्यक्ति को पहली. अवस्था में 

क्षय रोग दो जाता. है । वह आगे चलकर, (जब उखे क्षय रोग काः 

आक्रमण द्वोता है तो ) उसका सफछतापूर्वेक सामना करता है.। “ 
; २३ 
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जिस व्यक्ति को पहले क्षय रोग नहीं दो पाता वदी आगे चलकर. 


( जब उससे पीढ़ित होता दै तो ) अधिक दानि पाता है। क्षय 


रोग से बचे हुए डाक्टर को हदो छय रोग के अस्पताल में रखते 
हैं क्योंकि जिस व्यक्ति को यहद रोग एक बार: दो चुकता दे उखे 


उसकी बू तक नहों छगतो | : | 
रोग से बचने का एऊ' उपाय अपने जीवन को परोए 
कार में लगा देना है। जो व्यक्ति अपने जीवन को जितना दी 
, अधिक परोपकार में ळगाता दै वह. अपने मन 
मैत्री मावना का का बल उतना ही अधिक बढ़ाता. है । निबेठ मन 
-अभ्यास रोगको आवाहन करता है और खबर मन 
: रोगका विनाश करता है । जिस प्रकार की' 
चोमारी मनुष्य को दो, यदि वह उस बीमारी के विषय में 
चिन्तित न होकर उसी प्रकार की बोमारी से पीढ़ित दूसरे व्यक्ति 
की सेवा करने ळग जाय तो उसकी अपनी भी बीमारी नष्ट दो 
, जाय । अपने आपके बिषय में चिन्ता करने से रोग अधिक 
बढवा हे, दूसरों के विषय में चिन्ता करने से रोग: का विनाश 
डोता दै । जो व्यक्ति जितना ही अधिक निस्वार्थ बुद्धि से दूसरे 
रोगियों की सेवा करता है. वह उतना ददी भधिक उनको स्वस्थ 
बनाने में सफळ होता दे क्योकि उसमें दूसरे के मन में सद्विचार 
उत्पन्न करने को उतनो हो अधिक शक्ति हो जातो है। मनुष्य के 
रोग का उपचार,वास्तव में उसके डाक्टर नहीं करते, वह स्वयें 


आत्मनिर्देश के द्वारा अपना उपचार करता दै। इसके ठिये 
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विचारों की शुद्धि दोना आवश्यक है और जिस व्यक्ति के अपने 
विचार शुद्ध हें वह दूसरों के विचार मी शुद्ध कर सकता है । 


| अनिद्रा. | 
किसी प्रकार की प्रवल मानसिक उत्तेजना के दमन से 
अनिद्रा को बीमारी उत्पन्न हो जाती है। अनिद्रा की बीमारी का 
' क्रोध से .घनिष्ठ सम्बन्ध है । जब मनुष्य 
अनिद्रा का मानसिक अपने क्रोध को प्रकाशित नहीं कर पाता तो: 
कारण ब्द अनिद्रा की बीमारी उत्पन्न करता दै। 
` क्रोध का प्रकाशन दो कारणों खे दकता है— 
एक वातावरण के अलुकूछ न दोने के कारण ओर दूसरे अपनी 
नेतिक बुद्धि के कारण । जब किसी कारण से क्रोध का अवरोधः 


. होता दै तो वह अनिद्रा की बीमारी उत्पन्न कर देता है| 


अनिद्रा को बोमारो स्वभावतः क्रोधो .व्यक्तियों को उतनी 

नहीं होती जिवनो क्रोध न करनेबाळे व्यक्तियों को होती है। क्रोध: 

न करनेवाले व्यक्तियों के मन में क्रोध अवश्य 

क्रोष और अनिद्रा आता है, पर वे उसका प्रकाशन नहीं करते | 

ऐसी अवस्था में यह कोष अपने ऊपर हो 

आरोपित दो जाता है और अनेक प्रकार को शारीरिक अथवा 
मानसिक बीमारियों में प्रकाशित द्दोता है। - 

छेखक के पक .विद्यार्थी को अपने सधुर से क्रोध हो गया। 

उसकी समझ से वे उका समादर . नहों करते थे इससे उले 
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अनिद्रा को वोमारी हो गई। अनिद्रा की बोमारी सानखिक- 
अन्तन्डर की परिचायक दै। इस भन्तइन्द्र से मनुष्य की मान- 
सिक शक्ति का हास हो जाता दै. और उसे किसी प्रकार की झाक 
उत्पन्न हो जाती दै.। जिन व्यक्तियों को जात्म-सम्मान कर भावना: 
प्रबञ होती दै उन्ह जितनी अनिद्रा की बीमारी होती हवै उतनी 
दूसरे लोगों को नहीं होती । आत्म-सम्मान की भ्रव आवना के 
व्यक्ति को कोष भी अधिक आता है ओर वह क्रोध का दमन 


सोः अधिक करता है । अतएव ऐसे व्यक्ति को अनिद्रा तथा अन्यः ` 


मानसिक रोग औ होते हैं । 
बहुत से सुशीछ व्यक्तियों को अनिद्रा का सानसिक रोग होते 


दिखाई देता है। इसका कारण उनके भीतरी मन.में चलनेवाडी 
क्रियायें हैं। सुशीछ व्यक्ति अपने क्रोध को छिपाने की चेष्टा' - 


करता है। वह किसी पर क्रोध आ जाने पर अपने आपको' 
कोसता है। ऐसी अवस्था में उसका मानसिक इन्द्र प्रत्यक्ष मनः 


पर न चढकर भोतरी मन में चछने ढगता दे ओर उसको निद्रा 


भंग होने लगती दै। यदि पेसे व्यक्ति को नींद आती है तो वह 
भयंकर स्वप्नां को देखता हे.। . 


लेखक के एक मित्र उच्च अधिकारी हैं। ये बढ़े सुशील ब्यक्ति 


हैं ॥ इन्हें अपनी स्वप्नावस्था में भयंकर स्वप्न आते हैँ और इन 


स्वरमा के कारण नींद भंग . हो जाती है.। इसके बाद उन्हें नोंदः 


नहीं आती । .इसी प्रकार ढेखक की एक छात्रा जिसका नाम 


सुशोल्ञा था. अपने-आपको किसी प्रकार के दुराचरण के लिये. . 
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बहुत कोसती रहृतो थी । बह नहीं चाहती थी कि किसी प्रकार 
के क्रोध के विचार उसके मन में अपने त्र के प्रति भी आवें । 
उसे क्षय रोग की कफ सवार ददो गईं थी। पूछताछ करने पर 
यता चछा कि उसे नोंद भी कम आती है। लेखक के एक ट्रेनिंग 
काळेज के छात्र को विशेष प्रकार का गदेन का ददं था। इस दर्व 
का मानसिक कारण था। निर्देशविधि के द्वारा श्वका उपचार 
किया गया। पोछे पता चड़ा कि उन्हें नींद न आने की मो 
बीमारी है। उनकी नींद जल्दी खे टूट जाती है। इन्हें मैत्रो 
सवना का अभ्यास करने की सलाह दी गईं। इससे इनकी यह 
-यीमारी जाती रही । इस परिणाम से यह निश्चित हुआ कि ये 


“विद्यार्थी जो देखने में बड़े ही शान्तभाव के ये अपने क्रोघ को 
“सदा दबाते रहते थे। इस्रोके परिणामस्वरूप उन्हें यहद रोग 


उत्पन्न हो गया था | 

प्रबछ मनोवेगों के रोके बिना मनुष्य को न तो भौतिक भोर 
न आध्यात्मिक उन्नति होती है, किन्तु सभी प्रकार की मानसिक 
'बीमारियाँ और अपराध की मनोघृत्तियाँ भो इसौसे उत्पन्न होती 


हैं। जब मनुष्य अपने मनोवेगों को कुशळता से रोकता है तो | 
“उसकी उन्नति होतो दै और जब उपके रोकने में किसी प्रकार को 


अकुशलछता कर देता दै तो अपना थर दूसरों का बिनाश कर 
डालता दै। शक्ति कां. संचय उनके अबरोध से ही होता 
है। संचित शक्ति मनुष्य की उन्नति कर सकती है अथवा उसका 


बिनाश कर सकती.दै। | 
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जिस प्रकार क्रोध के अवरोध से अनिद्रा की बीमारी उत्पन्न 

हो जाती दै उसी तरह कामवासना के अवरोध से भी घनिद्रा 
की बीमारी उत्पन्न हो जाती है। कामवासना 

कामवासना का फा अवरोध किसी प्रझार को ऐसी घटना से 
अवरोध और ददोता है जिसके कारण आत्मर्लानि उत्पन्न 
अनिद्रा हुई दो। जब कामवासना का अवरोध होता 

है तो व्यक्ति में विषयलिप्त व्यक्तियों के प्रति 

घृणा का भाव उत्पन्न हो ज़ावा है। ऐसा व्यक्ति कामवासना 
सम्बन्धी किसी बातचीत को सुनना नहीं चाइता । वह कास- 
 चांसना को उत्तेजित करने बाळे चित्रों को नहीं देखता और प्रेम | 
की कविताओं में रुचि नदीं दिखाता । कामवासना का अवरोधः 
कभी-कभी मानसिक नपुंसकता का रूप घारण कर लेता है । जिस 
व्यक्ति को मानसिक नपुंसकता रहती है बह 'अपनो ख के चरित्र 


पर॑ सन्देह करने छगता है। कभी-कभी यह सन्देह किसी प्रकार , 


के ढांछन में प्रकाशित होता है ओर कभी-कभी यह सदा खी को 
` साथ रखने को इच्छा में प्रकाशित होता दे। बह अपनी स्त्री को 
थोड़े काल के ळिये भी अफेले नहीं छोड़ना चाहता । 

हाल में ही लेखक को एक नवयुवक की अनिद्रा की बीमारी 
का विळक्षण वृत्तांत ज्ञात हुआ । इनकी अवस्था कोई सत्ताईस 
वर्षे कौ है और वे एक विश्वविद्यालय के स्नातक हैं । घर के ये 
सम्पन्न व्यक्ति हैं। तीन स्राल पदले इनका विवाद हुआ था। 
बिवाह दोने के बाद थ्रे ही इनके विचारों और व्यवद्ार में विज्ञ-. 
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णता आ गई है। कोई डेढ़ साळ से उन्हें अनिद्रा की बीमारी . 
हो गई है । उन्हें अनेक प्रकार के कल्पित शारीरि७' रोग सताते 
रहते हैं । उन्‍हें. क्षयरोग का भो अस वना रहता है.। बड़े से बढ़े 
डाक्टरों ने इनके शरीर झी परीक्षा की पर रोग का कोई पता न 
चला । उनका कथन दै कि इनका रोग कल्पित दै और यह उनके 
निकम्मे होने के कारण उत्पन्न दो गया है। वे किंसी भी काम को 
देर तक नहीं कर सकते | उनका मंन सदा अशान्त और चंचल 
रइता है। इसके कारण वे अधिक काल तक पक स्थान पर ठहर 
भी नहीं सकते हैं। किसी झी व्यक्ति से थोड़ी देरतक बात करने 
के बाद ही वे उठ जाते हैं। इस समय उनका शरीर कृष्काय 
इो गया है। यदि किसी प्रकार का अशुभ विचार मन में आ 
जाय तो वे उसे निकाल नहीं सकते । रेछ की यात्रा करते समय 
किसी ज्योतिषी को उन्होंने अपना दाथ दिखाया । .उसंने. उनसे 
कहा कि उनकी संतान जीवित नहीं रहेगी ओर उनकी सृत्यु 
स्नकी पत्नी की मृत्यु के पळे ही हो जावेगी। इस विचार ने 
उनके मन में घर कर लिया। अब पे सदा इसी विचार को सोचा 
करते हैं। ` 

वे अपनी स्त्री को पक क्षण के डिये.मी अकेळे नहीं छोड़ना 
चाहते । वदद जहाँ ज्ञावी है वे उके साथ द्वी जाते हैँ । स्जी के 
श्ननेक फोटोग्राफ ले रखे हैं और उन्हें अपने कमरे भें सदा 
अपने सामने रखते हैं । इससे यहद दिखाई देता दै कि वे 
अपनी र्री. को बहुत प्यार करते हैं । वे अपनी खो को सदा किसी- 
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नःकिसी काम में ळगाये रहते हैं। वह उनकी सेवा में ही खदा 
ढगी रहती दै । उखे कभी चेन खे न तो सोने देते ओर न ठोक 
से भोजन करने देते हैं। एक बार वह चार-पाँच दिन तक भूखी 
ही रइ गई ; पर इसकी उन्हें चिन्ता न हुईँ। जब कभ्री भोजन 
करने खी बेठती दै तो वे कह बेठते हैं. कि तुम समझती दो सैं 
स्वस्थ हूँ इससे तुम सजे से भोजन कर रही दो। सोते में उपे 
जगा देते हैं शोर उससे कहते हें कि मैं दुःख में पड़ा हूँ, तुम सुख 
की नींद सो रदी हो । स्लो को बार-बार यद्दी कद्दते हैं कि मुझे 
तो तुम्हारे पहछे दी मर जाना दे । इससे स्लो को मारो मानसिक 
क्ळेश होता है। 

. `  धप॒युक्त रोगी के विषय में और अधिक पता चढाने से ज्ञात 
हुआ कि वे सुद्दागरात के दिन भी अपनी पत्नी से नहीं मिले 
थे। उच्च दिन उनके मित्र दही उनके पास रद्दे थे। संभव दै. कि 
वे अब भी अपनी खरी से मिलना न चाइते हों। उनके मन में 
कामवासना का अवरोध दै। रिसी ने उनके ऊपर नपुंछकता 
का भी संन्देद किया था। इससे वे बहुत अप्रसन्न हुए थे। 
वास्तव में उनका रोग उनकी मानसिक नपुं्रकता के छिपाने का 
एक उपाय है। इस प्रकार की नपुंघकता का कारण रोगो में 
कोई शारोरिक कमी नहों है, वरन्‌ किसी प्रझ्ार की मानसिक 
अन्थि दै, जो पुराने अनुभव के कारण बन गई है-। खी को 
उपस्थिति सें उसके धरति प्रेम की उत्तेजना न होकर उनके सन में 

“ˆ .अब घृणा की इत्तेजना होती है। यह कामबासना के विकार का 
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अरिणास दै। उनके सदा यहद कहने का कि मैं अपनी खी फे पहले 
अर जाऊँगा : और उसकी कोई सन्तान जीवित न रदेगी इसका 
यह अर्थ है कि उनको स्त्री यदि पहले ही मर जाय तो अच्छा दो । 
इन्हें स्त्रो पक भार के रूप में दिखाई देती दै। इसको अज्ञात 
'चिन्ता ही उन्हें परेशान कर रद्दी है और इसके कारण ही. न 
उन्हें चेन मिलतो है और न रात में नींद आती है। 

जिस किसी व्यक्ति में मानसिक नपुंसकता आ जाती दै 
उसका सांसारिक जीवन निरानंद दो जाता दै। उसे अपनी 
स्त्री के चरित्र पर सन्दे होने छगता है। इसके कारण उसे 
संद भी कम आती है। उक्त व्यक्ति विवाद दोने के पूवे पूणं 
स्वस्थ था | बह बुद्धि और प्राचरण में दूसरे नवयुबकों जैसा 


-ही था | उसकी वोमारी का प्रारंभ उसके विवाह के बाद दी 


हुआ । देर से शादी करनेवाले: नबयुवकों के मन में अपने 


` पुरुषत्व के विषय में अनेक प्रकार फे सन्देह उत्पन्न दो ज्ञाते 


हैं । इसके कारण जब चे विवाह करते हैं. तो वे अपनी पत्नी से 


*चेसा सम्बन्ध नहीं रख पाते जैसा कि किशोरावस्था में शादी 
-होनेवाळे व्यक्ति रखते हैं । - 


जब किसी व्यक्ति को 'समाज में अपना सम्मान खो जाने 
का सन्देह हो जाता दैतो उसे अनिद्रा की बीमारी 

शआत्मद्दीनता की दो जाती दै। एडछर मद्दाशय के कथनानुसार 
मावना और अनिद्रा की बीमारी का प्रधान कारण आत्म- 
अनिद्रा. दीनता की मानसिक म्न्थि ददो दै । बीमारी के 
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द्वारा रोगी अपने आत्म-सम्मान की रक्षा करता है। जब 
मनुष्य के भीतरी मन में आत्म-विश्वास की कमो होती है पर 
बह बाहरी परिस्थिति के कारण किसी प्रकार की भारी जिम्मे- 
दारी ळे ठेता है तो उसे अनिद्रा को बीमारी हो जाती है। यह 
बीमारी मनुष्य को आत्म-भत्सना को पीड़ा से बचा लेती है। 

कितने . दी विद्यार्थियों को परोक्षा के समय अनिद्रा की 
बीमारी दो जाती है। यह बीमारी इन्हीं विद्यार्थियों को होती 
है जो अपने आपसे बड़ी-बड़ी आशायें करते हैं और जिनमें 
यास्तविक योग्यता कमर होती है। जब विद्यार्थी के सम्बन्धी 
विद्यार्थी से बड़ आशा करने लगते हैं और वह अपने-आप में 
उन आशाओं की पूर्ति को संभावना नहीं देखता तो वह किसी 
प्रकार के रोग का सहारा ले लेता है। अनिद्रा की बीमारी इसी 
अकार की भनोशृत्ति के परिणामस्वरूप होती है। 

आत्मद्दीनता के कारण जो रोग किसी व्यक्तिको उत्पन्न 
दो जाता है उसका प्रचार स्वयं रोगी ही करता देखा गया हे । 
जिस विद्यार्थी को परीक्षा के समय अनिद्रा की बीमारी हो 
जाती दै वह सभी ठोगों से अपनी बीमारी के बारे में कहते 
फिरता है। जब वह विस्तर.पर पढ़ता है तो वह कुछ-न-कुछ 
करते रा दै भौर कुछ नहीं तो करवरें बदलते रहता है । 
इसका अथ यही है कि वह नींद भंग करने का उपाय अपने-आप 
दी रचते रहता है । नींद चुपचाप एक जगह पड़े रहने पर ही आ: 
सकती दे । इसे छोड़ भनिद्रा का रोगी सभी कुछ करते रहता है।: 
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~ अनिद्रा अन्य प्रकार के मानसिक रोग की पूवं अवस्था दै। - 


अनिद्रा से जय मनुष्य की मानसिक शक्ति कम हो जातो दे तो 
किसी प्रकार का अशुभ विचार सन में थार घर कर लेता है | 
इस विचार से लड़ने में फिर मानसिक शक्ति खचें 

अनिद्रा और होने छगती है। कभी-कभी जिस अभद्र विचार 
अन्य मानसिक को व्यक्ति मन से निकालना चाहता दै उछ्लीके अनुः 
रोग सार वह आचरण भी करने छगता है । अनिद्रा से 
पीड़ित रोगी किसी शारीरिक रोग की खोज में रतां 

है। जब वह किसी शारीरिक रोग का सद्दारा पा लेता दै वो प्रायः 


उस्रका अनिद्रा का रोग कम दो जाता दै। वास्तव में शारीरिक . 


सर सानसिक दोनों ही प्रकार के रोग मानसिक विकार को वार 
निकालने फे मार्ग हैं। जब एक मागे का अवरोध दोता है तो 
दूसरे मार्ग से मानसिक विकार बाहर निकलने लगता है । प्रत्येक 
व्यक्ति में मानसिक पीड़ा से बचने की प्रवल इच्छा आन्तरिक 
इच्छा रहती है। अतएव जब उसे शारीरिक रोग और मानसिक 
रोग के बीच चुनाव करना पड़ता है तो वह शारोरिक रोग को 

हो पसंद करता है । 
अनिद्रा के रोग का अन्त रोगी के मन में आत्म-विश्वास 
उत्पन्न करके अथवा मैत्री आवना की वृद्धि करके किया जा सकता 
' है। आत्मविश्वास की वृद्धि के लिये पुरानी 
अनिद्रा का उपचार मानसिक म्रन्थि का रेचन करना ओर रोगी को 
रचनात्मक काये में छगाना आवश्यक है! 
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मेत्रो भावना की वृद्धि प्रतिदिन के अभ्यास से होती है। दूसरे 
'छोगों के दित का चिन्तन करना, वाळकों की सेवा करना, सभो 
छोगों के प्रति सब समय ओर विशेषकर सोते समय सद्विचार 
लाने से, मनुष्य के मन में मेत्रो भावन। की वृद्धि होतो है। इसकी 
बृद्धि दोने पर बुरे खप्नों का आना बन्द दो जाता है और 
अनिद्रा के रोग का अन्त हो जाता है| 
ठेखक की एक. छात्रा को परीक्षा के समय अनिद्रा को 
'बीसारी हो गई थी। इस अनिद्रा के कारण उप्ते पहळे का पढ़ा 
हुआ विषय भूछ रहा था। इसके कारण बह परीक्षा में बैठना 
'नहीं चाइतो यो । परीक्षा में न बैठ सकने को चिन्ता से अनिद्रा 
की बीमारी और भी बढ़ रही थो और इसके कारण उस्को 


'विस्मृति बढ़ती जाती थी । इस प्रकार एक चक्कर उसकी मानसिक . 


स्थिति का हो गया था। छेखकु जब इसके घर गया तो वह 
हा प्रकार को ६2268 में बेचेनथी। यह बोमारी उस्ते परीक्षा 
कुछ पच करने के बाद प्रारंभ हुईं थो। पाँ 
5 हुईं इधर चार-पॉच 
उसकी मानसिक स्थिति के अध्ययन से पता चला कि वह 
अथम भेणी में पास होने की आशा करने त्ञगी थो, पर उसमें 
योग्यता द्वितीय भेण में पास होने भर को थी। इस साल 
ह विवाह भो होनेवाछा था और भवी सु्राङ के लोग भी 
उस जडत कुछ आशा करने लगे थे। इस आशा की पूर्ति को 
जब संभावना न देखो, तो अनिद्रा को बोम्रारी प्रारंभ हो गई। 
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चिन्ता अनिद्रा काः कारण दोती दै। अति आशा बढ़ाने से चिन्ता 
उत्पन्न होती दै। 
उक्त छात्रा की बीमारी की ओतिछ चिकित्सा की: गई थी 

उससे उसे डाम न हुआ ।  छेखक ने: उसे आश्वासन दिया कि 
उसकी स्मृति ठीक है ओर उस्ले विषय ठोक तर्द से स्मरण है तो 
उसकी बीमारी कुछ कम हुई। उससे यह ओ कहा गया कि 
परीक्षा से बचने की चेष्टा कायरता है और चादे फेछ क्यों न 
दो; परीक्षा में बैठना ही चाहिये | इस प्रकार के आइबासन ओर 
प्रोत्साहन से उसे मानसिक शान्ति हुई ओर उसकी अनिद्रा की 
बीमारी जाती रहीः। : 

. अनिद्रा की बोमारो के रोगी के मन से ओर सब बिचार 
निकल जाते हैं और यद्दी विचार मन में बैठ: जाता है कि मुझे 
नोंद नहीं आतो । यह विचार ही निद्रा का आना रोक देता दे । 


_ यह नकारात्मक विचार आत्मनिर्देश का रूप घारण कर लेता ` 


है। अनिद्राःका रोगो निद्रा चाहता है पर इसका ब्यान हदी उसे ' 
सोने नहों देता । उस्ते डर रइता है कि यदि सुके निद्रा न आइ 
तो मैं पागल्ल दो जाऊँग्रा।: यदद डर भी उसे नींद नदं आने ' 
देतां । इस प्रकार के रोगो को अनिद्रा का अन्त उसे यह आइवा 
सन देकर किया जा सकता दै कि अनिद्रा से सभी लोग पागळ 
नहों दोते।. कितने हो छोग महीनों न सोकर: स्वस्थ बने रहते 
हैं। जब तक इस प्रकार का विचार रोगी के चेतन सन तक ही 
है, उसे लाभ नहीं दोता, पर इस विचार. के अचेतन मन में 
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चले जाने से उसे तुरंत ठाम होता है। अनिद्रा से .डरनेबाले 
व्यक्ति से यह अभ्यास कराना आवश्यक दे कि अनिद्रा भयानक 
रोग नहीं । इससे नुकसान नहीं है । 
अनिद्रा का रोगी प्रायः चंचल रहता हे। इस प्रकार के 
-रोगी को लेटाकर अपने मन को साँस पर केन्द्रित करने के छिये 
कहा जाय । जिस तरह मनुष्य सोते समय साँस लेता है उसी 
अकार उससे साँस छेने को क॒द्दा जाय । कमी-कमी इसके ठिये 
रबय चिकित्सक को सोने का अभिनय करना पढ़ता है। ढेखक के 
पक छात्र को जो अनिद्रा की बीमारी से पीड़ित था लेखक के एक 
'भिक्चु मित्र ने अपने सामने ही सुढा दिया। यहाँ निर्देश विधि 
“का प्रयोग किया गया था। पीछे मैत्री भावना का अभ्यास कराफे 
उसकी अनिद्रा की बीमारी सदा के लिये नष्ट कर दी गई । 
कभी-कभी अनिद्रा की बीमारी किसो भारी इानि अथवा 
:मानद्वानि से हो जाती है। अनिद्रा की बीमारी हानि की स्मृत्ति 
नहीं होती वरन्‌ भविष्य को चिन्ता होती है। छेखक के एक मित्र 
को जो एक सइ. के अध्यापक हैं. एक वार अनिद्रा की बीमारी 
“हो गई। चन्दने ठेखक से अनिद्रा से मुक्त होनें का उपाय पूछा । 
"फिर उनकी मानसिक ज्यथा को सहानुभूतिपूषेक सुना गया। वे 
' जिस सकूछ सें काम करते थे उसके प्रधान अध्यापक कुछ दिन 
ए अड- र उन्‍हें उनको जग पर काम करना पढ़ा । 
“को बक भेजा re 5 (र 
ठाकर घर पर इनकी खी 
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को विना गिने दे गया। पीछे जब ये आये तो रुपया उन्होंने 
गिना । रुपया ६००) था। दूसरे दिन चपरासरी से पूछा कि तुम 
कितना रुपया दे गये थे तो उसने कहा १६००) मैं दे गया हूँ । 
इसको सुनकर वे अबाक दो गये । इसकी खबर स्कूल कमेटी के 
अध्यक्ष को दी गई । कमेटी ने निणेय किया कि १०००) अध्या- 
पक को देना चाहिये । चपरासी से गिनकर अपने आप रुपया न 
लेना अध्यापक को भूळ है । अध्यापक की तनख्वाह १२५) ही हे 
ओर उघके सात लड़कियाँ हैं.। अब उसको चिन्ता थो कि रुपया 


कैसे पटाया जायगा; दूसरे उसे अपमानित होने का भो दुःख | 


था । कमेटी ने चपरासी को सच्चा माना और उसे झूठा माना । 
इस व्यक्ति को निम्नछिखित कथा कही गई-एक गाँव में एक 
साधु जा रद्दा था। वहाँ के कुछ ज्ञोग गाँव को देवी के मन्दिर 
'पर.इकद्ठे थे । खाँ पर एक व्यक्ति प्रसाद बटवा रहा था। 
'यूछने से पता चछा कि बद सनी व्यक्ति अपना घोड़ा खो जाने 
के कारण प्रसाद बटवा रहा दे । यह समाचार सुनकर साधु 
विस्मित हुआ। जब उस सनको व्यक्ति से कारण पूछा गया तो 
उसने कहा कि सैं घोड़ेपर सवार दर समय रइता था। जिस 


स्मय घोड़ा चोरी गया वह उसपर सवार नहीं था, नहों तो 


उप्ते भो चोर चुरा ठे जाते। वद बच गया इसीकी खुशो में बह 


प्रसाद बटवा रदा है । 
रे इस व्यक्ति से कद्दा गया कि भाई आपको नुकसान दोना था 
डी । कुछ प्राइतिक घटनाधों को इम रोक नहीं सकते हैं। इतना 
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दी पयोप्त है कि तुम्हें अधिक नुकसान नहीं हुआ। इस अध्यापक 
के मन में यह बात बेठ गईं। इसके बाद वह चिन्तामुक्त दो 
गया और उसे नींद आने ढगी। वैराग्यभाब के आने पर चिन्ता' 
नष्ट हो जाती है और अनिद्रा की बीमारी भी चली जाती दै। 


बीमारी का भय 


बीमारी का डर रहना एक प्रकार का मानसिक रोग है। यदद 
मानसिक कमजोरी का सूचक दे । जिस प्रकार वास्तविक सृत्यु 
की अपेक्षा उत्यु का डर कहीं अधिक त्रासदायक दोता है, इसी 
प्रकार वास्तविक बोमारी की अपेक्षा उसका डर कहों अधिक 
चासदायक द्ोता दै। कद्दावत दे कि जो मनुष्य जिस बात सेः 
डरते रहता है वह बांत उसरी के मत्ये पड़ती दे। इस दृष्टि से 
देखा जाय तो बीमारी का डर बीमारी से हमें न बचा छर उसे' 


अर भी हमारे ऊपर ठाद देता है। डर के कारण मनुष्य की' . 
चीसारी को रोक सकने की शक्ति कम हो जाती है और इसके ` 
कारण बीमारी के कीटाणु अपना दुष्प्रभाव हमारे शरीर पर : 


कर डालते हैं । इसके प्रतिकूल जो व्यक्ति बीमारी से नहीं डरताः 
इससे वीमारो डरती है। जो बीमारी का आना एक स्वाभाषिक. 
घटना मानता दे और उसके प्रति सैत्रो भावना स्थापित कर ळेताः 
हे उवे बीमारी त्रा नहीं देती । पहले तो ऐसे व्यक्ति को बोमारी 
होती ददी नहीं ओर यदि हो ही जाय तो अधिक पीड़ा नहीं देती । 

बीमारी के प्रति अपना मानसिक रुख बद्ल जाने पर वह प्राय: 


+CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


मनोविकार जनित रोग ३६६. 


रोगी को छोढ़ देती है। इस प्रसंग में छेखक के एक मित्र का. 
निम्नलिखित अनुभव उल्लेखनोय है-- 

` क्ेखक के एक मित्रको सदा यह भय लगा रइता था कि 
कहदी उसे क्षय रोग न दो जावे। उसके अय के परिणामस्वरूप 
उसे कुछ दिन में क्षय-रोग वास्तव में दो गया। यहाँ यहद बात 
स्मरणीय है कि इस व्यक्ति को उस समय भी क्षय रोग का संदेह 
था जब कि उसे किस्री प्रकार की बीमारो न थी। बह अपने 
शरीर की परीक्षा बार-बार डाक्टरों सरे कराया करता था। जब 
एक बार यह प्रमाणित कर दिया गया कि उसे वास्तव में क्षय 
रोग ददो गया है तो बह सुआळी के सेनीटोरियम में गया। 
वहाँ वह रोगियों के समान रहने ढगा और अपने जीवन को 
घड़ियाँ गिनने ढगा । वहाँ का डाक्टर एक मनोवेज्ञानिक था । 
उसने रोगी से कहा कि तुम खुब खाओ, पिओ और किसी प्रकार 
का परहेज मत करो। पर रोगो को तो पहले से सत्यु का भय त्रास 
दे रहा था अतएव वह बढ़ी परद्देजी के खाथ रहता था | इस पर 
भो जो कुछ वदद खाता-पीता था उसे ठीक से पचता नहीं था। 
डाक्टर ने रोगी 'को साफ-साफ कद्द दिया कि यदि तुम अकी 
प्रकार से मन भर भोजन न. करोगे तो अवश्य मर जाओगे। 
यहाँ तुम्हें खूब खाना-पीना और सत्यु से चुनाव करना है। 
बाहो तो खूब खा पीकर जोओ और चाद्दो तो कम खाकर मर 
जाओो। रोगी ने सोचा कि मरना कोई बुरी बात नदीं, चक्तो 
खुब खायें चादे बचें अथवा नहीं। ब्यों दी इस प्रकार रोगी ने 
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मृतयु का अय त्याग दिया इसका क्षय रोग भो जाता रहा ओर 
वह भुली से मोटा-ताजा होकर आया | 

सेरे एक दूसरे मित्र क्षय रोग से बहुत डरा करते थे। वे 
एक जमींदार थे और उनका विद्याष्ययन अच्छा था। उन्होंने 
डाक्टरी की कुछ पुस्तकं पढ़ो थों। उनके घर में कुछ लोगों की 
मृत्यु क्षय रोग से हो चुकी थी। क्षय रोग के बारे में पता 
बलाने से ज्ञात हुआ कि यह रोग एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति 
पर कीटाणु छारा जाता है। ये कीराणु बातचीत करते समय 
आथवा खाँछते समय रोगी की साँस के साथ उसके मुँह से 
चाइर आ जाते हैं ओर दूसरे स्वस्थ मनुष्य के शरीर में स्वाँल 
के साथ चले जाते हैं। अतएव इस व्यक्तिको सभो लोगों के 
समीप बेठकर बातचीत करने से भय दो गया। यह सदा 
सतक रहने उगा कि कहीं दूसरे व्यक्ति की साँध से आकर 
कीटाणु उसके शरीर में प्रवेश न कर डालें। पर जिस बात से 
मचुष्य सदा डरते रहता दै बह होकर दी रददतो है । 

एक बार इस व्यक्ति को शीत -काल में देर तक शहर. में 
काम करते रहना पढ़ा। इससे उस्ले सर्दी और खाँसी की 
बीमारी हो गई। अब तो उप्तके क्षय रोग के भय ने जोर पकड़ा । 
उसे डर दो गया कि उसे क्षय रोग हो ३गया दै। उसने अपने 
शरोर की डाक्टरों से परीक्षा कराई और उसका डर और भी 
पक्का दो गया। खाँसी बढ़ती ही गई भौर बुखार भी आने 


छगा। कुछ दिनों के बाद डाक्टरों ने सक्ञाइ दो कि वह घर के . 
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यार न निकले। अब तो वह सदा बिस्तर पर ही रहने लगे। 
कुछ दिनों के बाद उनकी मनोवृत्ति हो गई कि मैं अधिक काल 
तक जीवित न रहुँगा। जिस समय वह सोच रहा था कि युस 
शधिक दिन नहों जीना है उसी समय उसे एक नई कफ सवार 
दो गई । एक दिन जब वह पेशाब करने के बर्तन में पेशाब कर 
रहा था तब उसके सन में बिचार भाया कि कहीं बह उस पेशाब 
को उठाकर पो न जाय। इससे बह घबड़ा गया। अब यहद 
विचार खदा उसके साथ रहने लगा। इसी प्रकार पक दनि 
उसके सन में विचार आया कि कहीं वह अपने पाखाने को द्दी 
अपने सुँद में न डाळ ले। इस विचार ने और भरी उसे घबड़ा द्या । 
अष सदा यद्दी विचार उसे त्रास देते रहता था। इन विचारों से 
रोगी को एक छाभ हुआ | वह अपने क्षय रोग के भय को 
भूछ गया ओर उस्का क्षय रोग जाता रहा। पर अब पंक नह 
इल्लत उसके ऊपर लग गई दै। उसे सदा भय लगा रहता हे 
कि कहीं वह पाखाने को खा न ले। इसके ठिये उसको अपने 
समीप एक व्यक्ति रखना पढ़ता है। जो पीड़ा पळे उस्ले एक 
शारीरिक बीमारी के भय से होती थो, उससे कहीं अधिक पोड़ा 


अब उसे विचार मात्र से हो रही है । 


बहुत से छोगों को बोमारी नहीं रहदो, परन्तु वे बीमारी के 
अय के कारण ऐसे ही पीड़ित रहते हैं जैसे कि वास्तविक बीमारी 
से पीड़ित व्यक्ति रहता है। जो व्यक्ति रोगों के विषय से. 


' जितना दी अविक चिन्तन करता दै उसे उतने ही. अधिक रोग 
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चेरते हें । जिस प्रकार भूत के बिषय में चिन्तन करनेवाले 
व्यक्ति को भूत घेरे रते हैं, उसरी प्रकार बीमारी के विषय में 
चिन्तन करनेवाले व्यक्ति को बीमारी घेरे रहती दै। बीमारी 
का भय करना उसको निमन्त्रण देना है। बीमारी इस तरह 
जब नहीं मी आती है तो भी उसका त्राख मनुष्य को होता 
दी दे । जो मनुष्य बीमारी को किसी प्रकार भूल जाते हैं उन्हें 
बीमारी भी भूछ जाती है। । 


इस असंग में डाक्टर द्दोमरछेन द्वारा "चिकित्सा किया गया 


एक सिला का निम्नलिखित रोग का वृत्तान्त उल्लेखनीय है:-- 


डाक्टर दोमरलेन के पाल एक ऐसी महिछा आई जिसे 
गेस्ट्रइटीज ( पेट का रोग ) की बीमारी थी। उसे वास्तविक 
कोई रोग न था, पर उसे शारीरिक पीड़ा वैसी ही होती थी 
जैसी कि वास्तविक रोग के समय होती दै! उसने अपना इळाज 
पहले तो साधारण डाक्टरों से कराया, किन्तु जब उनसे कोई 
लाभ न हुआ तो बद डाक्टर द्दोमरल्ेन के पास गई । स्वयं उस 
सहिठा का पति इंस रोग का विशेषज्ञ था। अतएब कोई दूसरे 
डाक्टर की उसे आवश्यकता ही न थी। उसने रोग का कोई झी 
शारीरिक कारण न पाया। 3 


. डाक्टर इोमरलेन के पास वह अपना परिचय ठीकःठीक न 


` देकर उनसे इलाज़ कराता चाहती थो। परिचय देने से उसके 


| 


पति की कीति पर घक्का पडता.था.। पर मानसिक रोगों में. पूरा 
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परिचय देना अत्यन्त आबश्यक होता दै। जब इस महिला के पू 
संस्कार को अध्ययन किया गया तो ज्ञात हुआ कि वह गेस्ट्राइटीज़ 
के रोगियों की पीड़ा देखकर घबड़ा गई थी । पर उसे विश्वास 
र्ता था कि उका पति उसे इस रोग से अवश्य बचा छेगा। 
'किन्तु एक बार उसने देखा कि एक मद्दिज्ञा इस रोग से पीड़ित 
द्वोकर स्वयं डाक्टर साहब के सामने उनके घर पर ही मर गई। 
इससे डाक्टर साहब पर उस रोग से बचा सकने की योग्यता 
में उसकी श्रद्धा जाती रही । अब उस्रे भय हो गया कि यदि 
उसे गेश्टाइटोज का रोग हुआ तो उसे सरना ही पढ़ेगा । रोग के 
भय ने उसको इतना विचलछित कर दिया कि रोग के न रहते हुए 
भी बह रोग का अनुभव करने ठगी । जब पक बार किसी बात 
फा भय मनुष्य के सन में घर कर लेता दे तो फिर उसे विचार 
के द्वारा बाहर निकालना संभव नहीं होता । इस प्रकार कितने 


... ही व्यक्ति उन रोगों से पीड़ित रहते हैं जिनका उनके शरीर में 


कोई कारण नहीं है । जब उक्त महिला ने अपने जीवन को सब 
कथा डाक्टर दोमरठेन को कहद सुनाई तो उसके भय का कारण 
प्रकाशित दो गया और भय का भो रेचन हो गया। इसके रेचन 
हो जाने पर रोग का अन्त हो गया। 

यह महिला किसी भी डाक्टर को रोग के वास्तविक कारण 
को नहीं बताती थो। उसे रेट्राइरीज से डर हो गया है इसे बह 
स्वीकार नहीं करना चाहती. थी । थ्योंही उस्ने अपने मन की 
कमजोरी को स्वोकार किया उसका रोग भी नष्ट हो गया । 
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बीमारी का भय बीमारी के विषय में सावधानी रखने खे 
नहीं जाता कभी-कभी यह भय उसकी निरर्थकता पर विचार 
करने से चछा जाता है। परन्तु कई बार इस प्रकार का अय 
उसकी निरथंकता पर विचार करने से भी नहीं जाता है। स्वयं 
रोगी जानता रहता है कि उस्का भय निरर्थक है 'तिसपर - भी 
बह उस भय से मुक्त नहीं होता। लेखक का एक छात्र हृदय-्रोग 
के भय से पीड़ित रहता था। उसने आपने हृदय को परीक्षा 
करवाई पर रोग का कुछ भी कारण न पाया । वह इस भयको 
व्यथे जानकर भी उससे मुक्त नहीं हो सकता था । कभी-कमो 


` वोमारो के भय की व्यर्थता पर विचार करने से इसका विचार 


ओर भी मन में हढ़ हो जाता है। 
किसी भी प्रकार के भय का कारण मानसिक कमजोरी होती 
है । जिस प्रकार कमजोर मन के व्यक्ति को शारीरिक बीमारी 
का भय त्रास देता है, उसो प्रकार उसके विचार मात्र ही उसे 
त्रास देने छगते हैं । शारीरिक बीमारी का भय ही मानसिक 
बीमारी में रूपान्तरित हो जाता है। कितने ही छोगों को सय 
छगा रता दै कि वे कहीं आत्महत्या न कर डालें, अथवा अपने 
प्रिय-जन को न मार डालें। कितने छोगों को अश्नगुन से आरी 
अय दो जाता हे । कितने ही छोग प्रह-नक्षत्रों से डरा करते हैं। 
इनके कारण वे उदो प्रकार दुःखो . रहते हैं जिस प्रकार दूसरे 
डोग शारीरिक बोमारियों जे दुःखी रहते हैं। कमी-कमो प्रकृति 
मानसिक त्रास से बचाने के लिये. मनुष्य को शारीरिक रोग 
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उत्पन्न कर देती है और कम्रो-कमी शारीरिक रोग से बचाने के. 
लिये मानसिक रोग को उत्पन्न कर देती दै। 

` रोग का भय अथवा किसी प्रकार का त्राघ देनेवाला विचार- 
मनुष्य के आध्यात्मिक पतन का सुंचक दै। जब मनुष्य में ईष्यों 
आर द्वेष के भाव बढ़ जाते हैं -तो उसे अनेक प्रकार के भय 
ओर चिन्ताएँ सताने छगती हैं। ऐसी स्थिति में मनुष्य को चाहिए 
कि वह अपने-आपको दूसरे छोगों की सेवा में ळगा दे। इससे 
उसके मन में प्रेम के भाव आते हैं । प्रेम के विचार मनुष्य के 
सन में इढ़ृता ठे आते हैं। इसे उसकी इच्छाशक्ति बळवान 
होती है और ।जब मनुष्य की इच्छाशक्ति बलवान दो जाती 
हैतो छोई भी अभद्र विचार उसके सन में नहीं ठहरता। 
निषेछ इच्छांशक्ति वाला व्यक्ति अभद्र विचारों को मने से बाहर 
नहीं निकाल पाता; बलवान- इच्छाशक्ति से ही अभद्र विचारों 
से मुक्ति होती दै । इच्छाशक्ति का बल प्रेम की वृद्धि और स्वार्थं 
त्याग खे बढ़ता है। जो व्यक्ति दूसरों को घृणा करता है वह्द एक 
दिन अपने-आपको भो घृणा का पात्र बना लेता है । जिस प्रकार 
के आव हम दूसरे व्यक्ति के प्रति अपने हृदय में लाते हैं, उसी 
प्रकार के भाव अपने-आपके प्रति ओ अपने मन में उत्पन्न होते 
हैं। दूसरे को मारने की इच्छा ही आत्म-इत्या के भावों में 
परिणत हो जाती है, पर इत्या और आत्म-इत्या के भाव एक 
दूसरे के पूरक दैं। जो व्यक्ति दूसरों का सदा कल्याण 'चाहता 
है उसके मन में आत्मःकल्याण के आव अपने-आप हवी उत्पन्न 
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दोते हैं। जीबन का दान दूसरों को देनेवाळे व्यक्ति के अन में 
दो निर्भीकता आती है। 
उपयुक्त कथन से स्पष्ट है कि किसी प्रकार के भय से झुक्त 
होने के लिये मनुष्य अपने-आपको दूसरे के कल्याण करने में 
लगा दे। जो अपने-आपकी जितनी अधिक परवाह करता 
है चद अपने-आपको उतना ,हो अधिक दुःखो बनाता है। जो 
व्यक्ति अपने विषय में भूल जाता है ओर दूसरों को सुखी बनाने 
भें अपना समय खच करंता है वह अपने-आपको अभद्र विचारों 
से मुक्त करने में उतना ही समर होता दै। देखा जाता है कि 
सीघे-सादे लोगों की अपेक्षा पढ़े-डिखे और चाळाक लोगों! को 
ही मानसिक रोग अधिक होते हैं। बीमारी का भय एक प्रकार 
का मानसिक रोग है। इसका परिणाम शारीरिक रोग हो सकता 
है, पर इसके न होते हुए भी मनुष्य को मानसिक त्रास होता दो 
है। मनुष्य को बुद्धि और चाढाङी उसे दूसरे छोगों को ठगने 
अथवा कुशळता खे व्यवहार करने में काम देतो है, पर अपने: 
आपको स्रममने में अथवा अपने भय को सुळाने में चह काम 
में नहीं आतो | इसके लिए यह आवश्यक है कि मनुष्य अपने 
पूव अभ्यास को छोड़ कर प्रति-भभ्यास करे । यदि बह अपने 
आपको बढ़ा विद्वान्‌ समझता रहा है तो उसे चाहिये छि वह 
अपने-आपको एक अबोध बाळक जैसा जान छे | यदि वह अपने 
अहंकार के कारण दूसरे लोगों को घुणा की दृष्टि से देखता रहा 
हो तो उसे चाहिये कि वह उनकी मनोयोग के साथ सेवा करे। 
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बह अपने-आपको जितना नीचा करने की चेष्टा करेगा उवकी 


मानसिक अन्थियाँ उतनी ही सुल जायेगी । इसी प्रकार जो 
“व्यक्ति जीने और मरने को परवाह नहों करता उसके समीप 
बीमारियों का भय नहीं आता । पर मरने का अय अपने-आप 
-नहीं छठवा । इसके लिये भो मैत्री भावना के अभ्यास को 
आवश्यकता है। जिस व्यक्ति का मन दूसरे छोगों की सेवा में 


लगा.हुआ दै, बद्दी अपनी बीमारी को भुढा सकता है भोर 
बही सुत्यु के अय पर विजय प्राप्त कर सकता है। 


. चिन्ता का उपचार 2 
चिन्ता एक प्रकार का व्यापक मानसिक रोग है। यह रोग 


अनुष्य मात्र को द्वोता है । जो व्यक्ति जितना प्रतिभाशालो होता 
, है उसकी चिन्ता भी उतनी ही प्रबळ दोतो द्दे। 

-चन्ता एक घातक जब मनुष्य का मन किसी प्रकार की चिन्ता से 
मानसिक रोग आक्रान्त हो जाता है तो बह घीरे-घोरे अपनी 


मानसिक शक्ति को खो देता दै। मानसिक 
-शक्ति के हास दोने पर उसे अन्य प्रकार के मानसिक आर 


-शारीरिक रोग उत्पन्न दो जाते हैं। कई प्रकार के बाह्य रोग चिन्ता 


से दुर्घल हुए मन में घर कर ठेते हैं। जिस मनुष्य का सन चिन्ता 
से निर्बल नहीं बन जाता वह दूसरे प्रकार के रोगों का मो सामना 
कर ठेता है । 

चिन्ता सानछिक अन्तह्न्द्र का परिणाम दे : चिन्ता का एक 


तुरन्त का कारण दोता है, और एक स्थायी होता दै। तुरन्त का 


कारण कोई मो घटना हो खकती है। सान लीजिए आपका 
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लड़का बाहर खेळने चळा गया है और उसे घर वापस आने में 
कुछ देर दो गई, तो यदि आपका मन मानसिक 
चिन्ता का कारण अन्तहन्द्व से निबेल हो गया है, आप अनेक प्रकार 
[ ` के दुखदायो विचार मन में छाने. लगते हैं । 
आपके सन में संदेह उत्पन्न होने ढगता है कि कहीं कोई शुण्डा 
बालक को बहका न ले गया ददो, कोई आइस्मिक घटना उस्ले न 
हो गई हो, कहीं बालक रास्ता न भूळ गया हो। इस्र प्रकार के 
अनेक अशुभ विचार मन में आने ढगते हें। लेखक हाळ ही में 
एक महिला से सिळा । ससे मूछो रोग होने की बीमारी है। यह 
महिला विदुषी हे और ज्ञान-चर्चा में कहों साधारण छोगों से 
ऊंची है। उसने अपने मन को: स्थिति बतलाते हुए कहा कि सैं: 
जब कभी किधी बात को सुनती हूँ तो उसका बुरा पहलू ही मेरे 
सन में पदले-पदल आता है। यदि मेरा छड़का स्टेशन जाय और 
आने में देर ठग जाय तो भैं यद्दी सोचने ज्ञगतो हूँ कि कोई न 
कोई दुघटना उसके साथ दो गई है। इजार अपने-आपको 
समझाने पर भी भन को शान्ति नहीं मिठती । जब तक छढ़का 


वापस नहीं आता, वेचेनी बनो हो बेचेनी से: 
शारीरिक थकावट भी उत्पन्न हो यह दै। इस बेचेनी से: 


इस भ्रकार की मानसिक स्थिति घटना विशेष के कारण नहीं- 


दोती, वरन्‌ मानसिक दुबंतता के कारण हो जाती है। जब 
प का सन मानसिक अन्तईन्द्र के कारण निरव हो जाता 
तो कोई भी घटना दुखदायी भावना मन में ले आती है। 
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. कमो कभी मनुष्य को स्थायी चिन्ता और भय होते हें। ब्द . 
इनसे जितना ही मुक्त होने का उपाय करता दे, वे उसे ओर भो . 
पकडते जाते हैं। एक स्थायी चिन्ता का यदि निवारण दो भी 
जाय तो दूसरो उसी प्रकार की चिन्ता मनुष्य को पकड़ ळेतो दै। 
यहाँ भी चिन्ता का कारण मानसिक निबेज्ञता दै । कितनी दी 
चिन्ताओं का बाहर परिस्थिति सें कारण दोता है, पर कितनी कोरी 
विकल्प मात्र होती हैं। मन के निबछ अवस्था में मनुष्य के मन 
में अनेक प्रकार की अभद्र कल्पनाये उठती हैं और ये कल्पनायें 
मन में स्थायो बनने को चेष्टा करती हैं । निबंछ सन के व्यक्ति 
को बाहर के लोगों के सन्निदेंश प्रभावित नदीं कर सकते, किन्तु 
दुर्निदेंश तुरन्त प्रभावित करते हैं । 

मान डीजिए आपका मन अपनी परिस्थिति से सन्तुष्ट नहीं 
हैं। आपको भय दै कि यह परिस्थिति कई दिनों तक चलेगी । 
आप किसी ज्योतिषी के पास जाते हैं, उससे आप अपने परि- 
स्थिति के वारे में कुछ भी नदीं कहते । ज्योतिषी आपके बारे में 
दस्र अळी बाते' और दो दुखदायी वाते' कह देता दे। अब मन 
की -निबेल अवस्था में उन दस बातों की सम्भाबना में आपको 
इतना विश्वास दो जायगा कि उसके कारण आपको नींद 
आना कठिन दो जायगा। साधारणतः जो लोग अपने भाग्य के 
बिषय में जानने के लिए ज्योतिषी के पास जाते हैं, उनका मन 
निबेछ दोता है । भाग्यवादी कतेव्यबादी नहीं होता । पेक व्यक्ति 
का ज्योतिषी भाग्य-फल बता कर लाभ न कर नुकसान ही करता 
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है। आपने भाग्य के पछटने के विषय में अधिक चिन्ता करने- 
„ चाजा मनुष्य भभागा होता है। मनुष्य अपने अविष्य के विषय 
में जैसे विचार करते रहता है उसका भविष्य बेसे ही हो जाता 
है। जब किसो प्रकार फा बिचार मनुष्य के अन्तर मन तक 
'पहुँच जाता है तो :चह बाह्य जगत की घटना में प्रकाशित 
होने छगता है । पर किसी सद्विचार को दृढ़ बनाने के लिए यह 
आबश्यक है कि मनुष्य का मन बढवान हो। निर्षल मन को 
खदा बुरे बिचार ही सुमते हैं। वह अपने अकल्याण के विचारों 
से प्रयन्न करने पर भी झुक नहीं हो पाता। जैसे जैसे वह ऐसे 
'विचारों को झुलाने की चेष्टा करता है वे' उसफे मन झें 
यर भी गहरा स्थान पा लेते हैं। वे व्यक्ति की बाहरी चेतना 


से तो निकछ जाते हैं, पर वे अब स्थायी मानसिक अथवा 7 


“शारीरिक रोग में प्रकाशित होने ढगते हैं । 
` चिन्ता से युक्त होने का उपाय चिन्ता को द्बाना नहीं, वरच्‌ 
उसको सुलशाना है।: दबाने से चिन्ता बीमारी का रूप घारण 
कर छेती है। कोई भी रोग दबाने से नष्ट 
चिन्ता से मुक्त होने नहीं होता। वह थोड़े समय में अन्तध्यौन 
उपाय हो जाता है और पीछे त्िकरात्न रूप में प्रका- 
। शित होता है। यही नियम चिन्ता के बिषय 
में लागू होते हैं। चिन्ता दुःखदायी बिचार है। यहद मानसिक 
कमजोरी का परिणाम है। चतं दुःख भोगकर हो मन बह प्राप्त 


कर सकता दै। यह एक प्रकार की बीमारी है| बीमारी से यदि 
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कोई मनुष्य बच जाय तो वह पहले खे अधिक स्वस्थ दो जाता है} 
चिन्ता से मुक्त होने के दो मौलिक उपाय हैं। पहला उपायः 
सन को निर्वत्ष न होने देना और यदि सन निरबेछ दो जाय तो 
उसे बळचान बनाने की चेष्टा करना दूसरा चिन्ता से घबढ़ाना' 
नहँ, चिन्ता के आने पर उसका सामना करना खोर उसका 
आना हो अपने लिए दितकर समझंना । यहाँ इन दोनों विचारों: 
एर कुछ अधिक विचार करना आवश्यक ह्टै। | 
सत्र. की शक्ति का हास अन्तद्न्डर के झारण द्वोता है। सान- 
सिक अन्तहन्द् के बिषय में मनुष्य को सदा सचेत रहना' 
ः चाहिये । . मानसिक अम्तईन्र किन्हों. दोः 
मानसिक अन्तरत प्रथूक्ञ वासनाओं अथवा धारणाओं के कारण: 
को इटाना द्दोता है। मनुष्य छे झाद्श ओर उसकी: 
भोगेच्छाओं में विषमता दोने के कारण भरी 
मानसिक अन्तईन्हर होता दै । जो मनुष्य अपनी इच्छाओं आरः 
आद्शोँ में जितनी हो समता छे आता है उसका सन उतना दीः 
अधिक शान्त और बली रहता दै। इसके लिए एक ओर हमें 
अपनी इच्छाओं में शोध करना पढ़ता दै, .अर्थात्‌, हमें अपनी 
मानसिक शक्तियों फो किसी उक्त कार्यों के लिए काम में लाना 
आवश्यक दै और दूसरी. ओोर हमें अपने दशो को व्यवद्दाये 
बनाना पढ़ता, है । gr 
. मान लीजिए कोई मचुष्य बढ़ा आदशुवादी, है, ऐसे व्यक्ति. 
ढी सामान्य भोगेच्छायें .सदा उसके चेतन सन' को घोखा देती: 
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रहेंगी । चे छुपकर अपनी ठप्ति का मागा निकालेंगी । मनुष्य का 
एक अंग ऐसी स्थिति में दूसरे अंग का शत्रु बना रहेगा। इस 
प्रकार के अन्तनद् से मनुष्य के मन का बल नष्ट दो जावा हदै 
ओर उसे किसी प्रकार की चिन्ता सताने छगती है। कितने ही 
छोगों को अकारण भय होते हैं। ये भय वास्तव में अपने आपके 
भ्रति ही हैँ। कितने ही छोग अपने निर्णय पर ठहर ही नहीं 
सकते, उन्हें सदा सन्देह बना रहता है कि उन्होंने कोई भूल कर 
दी है। यह सन्देह की मनोवृत्ति प्रचल्त वाधना के दमन का 
परिणाम मात्र होता है। 
कमी-कमी. मनुष्य अपने आदश के प्रतिकूल आचरण कर 
बैठता है । इस प्रकार के आचरण के पश्चात्‌ उसके सन में आत्म- 
भत्सना की मनोवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। मनुष्य इस दुःख को 
विस्परण करने की चेष्टा करता है। अनेक बार प्रयत्न करने 
पर उसकी दुःखदायी स्पृतियाँ अर्य हो जाती हैं। यही अन्त- 
इन्द्र कभी-कभी चिन्ता कारूप घारण करके प्रकारात दो जाता है। 
मान लीजिए किसी सेठ ने अपने एक नौकर का रुपया 
जमा कर लिया है। वह नौकर कहीं बाहर चला जाता है और 
उसकी वहाँ सत्यु हो जाती है। अब उसका लड़का रुपया माँगने 
भावा है | सेठ जानता है कि लड़के के पास कोई प्रमाण नहीं है 
अतएव वह रुपया देने से इनकार कर देता है। उसका यने 
| उसे कोसता अवश्य है, पर वह इसे सुछाने का प्रयत्न करता है 
'ओर इन घटनाओं को भूत भी जावा दै। पर अब उसका 
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आनिक इन्द्र भीतरी मन में चलने छगता दै। इसके परिणाम- 
स्वरूप उसका सन निर्षेल दो जाता दै। अब अनेक प्रकार की 
अभद्र कल्पनायें उसके मन में उठने लगती हैं। वह किसी ओ ._ 
प्रकार का दूसरों खे: दुर्निदिश पाते ही, उसी विचार से पोढ़ित 
होने ढगता है। अपने छाख प्रयत्न करने पर भी बुरे बिचार उसे 
नहीं छोड़ते । उसे अनेक प्रकार की शारीरिक बीमारियां भी 
उत्पन्न हो जाती हैं। उसे अब न अपना ङृत्य स्सृत्य हे और न 
अुक्त होने का कोई उपाय ही कर सकता है। यदि उसे किसो 
प्रकार का सन्निदेंश दिया जाय तो उसका उसमें विश्वास नहीं होता। 

जो मनुष्य अपने मन का बल खोना नहीं चाइते उन्हें एक 
ओर यह आवश्यक है कि वे अपने आपको मळी प्रकार से 
पहचानने की चेष्टा करें, और अपने आदर्शो को उतना ही ऊँचा 
बनावे, जितना कि प्राप्त कर सकें । अपने आपको धोखा देने 
की चेष्टा न करें, दूसरे उन्हें सदा इस प्रकार काम करना चाहिए 


-कि भानो कोई अदृश्य द्रष्टा उनके सभी कार्य्यो को देख रदा दै। 


प्रत्येक भळे और बुरे काम का परिणाम होता दै। इन परिणाम 
को देनेवाला मारा आन्तरिक मन ददी दै। हम अपने बुरे कामों 
को संघार से छुपा सकते हैं, पर अपने आपसे नहीं छुपा 
सकते । इसो प्रकार भले काम चाहे संसार को ज्ञात न हों, पर 
इमें तो ज्ञात रहते दी हैं । प्रत्येक चुरे कास का परिणाम मन को 
दुबेंछ बनाना दोता दै और प्रत्येक अच्छे काम का परिणाम मन 
को सबळ बनाना होता दै। जव मन निबंक्ष दो जाता है तो 
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हमारी कल्पनायें, इच्छायें इमारे 'दित के प्रतिकूल दोती हैं और 
यही कल्पनायें वाह्य जगत में घटनाओं के रूप में प्रकाशित होने' 
ळगती हैं। इस प्रकार हम अपने आपको ही अपने दुष्कृत्यों के 
लिए दण्ड देते हैं। जब मनुष्य का मन सबळ रइता है तो 
उसकी कल्पनायें उसके हित के अनुकूल दोती हैं, बह: अभद्र 
झकल्पनाओं को या तो मन में लाता दी नहीं, ओर यदि अभद्र 
कल्पनायें मन में आ भी जायं तो उन्हें चह तुरन्त निकालने में 
समर्थ दोता है । उसके मन में शुभ कल्पनायें ही आती हैं और 
मनुष्य को उत्तरोत्तर आगे ही बढ़ाती जाती हैं | इस प्रकार पुण्य 
अपने आप हो मनुष्य के कल्याण में फलित दोता है। 
जब अन्तहन््र के परिणामस्वरूप मनुष्य का मन निषेल हो 
जाय तो यह आवश्यक है कि उसे किसी न किसो प्रकार बत्नवानः 
बनाया जाय। मन को बलवान बनाने का एक: 
चम आस्मनिर्देश उपाय आत्मनिदेश है। आत्मनिर्देश से अनेक- 
का अभ्यास प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग नष्ट हो 
जाते हैं। इमीळ कूए मद्दाराय ने लाखों रोगियों 
को आतमनिदेंश के द्वारा स्वस्थ बनाया था । ` पर आत्मनि देश के 
सफल होने के छिए यह थावश्यक है कि निर्देश देनेवाळे के 
वाक्यों में द्धा हो। यदि -सन्देह की सनोवृत्ति होते हुए कोई 
व्यक्ति आत्मनिर्देश का अभ्यास करे तो परिणाम इटा ही होता 
है। जैसे-जैसे वह अपने आपको स्वास्थ्य का सुझाव देता है, 
उसका रोग चाहे बह मानसिक हो .अथवा शारीरिक, और भी 
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जटिळ ददो जाता है। कभी-कभी थोड़े समय के छिए आत्मनिदेश 


` के कारण रोग अदृश्य दो जाता है, पर पीछे फिर निकल पढ़ता 


है आस्मनिर्देश को असफछता को . देखकर फ्रायड मद्दाशय ने 
मनोविइडेषण विधि का आविष्कार किया था । 'जघ तक सबुष्य 
के मन की गाँठ नहीं खुलती, उसे चिकित्सक पर श्रद्धा नहों द्वोती 
र भद्धा के अभाव में रोग से स्थायी रूप से सुक्त दोना 
असंभव दै। 

जिस प्रकार अन्य रोगों से आस्मनिद्‌ंश की सहायता से मुक्ति 
मिळती है, उसी प्रकार चिन्ता से भी आत्मनिदेश के द्वारा युक्ति 
मिळ सकती दै। पर यहाँ भी श्रद्धा का दोना आवश्यक है, ओर 
इसके लिए मानसिक पवित्रता प्ावश्यक है अर्थात्‌ मानसिक 
प्रन्थियों से मुक्त होना आवश्यक दे । मानसिक ग्रन्थियों से केसे 
मुक्त हुआ जाय यहद एक महत्त्व का. प्रश्न है । 

मानसिक ग्रन्थियों से मुक्त होने का एक मनोविदडेषण उपाय 


' मनोवैज्ञानिक ढोग काम में लाते हैं। सनोविश्लेषण के द्वारा 


पुरानी स्मृतियाँ रोगी को चेतना की सतह पर 

मनोबिश्ठेषण ठाई जाती हैँ और जब रोगी उसकी आत्म-: 
. ` स्वीकृति कर केता दै तो उसका मानसिक रोग 
नष्ट हो जाता दै। पर देखा गया दे कि कितने दिनों के मनो- 
विश्लेषण के पश्चात्‌ भी कभी-कभी: मानसिक चिकित्सक को 


` मानसिक ग्रन्थि कापता नहीं लगता ओर कितने ही रोगियों को 


अपने मानसिक प्रन्थियों का ज्ञान रहते हुए. भी चे. उससे मुक्त 
२५ | : 
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भोजन नहीं रइते और जिन्हें अनेक प्रकार के भोजन को 
सुविधा दै तो इन्हें पेट के रोग रहते हैं. अथोत्‌ वे उन्हें खा नी 
सकते । उन्हें भूख न लगने की बीमारी रती दै। कितने दी 
निर्धेनों को सन्तान बहुत अधिक रहती दै और घनवाछे या तो 
निःसंतान दोते हैं या उनको संतान मर जाती दे अथवा झियों 
व्यभिचारिणी दोती हैं, जिसके संताप से घनी डोगों का हृदय 
तप्त रद्दा करता दे । प्रत्येक प्रकार के छाभ के लिए त्याग करना 
पढ़ता है और प्रत्येक त्याग का छाभ दोता है। जो व्यक्ति जितना 
दो अधिक दूसरों के ढिए अपने स्वार्थ का त्याग करता है वह 
झपना मन उतना हो. बली बनाता हे और सब प्रकार को 
चिन्ताओं से युक्त होने का भागी ददोता है । 
चिन्ता से मनुष्य को घबड़ाना कदापि न चाहिए, अपितु उसका 
सामना करना चाहिए। जव सभी लोगों को चिन्ता होती ही दै तो 
हम क्यों उससे मुक्त दोने की इच्छा करें? इस प्रकार . 
चेयं का अम्यास की मनोवृत्ति चिन्ता की भयानकता को नष्ट कर 
देती है। मनुष्य जीवन ही चिन्तामय है। यदि 
मनुष्य को चिन्ता न हो तो उसका मानसिक बिकास ही न 
हो। चिन्ता मनुष्य को सचेत बनाती है। जिस मनुष्य 
को जितनी प्रबल चिन्ता छोटी अवस्था में दो जावी है 
उसे अपनी बड़ी उमर में उतनी दी कस चिन्ता होती दै। 
जिस प्रकार जटिछ मानसिक या. शारीरिक रोगः जीवन की 
आरंभिक अवस्था में हो जाने से मनुष्य पीछे उसी रोग से वचने 
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भें समथं होता दै, इष्ठी प्रकार यदि मनुष्य अपनी किशोरावस्था 
में चिन्तारूपी रोग से गुजर जाय तो उखे उसकी प्रोढ़ावस्था 
शौर घृद्धावरथा में उसकी भयेकरता नहीं सतातो । अतएव अपने 
हिस्से भर चिन्ता कर लेना ही अल्ला है। कितने ही लोगों को 
अपने विद्यार्थी जीबन में भनेक प्रकार की चिन्ताये ददोती हैं । जो 
छोग इस अवस्था से निकळ चुकते हैं उन्‍हें प्रोद़ावर्था की चिन्तायें 
नहीं घबड़ातीं, इसी प्रकार जिन्हें प्रौढावस्था में चिन्तायें हो चुकी 
रदती हैं वे वृद्धावस्था में शान्तमय रइते हैं। जिन्हें बाल्यावस्था 
में चिन्तये नहीं होतीं उन्हें प्रोढ़ावस्था में होती हैं और जिन्हें 
श्ौदावस्था में नहीं दोतों उन्हें बृद्धावस्था में द्ोती हैं), अतएव 
'चिन्तावस्था जब भी चाहे कर ढी जाय अच्छा दे । 
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नवाँ प्रकरण 
_मांनसिक रोगों की चिकित्सा के प्रयोग 


शारीरिक रोगों की चिकित्सा 


हमें कितने दी मानसिक रोगी ऐसे मिढते हैं जिन्हें किसो-न- 
. किसी प्रकार की शारीरिक बोमारी का अन्दे रहता दै। दे 

कितना ही अपने शरीर का डाक्टरों द्वारा 
सन्देइजनित रोग निरोक्षण क्यों न करावें उनका सन्दे जाता 

नहीं। इतना ही नहीं, कितने द्वी लोगों को 
अपने कल्पित रोग से बेसा ही त्रास होता है जैसा कि वास्तविक 
रोगो को होवा दै। पेट का रोग और हृदय का रोग इसी प्रकार 

रोगों में से हैं । 


हृदय का रोग 
लेखक को एक नवयुवक फे हृद्य और पेड के रोग की 
चिकित्सा करने का कुछ दिन पहले अवसर मिछा। इस युवक 
की उम्र कोई वाईस वर्षं की थी। वह पेट में 
रोग का वर्णन वायु बढ़ने का अनुभव करता था और साथः | 
दी साथ उके हृद्य की धड़कन भो बढ़ जाती 
यी । रोग इतना जरिळ था कि उसके मारे रोगी को नींद तक ` 
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`नदी आतो थी। वह दिन-रात दुःख के मारे चिल्लाता रहता था । 
डाक्टरों के द्वारा शरीर की परीक्षा करवाने पर उसके रोग का 
कोई भी पता नहीं चलता था। रोगी को डाक्टरों से बड़ी चिढ़ 
` थी। उसने एक प्रसिद्ध यूरोपियन डाक्टर की डाक्टरी चिक्ित्सा- 
पर एक पुस्तक का अली प्रकार खे अध्ययन किया था। इस पुस्तक 
में ढिखा था कि डाक्टर लोग रोग की वृद्धि करते हैं और रोगो | 
को मार डालते हैं | उसने अनेक प्रमाण देकर सिद्ध किया था कि 
किस प्रकार डाक्टरों के द्वारा मानव जाति का अनर्थे द्वोता है। 
अतपच यहद युवक जो एक बड़ा विद्वान व्यक्ति दै किली भी 
डाक्टर की दवाई नहों खाता था। कुछ दोमियोपेथिक डाक्टर 
इसे अपनी गोलियों को पानी में मिळाकर पिलाने छगे । इससे 
बचने के लिये उसके मन में सभी प्रकार के पेय पदार्थों के प्रति 
संदेह दो गया। बद दूध अपने सामने तपवा कर पीता था 
-और पानो छुँए से ताजा अरवा कर पीता था। 
वह बहुत दी परेशान था। गुस्से के मारे वह कभी-कभो 
घर के बर्तनों को तोड-फोड़ देता था। एक बार! एक व्यक्ति को 
जो उसकी चिकित्सा करने आया था, उसने पक तमाचा मार 
दियां । उसका विश्वास हो गया था कि उसकी चिकित्सा कोई 
मनुष्य नहीं कर सकता दै, स्वयं प्रकृति दी उसकी चिढित्सा कर 
सकती है। अतएव वह पहाड़ पर जाने के छिये बड़ा दी उतावळा 
. हो रहा था | पर वह अपने बिस्तर से उठ भी नहीं सकता था । 
उसे आराम छुर्सो पर बैठाकर इघर-उघर दाया जाता था | 
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लेखक का इस युबक से पहले से हो परिचय था। युबक 
ससे प्रेम और शरद्धा की दृष्टि से देखता था। उसके रोग शो देखने 
से किसी की समझ में कुछ भी नदीं आता था। रोग का प्रारम्भ 
आधी रात के समय जब चह सो र्दा था एकाएक डर जाने से 
हुआ था । अतएव भूत-प्रेत में विशवास करनेवाले छोग इसे भूत- 
` याघा कहते थे | इसके लिये देवी देवताओं की आराधना भो की 
जाती थी और शास्जो लोगों से पाठ कराया जाता था । पर स्वयं 
रोगी इसमें कोई श्रद्धा नहीं रखता था। बह एक तर्कप्रघान वेज्ञा 
निक विधि से सोचने चाळा व्यक्ति दे, अतएव वह इन्हें व्यथं 
समझता था। 


इपर रोगी का रोग तीन साळ पहले प्रारम्भ हुआ था, पर 


वीच-बोच में वह॒ अच्छा हो जाता था। इस बार उसने बड़ा 
मयंकर रूप घारण कर किया था । अब उसके रोग के कारण 
घर भर के ठोग परेशान हो गये थे। जिस समय ळेखक रोगो 
को देखने गया उस सम्य घर के सभी छोग उसे घेरे थे और 
वह चेचेन था। वह सोचने लगा था कि उसका बचना 
कठिन है। छेखक को देखते ही उसके मन में कुछ शान्ति-सी 
हुई। घीरे-घोरे दूसरे छोग उसके पास से इट गए | जान पढ़ता 
या कि उघ रोगो के सन में अनेक बातें हैं, जो वह दूसरों से 
कहना चाहता है, पर संकोचवश नहीं कह सकता । 

` ठेखकने इस रोगो पर पहलें-पहल निर्देश विधि का द्दो 
अयोग क्िया। जिस प्रकार निर्देश-विधि को काम में ल्ानेवाले 
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चिकित्सक रोगी के ऊपर “पास” करते हूँ, उसो 

उपचार प्रकार उसके ऊपर पास के रूप में हाथ फेरा गया। 

इससे उती सान्वना और भो अधिक हुई और 

कुछ ससय के बाद इस रोगी को नोंद आ गई । इसके बाद घर 
के सभो छोगों का छेखक को क्रिया पर विश्वास हो गया । स्वयं 
रोगी की उसपर श्रद्धा बढ़ गई । अब वदद छेलक के बिना रइ 


“नहीं सकता था। 


घीरे-घोरे उसने अपने मन को खोलना आरंभ किया । 
डेखक ने उसे इस काम में प्रोत्साहन दिया। उसे संदे दो गया 


। ` था कि वद नपुंसक हो गया है और उसकी शारीरिक शक्ति बिल्ञकुछ 


-नष्ट दो गई दै। इस प्रकार को धारणा का कारण उसको किशोरा 
चस्था की अपना कृत्रिम रूप से वीयंपाच करने की आदत 
थी । वह बड़े घनी घर का बालक था। घनी घर के ळोग कई 


` प्रकार के तकिये काम में लाते हैं जो घाढकों को काम प्रबृत्ति को 


उत्तेजित करते हैं । इन्हों तकियों से जननेन्द्रिय के संघे दो जाने 
से बोर्यपात दो जाता है । यदद बोयंपात इस बाळक को १४-१४ 
व्ष को अवस्था में होता था। पोछे उसने एक प्रतिष्ठित व्यक्ति 
की पुस्तक में पढ़ा कि जो व्यक्ति अपना वीयपात इत्रिम रूप स्र 
करता है उसकी स्मरण-शक्ति नष्ट दो जाती दै, उसका शरीर 
निकम्मा दो जाता दै और उसे अनेक प्रकार की बीमारियाँ घेर 
ळेती हें । इस प्रकार के विचारों से इस बाछक को आरी घक्ता 
डगा । उसे भय हो गया कि कहं उसको मो उपयुक्त बोमारियोँ 
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न होजाबें। इससे उसकी वोयंपात करने की आदत तो जाती 
रही पर अब एक बड़ा ही 'घातक विचार उसके मन में बेठ 
गया । बह अपने सन्दे को किसी से कह नहीँ सकता था। उसे 
बिश्वास हो गया कि वह निकम्मा और नपुंसक दो गया है ।* 
घीरे-घोरे उसकी स्मरण-शक्ति कमजोर दो गई और उसे पढ़ना- 
लिखना छोड़ना पढ़ा । पीछे उसे पेट का रोग और हृदय के रोग 
उत्पन्न हो गये । a 

यह रोगी एक बड़े सुशिक्षित परिवार का व्यक्ति था। उसे 
सभी प्रकार के रिष्टाचार की शिक्षा मिडी थी। अतएव उसके 
सन में अपने कुछत्य के लिये आत्मर्लानि भी भारो हुईँ। बड़े 
घर का यालक होने के कारण चह अपनी शांका को किसी से - 
प्रकाशित भी नहीं कर पाता था । अतएव उसकी मानप्तिक 
जटिळता बढ़ती गई। कुछ दिन के याद वह अपने मित्रों सेः 
अलग मी रहने छगा। जब उसका पढृना-लिखना छूट गया तो 
उसके साथ सहानुभूति दशीनेवाला मी कोई न रद्दा। रोगी के 
सन में एक प्रकार की गाँठ बन गई । उघके हृदय - ओर पेट के 
रोग इसी गाँठ के प्रतोक थे । नजर, 
. छेखकने रोगी को कई प्रकार के उदाहरण देकर समझाया ' 
कि उक्त प्रकार से वीयपात होना भी एक प्राकृतिक बात. हे. ओर 
इससे न कोई व्यक्ति निकम्मा होता है और न उसे नपुंसकता- 
आती है, पर उसका रोग इतने दी आश्वासन से नहीं गया । छेखक- 
को उसके दाथ पहाड़ों पर भी जाना पड़ा। पर धीरे घोरे उसके ` 
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स्वास्थ्य में सुधार दोने लगा । पीछे उसके पुराने मित्र उसके पास" 
आने लगे। अब उसने कई व्यक्तियों से मित्रता और बढ़ाढी | 
कुछ दिन के डिये उसे एक मानसिक-चिकित्पा-भवन में सेजा 
गया। यहाँ रहना उसे जेल के समान लगा। धीरे-धीरे उसने 


, रचनात्मक कारये करना प्रारंभ कर दिया। अब उसका हृदय 


का रोग और पेट का रोग दोनों ही जाता रद्दा। वह इस संमय 
पणं स्वस्थ है ! 
यदाँ यह बताना आवश्यक है कि जव तक रोगी की श्रद्ध 
चिकित्सक पर नहीं रहती उसे कोई लाभ नहीं होता । इस्रो तरह 
चिकित्सक यदि रोगी से प्रेम करता है, 
चिकित्सक के प्रति उसका रोग उसकी मैत्री भावना के कारण शोफ 
्रदा ही नष्ट हो जाता दै। रोगी में आत्मविश्वास 
का अभाव पाया जाता दै। उसे चारों ओर 
निराशा द्वी निराशा दिखाई देती है। बह अपने आपको सं भाल 
नही सकता। उसे शुभ निर्देश देकर उसके मन में आरम- 
विश्वास उत्पन्न किया जाता दै। रोगी भआग्यवादी हो जाता है।' 
उसे अपनी भाग्यवादिता से मुक्त करके उसमें आत्म-निभरता 
की मनोवृत्ति उत्पन्न करना आवश्यक होता दै। जब मनुष्य 
भाग्यवादी दो जाता दै तो अपने रोग से मुक्त होने का प्रयत्न. 
करना छोड़ देता दै। जिस प्रकार भाग्यवादी व्यक्ति नियतिबादूः 
के घिद्धान्त में विश्वास करता दै, उस्र प्रकार जड़व।दी भी 'नेति 
नियत दै? के सिद्धान्त में विशवास करता है। वह अपने समी: 
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दुःखों का कारण परिस्थिति में खोजने की चेष्टा करता है। जब 
बह परिस्थिति में ही अपने रोग का कारण पा ठेता दै तो उसे 
विचित्र आत्मसंतोष होता है। रोगी अपने रोग का कारण सदा 
झपने आप से बाहर हूं दृता रहता है । इस तरह बद अपने रोग 
के लिये अपने-आपको निर्दोष तो सिद्ध करने में समथं होता दै, 
यर उसके रोग का विनाश नहों होता। रोग तभी रोगी को 
छोड़ता है, जब रोगी अपने रोग से मुक्त होने की मन में ठान 
जेता है । इसके लिये उसे शुम-निर्देश देना ओर उप्तमें आत्म- 
'विइबास उत्पन्न करना आवश्यक है । 
हृदय के रोग से पीड़ित व्यक्ति प्रेम के भूखे रहते हैं। जब 
“मनुष्य के प्रेम का किसी कारण से प्रसार नहीं होता और उसका 
आवरोघ विकार का रूप घारण कर केता है, 
-मनोविकार के अनुसार तो हृदय का रोग उत्पन्न हो जाता है। इसी 
रोगोसचि भ्रकार अपने पेट में किसी गुप्त बात को 
रखना, अपनी शंका को छिपाना, पेट कका 
रोग उत्पन्न कर देता है। इन दोनों रोगों का मनुष्य की कोम- 
'जाखना और प्रेम की भूख से घनिष्ट सम्बन्ध है। - 
` ष्लूरेसीकारोग | 
ढेखक की एक छात्रा को प्लरेसी का रोग हो गया था। 
इस छात्रा का पिता इसी रोग से मर गया था। छात्रा की 
अवस्था कोई २५ वं की थी। उसने अभी तक वृद्ध पिता की 
सेवा करने के द्विताथे विवाह नहों किया था। जब वह अपनो 
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सानसिक रोगों की चिकित्सा के प्रयोग । ३६७- 


बीमारी से पोढ़ित थी, छेखक उसे देखने गया। यह छात्रा बड़ीः 
भावुक थी, अतएव लेखक का.विश्वास था कि इसके रोग का 
कारण किसी प्रकार के प्रबल भावों की अनुभूति होगा। जब. 
छेखक उस छात्रा के पास गया तो उसने अपने मन की एक- | 
जटिल्ञ समस्या कही । उसने कद्दा कि मैं अपने पिता की स्मृति 
सुलाना चाहतो हूँ, यह स्मृति बहुत ही दुःखद दै पर मैं उसे भूछती 
नहीं हूँ । पिता को बीमारो और सृत्यु को- स्टृति को झुळाने का 
क्या उपाय किया जाय ! 

ठेखक ने उसकी मानसिक स्थिति समझ कर कदा. कि. 
उसे. अपने पिता की स्मृति नहो सुठाना चाहिये। यहद पिता के 
प्रति. एक प्रकार की कृतघ्नता दोगी । उसे अपने पिता का स्मरणः 
हदी करना चाहिये और जो उससे पिता आशा करते थे उसरी 
आशा को उसे पूर्ति करना चादिये। वे देशभक्त थे और उन्होंने . 
अपना सारा जीवन देश के काय में गाया था। उसे भी पिता के 
समान देशसेवा में अपना जीवन व्यतीत करना चाहिये ।, 
उसकी पिता को जीवित रखने की इच्छा व्यर्थं दे। यह अपने 
अपने स्वार्थ के लिये ही मनुष्य चाइता है। पिता बृद्ध दो चुके 
थे अतएव टूटे-फूठे शरीर में उन्हें भटकाये रहने की इच्छा 
अच्छी नहीं दै। उन्होंने पुण्य किया दे अतएव वे कहीं सुन्दरः" 
कुछ में अवश्य जन्म लेंगे । 

डेक के उक्त विचारों पर उस छात्रा ने ध्यान दिया। 
इसके परिणामस्वरूप वह पिता को स्थृति भी भूछ गई। जब. 
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-सब समय- उसे अपने पिता का ध्यान नहीं. आता था। इस 
'सद्दिज्ञा की. बीमारी का कारण भी पिता से अत्यक्षिक आत्म 
सात्‌ होना था । जब, मनुष्य किस्री व्यक्ति से अत्यधिक आतमसात्‌ 
'कर लेता है, तो उसके गुण अर अवगुणों को अएने अनजाने 
पद तो कर हदी ळेता है, उसके आरोग्य और रोग का ओ 
अभिनय करने जगता है। इस प्रकार का अभिनय कमी-कभो 
व्यक्ति अपनी अचेतन अवस्था में करता है और कमी-कमी. 
'चेतनावस्था में म करने लगता है । ऐसी अवस्था में जिस व्यक्ति 
का यह ध्यान करता है, उसका रोग वास्तव में उसके शरीर में 
उत्पन्न हो जाता है। यइ आत्मसात्‌ अचेतन मन का व्यापार 
` हवै, अतएव चेतन मन के समझाने-बुानेःसे इस प्रकार का रोग 
-नष्ट नहों दोता । इसके छिये किसी ऐसी विधि का उपयोग करना 
पढ़ता है जिससे आत्मसात्‌ को. स्थिति का अन्त हो। इसके छिये 
प्रिय व्यक्ति के प्रति बिकषंण और वैराग्य का उत्पन्न करना 
आवश्यक होता दै । 

छात्रा को.प्लूरेसी की बीमारी के स्रमय बहुत ददे था।. इस 

ददे का अन्त भानापान सति के अभ्यास से किया जा सका । यं 
छात्रा पीछे नाक की अस्पताल में भेजी गईं। भानापान सति 
के अभ्यास के कारण वह अपनी मानसिक प्रसन्नता बनाये रखने 


में समथे हुई। इस प्रयोग से यह प्रत्यक्ष होता है कि रोगी का - 


रोग चाहे जड़ से न'जाय, आत्म-निर्देश के द्वारा इका अवश्य 
दो जाता' है। छात्रा की मानसिक दशा उसके लखनऊ से लिखे 
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मानसि रोगों को चिकित्सा के प्रयोग ३६६ 


आाये दो पत्रों के निम्नलिखित उद्धरणों में से स्पष्ट होती है-- 
पहला पत्र 
अद्वय शाणी, ; 

«आप के मंत्र का मैं नित्य ही अभ्यास करती हुँ । फलस्वरूप न तो 
किसी प्रकार फा दर्द ही आघ तक प्रतीत हुआ और न आस्म-द्ा हीं भारी 
डुई। खूब प्रसन्न रहती हुँ । वजन पळे हफ्ते में कुछ बढ़ गया था मगर 
इस इफते में उतना ही रहा । कारण बुखार तेज आ रहा या। पाँच दिन 
इवा देने के बाद अब बुखार नीचे उतरा है। देखें भगवान क्या करते 


ड । मुझे यहाँ बहुत अच्छा लेगता हे। एक अच्छा जीबन है, सब में . 


अपना मजा है ” ` 


Ce 


दूसरा पत्र— 
ीपूच्य झुक्काजी, सादर वन्दे ! 
„ «मैं अब बिलकुल ठीक हूँ । ७ फरबरी से न बुखार हे, न खाँसी और 
न पानी । वजन ४ पाउंड बढ़ा-है । आज डाक्टर साइन ने चलने-फिरने 


को कह दिया दे । आत्म-निर्देश मे. कारण ही कहीं दद महदूस नहीं हुआ, ' 


बरना इस बीमारी के फ़रीज्ञ इस प्रकार फे दर्द की शिकायत किया करते 
३ । मगर मुझे इंसकी मदद से बहुत आराम मिलता हे। में खुश भी 
खूब रहती हूँ । अपनी इस बीमारी में मुझे आपके आध्यात्मिक तथा मनो- 
वैज्ञानिक उपदेशों से कितना लाम हुआ यह बताने के परे हे [? 


. यह छात्रा पीछे युआढी भेजी गई थी । उससे पत्र व्यवद्दार 
आगे न रहने के कारण यदद नहीं कदा जा सकता कि उक्त छात्रा 


, { ‘ 
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का आत्मनिदेंश का अभ्यास उसे रोग खे 

भाष्मनिदेश का महत्त्व मुक्त ददने में कहाँ तक सद्दायक हुआ । पर 

4 उसके उऊ पत्रों से यह निश्चित है कि रोग 
की पीड़ा से मुक्त होने में आत्मनिदेंश ने उसको अवश्य सहायताः 
की। इस छात्रा के रोगको पक विशेषता उसकी मानसिक 
परिस्थिति खरे उत्पत्ति थी । जब मनुष्य का अचेतन मन किसी 
कारणवश दूसरे व्यक्ति के साथ आस्मसरात्‌ कर ळेता दै तो दूसरे 
ब्यक्ति के दोष और गुण उसमें चले आते हैं। इसर पुस्तक के 
चौथे प्रकरण में आत्मसात्‌ के कारण पैर के ददं की उत्पन्न होने 
की चचो की गई है ( पृष्ठ १०४ को देखिये )। आत्मसात्‌ के रोग: 
तुरंत अथवा बहुत दिन के बाद प्रकाशित होते हैं. और इस प्रकार 
के रोग मानसिक अथवा शारीरिक रूप घारण कर छेते हें । 
` पृष्ठ १०४ में दिये गये दृष्टान्त में रोग का बल मानसिक था, पर 
ऊपर दिये गये रोग में शारीरिक व्याधि का रूप घारण कर 
डिया था। आत्मसात्‌ करुणा, प्रेम, भय अथवा घुणा किसी झर 
र म होने पर हो जाता है० । जब तक आत्म- 
सात्‌ क न्थ नहीं खुलती, रोग का अन्त भी नहीं होंत यह 
काये अ है । इसके लिये किसी भी प भाव 
का दमन न करके उसका रेचन करना आवश्यक ] 
छात्रा के पिता के विषय में सावघानी के = वाके विषय में सावधानी के साथ चर्चा का आप 


# मय के भत्मस्तात्‌ से गे A 
सोमरडेन ने दिया है| राइरीच को बीमारी का उदाइरण 
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तो उसके आत्मसात्‌ के भाष का रेचन दो जाता, भोर उका 
रोग नष्ट हो जाता । क्योंकि उसमें फिर अपने पिता के रोग का 
अभिनय करने की प्रवृत्ति न. रहती । दमन से कोई भी प्रवृत्ति 
प्रबछ होती दै, उसके प्रकाशन और उसपर विचार करने से 
उस्का बढ क्षीण दो जाता दै। 
चेहरे का लकवा 

गत वर्ष लेखक के ट्रेनिग' काठेज के एक छात्र को गद में 
विशेष प्रकार का द्द दो गया था। वदद इसके कारण कह दिनों 
तक पढ़-लिख नहीं सका | जब वह अपनी प्रेक्टिकल की परीक्षा. 
के ढिये जा रहा था उस समय लेखक को इसका ज्ञान हुआ। 
इस्र छात्र से पूछने पर पता चछा छि वह होमियो पेथिक चिकित्सा 
करा रहा दै । उसे इस प्रकार का रोग एक साल पहले भी हुआ 


,था जब कि बह अपनी किसी परीक्षा को तैयारी कर रद्वा था। 


इस छात्र की अवस्था कोई २८ वषें की दै। डाक्टरों ने कहा था 
कि यह चेहरे के लकवा की पूष अवस्था है । 

छेखक ने इस छात्र को भी आनापान सति और मानसिक 
शान्ति का अभ्यास करने की सल्ाह.दो। उसने यह अभ्यास 
किया। उससे दवाई छोड़ देने की सलाह नहीं दी गई पर उसने 
झपनी दवाई करना छोड़ दिया। इस अभ्यास के परिणास- 
सरूप उसका गदेन का रोग पूरी तरह से जाता रहा । वह खूब 
ठीक से पढ़ने गा। `. | 

२६ 
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जिस समय यह छात्र घर को जानेवाडा था, उछो समय 


उसने अपना एक और रोग बताया। उसने कद्दा कि उखे नोंद | 
कस आने की भी बीमारी है। इसे हटाने के ढिये उसले सोते 


समय मेत्रो भावना का अभ्यास करने का आदेश दिया गया। 
सेत्री भावना के अभ्यास से उसे कुछ ददी दिन में गाढ़ी नींद 
आने लगी । जब कोई मनुष्य आनापान सति अथवा मैत्रो- 
सावना का अभ्यास करते-करते सो जाता है तो सुल्ल की नींद 
स्रोता है. ओर जब सोकर उठता दै तो वह प्रधन्नचित्त रहता दे । 
उसे भयानक स्वप्न नहों होते । उका मन प्रसन्न रहता है। 

› रोगी को अनिद्रा को बोमारी को जानकर, यह प्रत्यक्ष दो 
जाता दे कि कितने द्वी शारीरिक रोगों के पीछे मानसिक 
प्रन्थियाँ र्तो हैं। मानसिक रोग का ज्ञान रोगी को रहता हो 


नहीं । उसका शारीरिक रोग उसे ढेंके रइता है। जब रोगो का _ 


शारीरिक रोग.इलका पढ़ता दै तब उसे अपने मानसिक रोग का 
सी ज्ञान दोता है । 

सानसिक चिकित्सा का एक शुभ परिणाम यह हुआ कि यह 
छात्र अच्छे दजे में अपनी ट्रेनिंग काळेज की परीक्षा पा कर 
सका ओर उसका दृष्टिकोण सदा के लिये परिवर्तित हो गया। 

। आँख के रोग का उपचार 

आंख के रोगों के मानसिक कारण भी होते हैं और इनका 

उपचार मानसिक विधि खे दोना संभव है। सैत्रो भावना के 


- अभ्यास से तथा शेथिढीकरण के अभ्यास से इस रोग से मुक्ति 
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पाना कैसे संभव है यह लेखक के एक प्रयोग से संपष्ट होता है । 


. रोगी को आँख का रोग परीक्षा में बेठने के समय हो दो जाया 


करता था । वह इसके कारण पम० ए० की परोक्षा पास नहीं 
कर पाता था। उसके रोग का तथा उपचार का वणुन उसने 
निम्नलिखित शब्दों में दाल हो में किया है-- 

“आष से कई वषं पहले मैं: चल्लु रोग से पीड़ित या। वैसे तो 
बचपन से ही कुछ अाँल की बीमारी से कमी कभी कष्ट पाता था।: पर 
विशेषतः आँख आ जाने की यातना आकस्मिक न थी । छेकिन आँलों 
का स्वास्थ्य साधारणतः उत्तम ही या । किन्तु मानसिक गुत्थियाँ कुछ ऐसी 
हो गई यीं कि जब जब मैं परीक्षा की तैयारी करता था अथवा उस ओर - 
अग्रसर होता था तो कोई न कोई कठिनाई अवश्य आ जाती थी । चदमे का 
प्रयोग बताया गया। वह मेरे लिये लाभप्रद छुआ । एलोपैथी इत्यादि नाना 
प्रकार के उपचारों को अघमाया, परन्तु जब-चनर परीक्षा समीप-आती यी, 
आँख या मस्तिष्क में कोई न कोई फ हो जाता या। किसी ने मेरे मागय 
के कारण, किसी ने नक्षत्रों की स्थिति और अहदशा का कारण बताया। कोई 
कहता या कि पढ़ते-पढ़ते आँख खराब हो गई है । में हेरान था। ज्योंही 
परीक्षा का समय बीत जाता था, में पुनः चंगा शे जाता या, आँख की - 
दशा सुघरने लगती थी |” 

“अनब हाल था । चाँद फे चार कोने दिखाई पढ़ते थे। घीरे-घीरे 


'दो चाँद, चार चाँद तया दस-जारह चाँद एक के नीचे दूसरा और तीसरा, 


इसी माति क्रमशः दिखाई पइने छगा। बिजली के बल्ब के नीचे एक 


अकाश्न दण्ड करीब पाँच फीट लम्बा दिखाई पढने गा । मैं जीवन से 
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निराश था । प्रतिदिन मैं कहता था कि मुझे कोई चक्षुरोग नहीं, फिर यह 
हष्टिरोग कैसा । मैंने खैराबाद ( सीतापुर ), पटना तथा ळखनऊ की मात्रा 
की । डाक्टरों से आश्वासन पाकर सांत्वना नहीं हुई । वे मेरी किश्विन्माण 
सहायता नहीं कर सके । बहुमूल्य चश्मे भी मैंने दो तीन लिये, पर 
लाभ न हुआ ।? 

“अन्त में मैंने आपके बताये झेयिळीकरण का अभ्याक्ष किया तथा 
सोडह भावना का जप किया। प्रत्येक अवस्था में अपने आपको सुखमय 
समझना और किसी प्रकार भी उद्वि हुए बिना मन में शान्ति : स्थापित 
रखना मेरे लिये अतीव सुखमय प्रतीत हुआ । शैयिलीकरण को मैं बितना 

` ही अपनाता गया उतना ही मैं सुखी प्रतीत होने छगा। दूसरे लोगों के 
परीक्षा सम्बन्धी कराक्ष अब बिलकुल ही तीन नहीं दिखाई देते थे । 
आथ्िक कठिनाइयों मी अब उतनी तीव्र नहीं माझूम पणती यीं | जीबन झे 
अभ्र आशा का संचार हो गया ।” 

“माँ की अवस्था अब तीत्र गति से सुघरने लगी । निर्मोकता बढ़ती 


` गई। चो सहपाठी परीक्षाओं को देकर मुझसे योग्यता या सनदों में आगे 


बढ़ गए थे उनसे मिलने.में मी अब. झेप नहीं माझम पढ़ती थी | 
अब समय बदल गया, दुःख के. बादक हट ग्रए |» 

“शेयिलीकरण के अम्यास से बिस्त परीक्षा से मैं डरा करता था और 
रोग के आक्रमण की प्रतीक्षा. करने लगता था, वह भय और रोग के 
आक्रमण की प्रतीक्षा का भाव बाता रहा।” अन्त में मेरा मस्तिष्क बली 
हो गया तया रुघिर चांप भी कम हो गया। अन्त में: मैं एम० एण्की 
परीक्षा में बैठा इस बार मेरा मन शाम्त था | मैं शैविल्लीकरण के अभ्याछ 
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फो करता रहा और उक्त परीक्षा में, द्वितीय श्रेणी में मैं उच्ीणं हो गया । 


परीक्षा में मुझे उच्च कोटि के अंकों की उपल्ब्धि हुई ।? 
शिवनाथ ग्वाल 


दुभ्खद विचार का निवारण 
कुछ वषं पूव छेखक के पास पक ऐसा नवयुवक आया जिसे 


फाँसी दोने को झक सवार हो गई थी । वह जितना ही इस 
विचार को अपने सन से निकाळने की चेष्टा 

रोग का लक्षण करता था उच्चका विचार और भी अधिक प्रबल 

. दो जाता था। बह साधारणतः स्वस्थ था और 

राइले का रोजगार करता था। इसमें बह कुशळ था। पर बीच- 
चीच में फांसी का विचार.उसे सताया करता था । कभी-कभी यह 


_ विचार इतना प्रवल दो जाता था कि उसके कारण बह कोई काम 


नहों कर सकता था। इस विचार से परेशान होकर कभी-कभी 
रोगी आत्म-हत्या करने को भी सोचता था। रोगी ने कई 
चकीलों से फांघी दोने के अपराधों के बारे में पूछा पर सभी ने 
बताया कि उसे इसका अय दोना निरथंक है। उसकी झक थी कि 


_ झुक भंगी झाडू सार देगा और फिर मुझे फांसी दो जावेगी । 


उक्त झक के प्रारम्भ दोने का इतिहास रोगी के अनुसार 
'निस्नडिखित था--एक वार. रोगो को अपने घनिष्ठ मित्र से लड़ाई 
हो गई; इस पर उक्त मित्र ने इसे कई तरह की 

रोग का कारण गाल्ियाँ दीं और उसे चेइसान बताया। उसने 
उक्त रोगी को जूतों से पिटवाने की धमकी भी 

दो । इस पर रोगी ने एक दिन बाजार में दूसरे छोगों से उस 
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मित्र को जूतों से पिटवाया । इस घटना के .बाद रोगी फो भारी 
आत्मग्लानि हुई ओर उल्ले मानसिक बेचैनी रहने लगो। 
एक दिन एक व्यक्ति जिसने किसी दूसरे व्यक्ति की हत्या 
की थी रोगी के घर रात को ठहर गया। इसके कुछ दिन बाद 
इस बात का पता पुलिस को चळा और रोगी फे घर की तलाशी 
ळी गई । रोगी को भय हो गया कि कहीं वह भी उक्त खपराधी 
के इत्या के जुम की साजिश में न पकड़ा जाय। पर ऐसा न 
हुआ । रोगी ने जब उसे अपने घर ठहराया था, उसके अपराध 
का उसे ज्ञान ही न था। कुछ दिन तक उसे यह भय परेशान 
करता रहा कि पुलिस उसी को अपराधी मानकर उसे दण्डित न 
करा दे । इस समय कई प्रकार की बुरी-चुरी कल्पनायें उसके. - 
सन में आती रहीं । पीछे यह विचार शान्त हो गया | 
पर एक दिन एक मेहतर को उसने अपने घर के सामने 
झाडू, छगाते देखा। उसके मन में कल्पना आई कि कहीं अंगी 
सुरे झाडू, न मार दे नहीं तो झुरे फाँसी ळग जायगी । यह 
विचार सवथा युक्तिददीन था, पर उसे छोड़ता न था। अकारण 
ही यह विचार उत्पन्न हो गया था। 
इस रोगी को अपने पुराने मित्र के प्रति मैत्रो भावना का 
अभ्यास करने को कद्दा गया। उससे न केवळ माफी माँगने को 
कहा गया वरन्‌ उसे पैसा रुपया भो देकर तथा 
रोग का उपचार उसका सम्मान बढ़ा कर उसका संतोष करने के 
लिये आदेश दिया गया। साथ ही साथ प्रति- 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


श 


सानसिक रोगों की चिकित्सा के प्रयोग ४०७` 


दिन दान करने का अभ्यास करने को कद्दा गया । रोगी ने इस 
आदेश को माना और इसके परिणामस्वरूप उसका अभद्र 
विचार नष्ट दो गया। यहाँ यह ध्यान में रखना आवश्यक हे कि 
वास्तविक भल्लाई के काम और मलाई करने की कल्पना दोनों खे 
ही छाम होता है। 


क्षय रोग का भय 


लेखक की एक छात्रा को क्षयरोग का भय हो गया। वह 
स्वयं जानती थी कि उसे यह रोग होना संभव नहीं, पर तिस 
पर भी उसका मन मानता नहीं था। उघने अपने शरीर को 


परीक्षा डाक्टरों से कराई पर उन्होंने रोग के कोई लक्षण न 


पाये, पर क्षय रोग का भय एक झक फे रूप में उसे उपस्थित हो 


गया | क्षय रोग के विचार ने उसे ऐसा पकड़ा कि इसके कारण 


वह पढ़-लिख नहीं सकती थी। बह पढ्ने-लिखने में बढ़ी तेज 
थी और खूब परिश्रम करती थी । पर क्षय रोग का विचार अच 
उसे परिश्रम नहीं करने देता था । वह अपने विचार से 
परेशान हो गई | 

इस मदिळा ने लेखक के मनोविज्ञान के व्यार्यानों में मान- 
सिक झंझटों का वृत्तांत सुना था। अतएव जब परीक्षा की तैयारी 
का समय आया ओर उसकी मानसिक झंझट जटिल हो गई 
जिसके कारण बह परीक्षा के लिये तैयारी नहीं कर पा रही थो, 
वह लेखक के पास आई | छेखक ने उसकी बीमारी का सारा | 
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चुत्तांत सुना । उसका कथन था कि उसे विश्वात नहों दै कि उसे 
क्षय रोग है। वह खूब मोटी ताजी तो है ह्वी और भोजन भो 
ठोक से करती है। एक डाक्टर को छोड़ किपी ने उप्तके शरीर 
में क्षय:रोग नहीं बताया | पर तित पर भो क्षय रोग का विचार : 
उसे छोड़ता नहीं । जब शाम होती तो उसका ध्यान थरमामीटर 
पर चळा जाता है और उप्रकी इच्छा न होते हुए भो उद्चे 
थरमामीटर उठाकर शरीर का ताप देखना पड़ता है। कभो-कभी 
एक आध डिगरी ताप अधिक दिखाई पड़ जाता है। जब तक 
बद्‌ थरमामीटर से ताप नहों देख छेती तब तरु उसे चैन मी 
नहों मिठतो। उसका कथन था कि इसे प्रकार की मानिक 
स्थिति से तो मर जाना ही अच्छा है। : | 

इस महिला से कुक्ष तीन बार बातचीत करने का अवसर 
मिला दूसरी बातचीत में उप्तने अपनी अने$ च्रुढियों से सुक्त 
दोने का उपाय पूछा | उसे आत्मरडानि इस बात की थो क्रि वह 
कभी-कभी दूसरों का अकल्याण भी चाहती दै। एक बार उसकी 
एक दूसरी महिडा से लड़ाई हो गईं | उधने इसे खूब खरी-खोटो 
सुनाई । उसका दोष नहीं था। इसके मन में मो क्रोष के आव: 
आते थे पर उन्हें दबा दिया जाता था। इस पर उद्वकी साथो 
सदिछा्ों ने. उखे बुरा कहा। पीछे झगइनेबाली मदिछः की 
लड़ाई दूसरों किसी मदिछा से हो गई | इस बार उसे अपने मुँह 
की खानी पढ़ी । इससे भीतर हो सीतर उक्त छात्रा प्रसन्न होती 
` थी । पीछे उसे यह आत्म-भत्सेना होने ढगी कि बढ इतनी नीच 
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“है कि दूसरे का पतन चाहती है। इस विचार के पश्चात्‌ ही उसे 
रोग को कक सवार हुई । 


इस महिला को आश्वासन दिया गया कि उसको नेतिकता 


“नीच कोटि को नहों दै। अपने शत्रु का पतन चाइना स्वाभाविक 


दै ओर यदि ऐसा विचार आ जाय तो उसके लिये आस्म-गछानि 
`का करना व्यर्थे है। यह कोरा अहंकार मात्र है कि सैं सबसे 
पवित्र व्यक्ति हो जाऊँ। मानसिक क्रियायें ओर प्रतिक्रियायें 
-इसारी इच्छा पर निभर नहीं करतों । उनके नियम भौतिक जगत्‌. 
की घटनाओं के नियमों के सहश अचल हैं। अतएव अपने 
विचार ओर आचरण को सुधारना हमारा काम है न कि किसी 
बुरे विचार के लिये आस्मग्छानि की अनुभूति करता। इससे 
इच्छाशक्ति और भी कमजोर दो जाती. है। इस महिला से उक्त 


-सहिला के प्रति, जिससे बह माड़ी थी मैत्री आवना का अभ्यास 


करने को कहा गया। अभी रोग ताजा ही था, अतएव दो दिनि 
के अभ्यास के पश्चात्‌ ही क्षय रोग की मक नष्ट हो गयी। पोळे 
इस महिळा ने इतना अध्ययन किया कि वह प्रथम श्रेणो में बो० 


.टी० की परीक्षा में उतीणे हुई । इस मद्दिछा को अव्यवद्दाये 


आदशेवादिता का रोग था । 
सानसिक थकावट 
लेखक को दाल ही में एक मानसिक थकावट ओर अशान्ति 
के रोगी का उपचार करने का अवसर प्राप्त हुआ। रोगी की 
आवस्था तीस वषं की दै। उसके चार बच्चे हैं। पारिवारिक 
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जीवन सामान्य दे। वह चिन्तनशीछ व्यक्ति है और आदशंचादी 


है। उपवास, साधना और देवी-देवताओं की पूजा में विश्वास” 


करता है। उसका नेतिक जीवन उच्च कोटि का दे । 


रोग के बाह्य लक्षणों में शारीरिक कमजोरी आर थकावट ' 
बिशेष दहै। रोगी को नींद खूब आती दै, पर सो कर उठने पर . 
वह थकावट का अनुभव करता दै। उसकी इच्छा:घर से बाहर ` 
निकलने की नहीं दोतो | : वह कतंव्यपरायण व्यक्ति है अतपव' 
अपने आफिस सें अपनी ड्यूटी करने जाता दै, पर उसका सन” 


किसी भी काम करने में नहीं छगता! सभी काम आार-रूप 


दिखाई देते हैँ । किसी भी वात में उत्साह नहीं होता । किसी से. 


बातचीत करने तक को इच्छा नहीं होती । 
रोगी अपनी इस प्रकार को स्थिति के प्रारंभ का समय 
पहले नहीं वता सका । पर पीछे अधिक पूछताछ करने पर उसे 


ज्ञातः हुआ कि कोई बीस दिन से उसकी अवस्था बुरी हुई है ॥ ` 


अब रोगी से अनेक प्रकार के मानसिक रोगियों की चर्चा की गई 
शौर उनके रोग फे निवारण में आत्म:स्वीकृति की सइत्ाः 


'दशोयी गई । उसे कई प्रकार से समाया गया कि संत ळोगों:. 


को पाशविक मावनायें दबी हुई रहतो हैं, इसलिये अनेक प्रकार 
के मानसिक रोग उत्पन्न ददो जाते हैं। जो व्यक्ति अपने-आपको 
समझना ओर स्वीकार नहीं करना चाइता. बह मानसिक रोग से 
मुक्त नहीं हो सकता । उन्हें कामवासना के दमन के कारणः 
मानसिक रोग की उत्पत्ति के अनेक उदाहरण सुनाये गये औरः 
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-«. सानसिक रोगों की चिकित्सा के प्रयोग ४१९. 
बताया गया कि अळे दी छोगों में कामयासनां प्रयछ होती दै। 
इस पर रोगी ने अपने रोग की बृद्धि से सम्बन्ध रखनेचाळी 
निम्नलिखित घटना को कहद सुनाया 

छेखक के घर पर एक युवती अविवाहित मदिछा आती 
रहती थी । इस महिला के प्रति उसका सदा सद्भाव रदा .दै। 


- जैसा उच्च आदश के व्यक्ति का ऐसी महिला के प्रति आचरण 


होचा' चाहिये वेसा ही उस्का उस महिला के प्रति आचरण था । 


बृ सह्दिा पढ़ी-छिखी है । एक दिन उसने रोगी को अपनो एक 


सुन्दर रूमाल दिया। रोगी ने उसके रूमाछ देने का कारण 


` 'पूछा। उसने कहा कि रोगी के पास रूमाळ नहीं है, इसलिये 


वह उसको रूमाल दे रदी दे | रोगी ने कद्दा कि युके रूमाल 
की आवश्यकता नहीं है, पर उक्त महिला ने कहा कि तब भी 


¬ उसे वह रख ले । रोगो ने रूमाल को महिला का प्रेम-उपदार 
"समझकर उसे न लेने की जिह की और उस महिला ने उसे देने 
. छी जिद की । रोगी ने अपने जेब से एक रूमाल उस महिला को 
दिखाया और कहा “मेरे पास रूमाल दै, तुम्हारे रूमाल की मुझे 


आवश्यकता नहीं है।” ऐसा कहकर उसने उख रूमाळ झो उस 
महिला को बरस वापस कर दिया । ; 
इस घटना के पश्चात्‌ उस महिळा के जीवन में एक विचित्र 
दा परिवर्तन दो. गया ।.: उसने रोगी के घर 'आना-जाना भर 
उनकी किसर प्रकार की चचो करना ' छोड़ द्या। पर बह अब 
इन्माइग्रस्त दो गई। वह अनेक प्रकार की बातें बढ़बड़ाने छगी ४ 
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-कभी वह हँसती तो हसती ही रहती थी ओर कभो अन्यमनर्$ 
'होकर एक कोने में बेठ जाती थी। इन सब बातों का पता रोगी 


को अपने घर के छोगों से चछता रहा। इसी समय रोगी का | 


< -रोग भी प्रबेळ हो गया । चिन्ता और थकाबट की प्रवृत्ति तो पहले 
-से ही थी पर अब वह बढ़ गई। 
सहिळा कुछ दिन तक विक्षिप्तःसी रहने के पश्चात्‌ एक भारी 


शारीरिक रोग से ग्रसित हो गई । उसे विषम ज्वर ( टाइफाइड ) | 
दो गया। जिस समय रोगी ने लेखक को यह कथा सुनाई इछ. 


“समय वह {५ दिन से बीमार पड़ी हुई थो। रोगी कभी-कभी 


“उसकी खबर पूछने उघके घर पर जाता और उसे देखता ओ. 


“था, पर बह महिला उसके प्रति उदासीनता का व्यवहार करती | 
रोगी से -इसी: बीच स्वप्न पूछे गये। उध्ने अपने अनेक 
“स्वप्न सुनाये । वह अपने स्वप्नों में अपने-आपको किसी अंधकार- 
सय कन्दरा में घुघते हुए पाता था। कभी-कमो वह ऐसे मन्दिर 
का स्वप्न देखता जिसका ऊपरी आग तो स्पष्टतः दिखाई देता है 
'पर भीतरी भाग नहीं दिखाई देता। उसने एक स्वप्न में देखा कि 
-कोई व्यक्ति उसे अन्धकार के रास्ते से एक मकान के भीतर छे जा 
रहा है। वह साथी कहता है कि जो कुछ तुमने मकान के बाहर 
'देखा, वह उसकी तुलना में कुछ भी नहीं है, जो तुम भीतर देखोगे। 
“बह मकान के आंतरिक आग तक पहुँचने के पहले जाग जादा है । 
रोगी को बताया गया कि उसके स्वप्न उसके आध्यात्मिक-विकास 

“को ळक्षित करते हैं और अपने ळय को प्राप्ति के सागं तथा उसको 
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अङ्चनों को दाते हैं। वे आत्म-शिक्षा के रूप में हो थते हैं। स्वप्न" 
का यह अर्थे रोगो को स्वीकार हुआ । रोगी को बताया गया कि 


उसे वे दर्शाते हैं कि जिस आदशेवादिता से वह बँधा हुभा दै - 


और जिसे उसने जीवन का सार आग समझ लिया दे बह 


. Ce 
उसका बाह्य आडंबर मात्र है। सच्चा प्रकाश ओर सोन्द्यं 


` . भीतर है । उसने अपने एक स्वप्न में यइ ओ देखा था कि अन्ध 
` कारमय मार्ग के अंत सें बहुत दूर पर शिवजी की सूति रखो 


है। वास्तव में यदद शिवजी को मूर्ति थआन्तरिक शान्ति की 
प्रतीक थी । 

रोग के उपचार के लिये रोगी को उक्त महिला के प्रति मैत्री- 
भावना का अभ्यास करने को कद्दा गया। उले शेथिछीकरण को 
प्रक्रिया बचाई गई और आनापान सति का अभ्यास करने का. 
भी आदेश दिया गया। उखे इडे तीन दिन तक करने को कदा 
गया । तीन दिन के बाद जब रोगी. फिर आया तो उसका मान- 
खिक रोग बहुत कुछ इल्का दो गया था। उसने कदा कि पहले 
दिन दो उसे ऐसा ज्ञात हुआ कि सानो वह पूण स्वस्य दो गया है, 
पर पीछे उसकी चेसी शान्ति की अवस्था न रद्दी । वह फिर 
जेचेनी का अनुभव करने लगा । 

इस बार रोगो से आत्म-रेचन का प्रयोग करने को कहा 
गया । अपने विचारों को स्वतंत्रतापूवक आने-जाने की “छुट्ट 
देकर अपने-आपको साक्षी आव में रखने का अभ्यास करने का 


आदेश दिया गया । रोगी को फ़िर उस सहिला के प्रति अपना. 
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9१४ मानसिक चिकित्सा 
इृष्टिकोण परिवतेन करने को कट्टा गया। रोगी इस महिला को 
घृणा की दृष्टि से देखने छगा था जो कि अपने-आप में प्रेम के 
_ विकार के परिणामस्वरूप उत्पन्न दोती है। उसे वासवदत्ता के 
उपशुप के प्रति प्रेम की चर्चो सुनाई गई। उसे बताया गया कि 
रोगी व्यक्ति की सेवा करके हम अपने प्रेम को परिष्छत कर 
सकते हैं और दूसरे व्यक्ति को भी ऊंचा उठा सकते हैं। इमखे 


ग्रेम करनेवाले व्यक्ति के प्रति हमारा घुणा का भाव नहीं 


डोना चाहिये, वरन्‌ सेवा का भाव होना चाहिये । किस्री भी 
व्यक्ति के प्रति घृणा का भाव होना अपने ही. विचारों 
की सलिनतां दाता है । रोगी को आदेश दिया गया कि 
बह उस महिला को. रोग से मुक्त होने के छिये कुछ प्रयत्न 
करे। उसके लिये डाक्टर-वेय आदि बुढाये और उम्र 
सददिछा को यहद दशोये कि वह उसका कल्याण चाहता है। 
अन्त सें उससे कद्द दिया गया कि जब वह महिला पूर्ण स्वस्थ 
हो जावेगी तो उसका मानसिक रोग मी नष्ट हो जावेगा । अतएव 
उसे रोगी को उस महिछा के आरोग्य होने के छिये शुभकामना 
भेजनी चाह्विये। | ॒ 


वास्तव में मदिछा क विचार ही उक्त रोगी को प्रभावित 


कर रहे थे। रोगी नहीं जानता था कि उसकी नैतिक बुद्धि उसे 


यह स्वीकार नहीं करने देती थी कि उसका हृदय उस महदिढा के 
प्रति आकर्षित दो गया है। उके मस्तिष्क और हृदय में अन्त- 
इन्द्र की स्थिति उत्पन्न दो गई थी। इख झन्तईन्द्र के कारण 
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सानसिक रोगों को चिढक्षित्सा के प्रयोग ४१२ 


उसकी सारी मानसिक शक्त नष्ट हो जाती थी भौर उसे थकावट 
का अनुभव होता था। यहद अन्तहेन्द्द कमी भो ज्ञात मन के 
स्तर पर नहीं आता था, अतएव रोगो उखे जानता भो नहीं था । 
अन्तद्न्ट्र का आरम्भ रूमाळ को घटना के पहळे से हो दो चुका 


: था। रूमाल की घटना ने उसे एक विशेष रूप दे दिया और उसे 
i आषण बना दिया । 


आत्म-स्वीकृति करने से इस ध्रफ़ार के - अन्तढ्वन्द्द बहुत कुछ 
-नष्ट हो जाते हँ। पर साथ दी साथ अपने दृष्टिकोण का परिवलन 
करना भी आवश्यक होता है। इसका अर्थ यह नहीं कि अपने 
आचरण में भी परिवर्तन किया जाय |: मानसिक आवों का 
रेचन, उनके प्रति अपने दृष्टिकोण के परिवतंन और आत्म- 
रवीङुति मात्र से दो जाता है। आचरण में अनैतिकता ज्ञाने से 
'फिर नई मानसिक व्याधियाँ उपस्थित हो जाती है । २ 

उक्त रोगी ने लेखक के आदेशानुसार अपना दृष्टिकोण बदछा 
और आत्मरेचन की प्रक्रिया को करना आरम्भ कर द्या । इसके 
परिणामस्वरूप उसके स्वास्थ्य में चमत्कारिक परिवतेन हो गया। 
उसकी थकाबट आर मनहूस्रियत जाती रहीं और उघके चेहरे 
थर प्रसन्नता आ गेई। 

यहाँ यद व्यान मैं रखना आवश्यक है कि किसी भी सान- 


सिक रोग का निवारण एकाएक नहीं होता । स्थायी लाभ घोरे 
शरीरे होता दै। 


समाप्त 
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परिशिष्ट. 
छेक के दो एक मनोवैज्ञानिक चिकित्सा के प्रयोग जो बढ़े. 
महत्व के है और जिनका फळ पुस्तक के छपते छपते ज्ञात हुआ दै, . 


याठकों के जानरे योग्य हैं । पहछा प्रयोग आत्मनिर्देश विधि की 


. मानसिक चिकित्स में मददचा दशीता है। रोगी को अकारण 
` अय, हृदय की घड़कन, चिन्ता ओर स्थति-विंभम को बीमारी ._ 
'यी । रोगी पक प्रतिभावान १७ साळ का किशोर बाळक है। यह _ 
एक काठेज की एफ० एस सी० कलास में पढ़ रदा दे। उसके. 
रोग का पूणे बिबरण उसके नीचे दिये पत्रों से. प्राप दोता दै। 


; पहला पत्र 
ओमान, 222 


आप एक मनोवैज्ञानिक हैं। इसलिये मैं आपके पासं यह पत्र लिखें, 
रहा हूँ, इस आशा में कि आप अवश्य ही मुझे अपनी सम्मति भेजेंगे ओर. 


बत्सेंगे कि मुझे क्या करना चाहिये । 


| . ` <इषर चार पाँच महिने से मैं मानसिक बीमारी से पीषित हूँ । मुझको 

| जारोतरफ निराश ही निराशा दिखाई देती है। अपना जीवन बहुत. | 

| ` ज्यादा निराशामय दीखता है |* मैं अपने से. और अपने कार्यों से संतुष्ट ' 
= ~ ज्ञीं रहता। छेंकिन इधर दो तीन महीने से तो मेरी बहुत ही विचित्र... 

| ` लत हो गई है । अकारण ही मुझे मय लगा रहता है। किसी बसका | 


[) 


( ४१८ ) 


दरअप्तल भय मी लगता हो तो लिलूँ, ठेकिन घुझे अशात सा भय लगा 
` रहता है| मैं जानता हूँ हि यह डर बेकार है, ऊेड़िन फिर मी मैं कुछ : ६ 
/ काम नहीं करपाता हूँ।. ` कर 
यह नहीं कि अहात भय ता ही रएता हो लेकिन उसके साथ-साथ ३ । 
दिल मी घड़क्ता है, और फमी-मी तो वहे चोरों से | दिन में तो यह 
थोड़ा बहुत रइता ही है जेन रात के समय यह बढ़ जाता है। उस 
समय मेरी परेशानी बहुत बढ़ जाती है। कमी बुझे अपने पर इःब् . 
होता है तो कमी मैं अपने को कोसने छंग्ता हूँ। इससे कमी-कमो तो मैं 
रे अपने जीबन. से निराश हो जाता हूँ और इच्छा होती है ****** | 
; जहाँ तक मैं इन सब बातों के कारणे का पता छपाता हूँ, खोध करता 
हूँ, तो मुझे मन में एक मानसिक ग्रन्थि पउने कां विश्वाप्त होता है, छो कि 
` मुझे नीचे लिखी घटना से सम्बन्धित माळूप पढ़ती हैः -- 
*. जुममें मेरे बढ़े भाई डी शादी हुईं यी। (हम सब रहनेारे तो . 
न्ग्ग्न्न्न्न्न्न्क्के 4 लेकिन भाई**- *०००्ण्सूँ रहते 4 ) | हमारे तीन तेल केः 
रखाने हैं--एक'“**«*“-"में है। एक कारखाने की देलरेल इमरे : 
यही माईँ' साहब करते हैं। अकेले होने को बबह से माई साइव का. 
. मन यहाँ नहीं लगता था, इसलिये भाई साहब ने मुझे हाईस्कूच पाइ 
के बाद अपने पास इला बिया वा धोर मैं यहाँ.के कोच में फटे. 


( ३१६.) 


मारे घर में कोई भी किसी प्रकार का नशा नहीं करता और नशे को- 
हुत बुरा मानते हैं। सबों ने जबरदस्ती बुशको और भाई साहब को थोड़ी 


थोड़ी ठंडाई पिला दी | उंडाई बहुत थोड़ी थी या और कुछ बात हो उस 
ईन तो कुछ भी नहीं हुआ । , 

हफ्ते मर बाद हमारे यहाँ ताशों की बाची लगी और सषों ने वाश 
खेळे । गरमी का समय था दी, समो को प्याठ बहुत छग रही थी। इसलिये 
सबों ने कहा कि अगर ठंडाईँ _ बगैरह हो तो बहुत अच्छा है। लेकिन 
हमारे यहाँ तो इसक्षा कोई शौकीन न था जो उंडाई का सामान होता | 
एक दोस्त ने अपने यहाँ खबर मिजया कर, उंडाई पिश्नवाकर मेंगबा ली । 
सनं ने योड़ी-्योड़ी पी ली। मुझको कहा तो मैंने कहा कि मैं पीछँगा 
नहीं-- में भंग होगी, मैं नहीं पीऊ या । सबों ने कहा भंग बहुत मामूढी 


डे 


~ 


सौ है, इससे कोई हज न होगा। यदि अधिक होती तो इम तुमको पीने के | 


लिये बाध्य न करते | घुसे फिर मना न किया गया और इच्छा न रहते 

, 'हुए भी में पी गया । ब 
पीने के बाद मुझे अनुभव हुआ कि मैंने बहुत उण्डाई पी छी, इतनी 
बुझे पीना नहीं चाहिये था, ओर जब यह ख्याल आया कि मैंने भंग की 


उंडाई ज्यादा पी ढी है तो मेरे मन में यह ख्याल हो गया कि इसका असर .. 

“ सेरे ऊपर और मेरे दिमाग के ऊपर ठीक नहीं पड़ेगा, क्योंकि मैं यह 
बचपन से ही सुनता और पढ़ता आ रहा था कि नशा करने से आइमी के 
` दिमाग पर बहुत बुरा अहर पइता है और कमी-कमी आदमी पागल मी 


दो जाता है। 
उस समब शाम के करीब छः साढ़े छः बजे थे। उसके घंटे भर ब 
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मैंने योषा सा खाना खाया.। इसके बाद मुशे नींद आने ळगी, में सो गया |” 
माई साइब. भी खाना खाने के बाद कोठी से मिल चले गये ( कोठी और: 


~~ मिल एक ही कम्पाउन्ड में हे लेकिन फासछा करीब एक फर्लोग का है )। 


` इमारा नौकर मी थो खाना वगैरह बनाता था खा पीकर चला गया । कोठी 
` में मैं सिफ रह गया। हमारी कोठी ऐसी कोई खास बड़ी मी नही है |: 


इसमें कोई चार पाँच कमरे हैं। 


जब में सो रहा या तो मेरी आँख में कुछ पर गया। मैं उसे -छेटे-- 
लेटे निकाइने की कोशिश करने लगा । उसके बाद. मैं नहों कह सकता कि: 


थोड़ी देर तक षो मैंने देखा और अनुभव किया बह खमन था, तन्द्रा' 
थी अथवा बिलकुल प्रत्यक्ष या । मैंने देखा, अनुभव किया कि मैं अपने: 
माँख में गिरी चीब को निकालने की कोशिश कर रहा हूँ । छेकिन जब 
मैंने बहुतं कोशिश कर ली भौर छेटे-छेटे बह नहीं निकला तो मैं खाट 


पर बैठ गया और बैठकर निकालने की कोशिश करने गा। लेकिन जब: 
बैठकर मी-घह नहीं निकला तो मैं छेड गया और लेटकर निकालने छगा। . [ 


. छेक़िन तब मीः वह नहीं निकश तो मुझे इंशलाहट हुई । बब मैं जेरतहः 
तो यह सोचता कि वह बेठकर निक जायगा और जब ,बेठता तो सोचता. 


कि वह छेटकर निकल जायगा इस तरह कुछ देर उठने बैठने में. मैं यहू' 


भूल गया कि मेरी आँल में कुछ जा पढ़ा है।. पता नहीं पझे क्या झक 


सवार इई कि मैं विना सोचे समझे उठने बैठने लगा। कमी छेट जाता: 
ओर मी बेट जाता पता नहीं इसी दर मैं कितनी देर तक उठता, 


Se) 
कः ह । कुछ देर बाद मुझे कुछ ख्याल आया कि में क्या कर रह  ' 
5 तो पागल करते हैं ।बस फिर मेरे मन में बहुत प्रबल मावना उठी : 
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कि मैं कहीं पागळ तो नही हो गया हूँ | मेरा दिमाग खराब हो गया है | : 


फिर बचे ऐसा पता ळगा कहीं कि मैं स्वप्त देख रहा हूँ। फिर मैंने: .. 
अपने चारों तरफ देखा, तो अन्षकार ही अन्पकार पाया । इससे धु... 


अजीब सा डर लगने छगा |. पता नहीं इतने में ही मुझे कहीं से हिम्मत 
. भाई या बया सुझा, मैंने जोर से अपने आपको नोच खाया। तब मुझे 
` झुछ तकलीफ सी महसूस हुई | मुझे यकीन हो गया कि मेरा इन्द्रिय ज्ञान 
ठीक है । लेकिन यह गएबए किघर है। इतने में मुझे हिम्मतः आई और. 
में षल्दी से बिजली जलाने के लिये स्विच की आर दौड़ा । अस्पेरा.तो था 
ही और जल्दी करने से मुझे एक आघ चीन की ठोकर ळगी तो मैं. 


घबड़ा गया । पेसे दुछ पइळे से ही घबड़ाया हुआ था ही । मैं जल्दी से. 


कोशिश करने लगा कि जैसे मी हो किसी तरह बची बला दूँ। लेकिन 


जल्दी में बचती की स्विच पर मेरा हाथ नहीं पढ़ा। एक दो स्विच मैंने दवाय: 


लेकिन उनसे बती.नहीं बली क्योंकि एक ही छेम्प में बल या, बिस पर 


मेरा हाय नहीं पढ़ता था। इतने में मेरा शथ एक स्विच" पर पढ़ा और: 
. घरघर की आवाज, आने लगी ( जो बिघली के पंखे की आवाज बी)। | 


इस आधा से मैं एक दम बहुत णोर से डर गया क्योंकि उस समय घब- 
बाइट में मुझे ख्याल न रह कि यह पंखे की आवाघ है। मैं दरवाजे की 
, तरफ़ मागा.। कमरे से निकलने के लिये चिक उठाकर मैं दरवाजे के बाहर 
गया ते वहाँ अँघेरा ही पाया, क्योंकि वहाँ का वल्व:खराब होने के कारण, 


वश मी अधेरा या । अब तो मेरी समझ में न आया कि मैं क्या करूँ। - | 
-.. मैं बहुत है जोर सेदो तीन ३फ़ा*चीला। चीखना याकि माई... 
साहब भौर नौकर चाकर -दौढ़ आये | मुझे खाट पर लियकर हवा की। ` 
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सिर पर बरफ का कपड़ा रखा । नीबू का अचार बगैरह खिलाया। लेकिन 
मेरे अन्दर इतनी ज्यादा घबडाइट हो गई थी कि मैं दो ढाई घंटे तक घब- 
_ खाता रहदा। वार-बार मुझे जोर से प्यास लगती थी । में पानी पीता पर प्यास 
. नहीं जाती थी। बार-बार मुझे पिशाव करने खाना परा । दूसरे दिन सुबह 
अव मैं उठा तो मेरी तबियत काफी अच्छी यी, लेकिन रात को जो तरह-तरह 
_ के बिचार मन में आये ये और चो उनके बाद - अनुभव हुआ था उनके 
संस्कार मेरे दिमाग पर गहरे पढ़े ये में उनको अभी तक नहीं भूल सका | 
सारे बिचार और घटनायें ज्यों के स्यो अव तक मन में विद्यमान हैं। यही 
अेरे जीबन को हद से ज्यादा दुःखी और निराशाजनक बनाये हुए हैं। यही 
नहीं, ये विचार और अनुभव अनुकूत्रःबातावरण से और मी षद्‌ गए हैं 
और अब तों और तरह के बिचार मन को आकर परेशान करते हैं कि 
में. कोन हूँ, क्या हूँ, कही मैं स्वम तो नहीं देख रहा हुँ - इत्यादि-इत्यादि-- 
में आपको इसलिये और इस आशा से पत्र लिख रहा हुँ कि आप 

' मेरी ऐसी दर्दनाक अवस्था में मुझ्न पर दया करके अबस्य ही छिखेंगे कि 
मुझको क्या करना चाहिये, में इन सब बिचारों से छुटकारा कैसे. पा सकता 


हू; और इर समय जो मुझे एक तर्‌ह का डर लगा रहता हैं. भौर निकी. 


वषह से न दिन में चैन मिलता है और न रात में । मैं कोई मी काम नहीं 
` कर पातां। मेरा दिमाग पहले से बहुत ही कमणोर्‌ होता जा रहा है और 


इषर एक दो महीने से मुझमें बुद्धि मी नहीं रही है। इर दम किसी मशात 


मय से दिल चइकता और दम घुटा-सा रहता है।. अगर इसी तरह 
मेरा कुछ दिन ओर हाळ रहा तो मेरा 'दिमाग खराब,हो जावेगा। ये 


' सब बात इतनी अबोब-सी हैं कि इनको कह कर भाई साइबर को ` | का 
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परेशान नहीं होने देना चाहता। यह सब बात तो है ही, ऊेकिन कोई 


` आज्ञात-्सी शक्ति उर लोगो से यह सब कएने से रोका करती है।' इसलिये . 


मैं यह सब उन लोगों से नहीं कह पाता, और. अच तो एशे आपका ही . 
अरोसा है । : 


अब मैं आपको योष्ठी-ली और बातें अपने बारे में लिखता हूँ जो 
शायद आपको मदद देंगी, यह माझूम करने में कि मेरी मानसिक ररि 
[कस तरह सुलझ सकती दै । मेरी उमर कोई १७ साल फी है और मेरी 
तनदुदस्ती बचपन से ही कुछ कमजोर है। में कुछ कचे दिल का हूँ और 
कुछ बहमी मी हूँ । बचपन में मैं कुछ डरपोक था । यहाँ तक कि मैं ग्यारह | 
बारइ साल की उप्र तक. मकेला नहीं सोया हूँ । रात को किष न किली . 
` क्के पास बराबर सोया हूँ । पानी से भी मुझे डर लगता है । मैं मनोबिज्ञान. 
में कुछ रूचि रखता हूँ । और जब मैंने आपकी किताव सरछ मनोबिज्ञान : 


`. पढ़ो तो मन में ड़ निश्चय हो गया कि आप जरूर कोई ऐसी तरकीब बता 


` _ देये बिससे यह मानसिक मन्थि सुलझ चायगी । 


आदिर मैं घन्यबाद देकर यइ पत्र समास करता हूँ । मुझ आश्चा है ड 


` -क्नि आप पन्न का उत्तर देकर और इसका कोई उपाय बताकर मुझे आमारीं . 


`, ङरगे। में आपको आजन्म नहीं भूळगा। _. 
हक आपका सच्चा आभारो। 
; X xX 


- . ऊपर उदृत किया गया पत्र लंबा है पर इससे रोगी.की | 
"~. सानस्चिक स्थिति पूरी तरद से परिचित दोतो है। पत्र की निम्न... 
` न्नित विशेषतायें ध्याने`बेने योग्य हें | र 
. ` (१) पत्र एक किशोर बालक का दै। 
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(२) पन्न सरे पता 'चळता'दै कि यह बालक प्रतिभावान है ९ 


.. उसने अपने भावों को क्रम-वद्ध प्रगट किया है। A 

( ३) बाक घर का छोटा लड़का है और छाड़डा है । 

( ४ ) इसका रवारथ्य.पहदसे से ही अच्छा न.था। उसे शारो 
- रिक कमजोरी थी । 

( ५) इसमें डर की भावना पहले से ही थो । 

( ६) बाळक आंत्म-निरीक्षण की योग्यता रखता है ओर 


 _ आत्म-सुधार चाइता है। 


(७) बोमारो प्रारंभ होने को घटना नेतिक महत्व रखतो 
दे-अपनी नेतिक भावना के प्रतिकूल बालक ने भांग पी थी । 
( ८ ) बाळक अपने मन की बात दूसरों से कहने में झिझ- 
कता है। बह विशेष कर अपने भाई से अपने विचार नहीं कह 
सकता । उसे अक्षातं शक्ति रोकती है । 
(९ ) पत्र को भछी प्रकार देखने से पता चढता है कि बालक 
छ बातें लेखक से भी स्पष्ट करने में द्विचकता है। साधारणतः 


इ गुप्त वात की बताना:नहीं चाइता। जिन स्थढों पर पत्र में. 
. आूछ द्वो गई दै उन्हें इस'प्रक्रार काटा गया है जिससे भूल से. 


लिखी गई बातों को कोई जान न ले । 
. - (१०) बालक को पानी से भय रहता था। 


fF 
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पत्र की उपयुक्त बातों से लेखक बालक के रोग के विषय सें 
पतम्नलिखित निष्कर्ष पर पहुँचा-- 
(१) बाळक की बीमारी का “सूळ. कारण कास-प्रवृत्ति- 


oa) 


` सम्बन्धी कोई कुचेष्टा है। इसे वद स्वीकार नहीं करना चाहता . 
आर इसे वह दूसरों से छुपाना चाइता. दै। 'यह कुचेष्टा मानसिक. 


अन्थि के रूप में बालक के मन में स्थित है। उसकी सानसिक 


शक्ति मानसिक अन्तहेन्द के कारण व्यथं जच हो गई दै। इसके | 


कारण वह एक विशेष घटना का सामना न कर सका । 


(२ ) बालछ का भाँग पीना अपनी नेतिक इच्छा के प्रति- 


-कूल था। यहद कोई विशेष पाप नहीं दै। पर यह किख्री दूसरे 
कृत्य का प्रतीक मात्र है। बालक को घर में आस्मसंयम की 


कठोर तैति शिक्षा मिली है। अतएव उसमें आत्म-सत्संना की ` . 


प्रबळ सावना दवै । 
( ३) पत्र लिखते समय बालक का आत्म-विश्वास बढ़ गया 


है और थोड़ा-सा प्रोत्साहन मिलने पर वदद भारोग्य हो सकता 


है। उसकी मानसिक भावनाओं का पत्र के द्वारा छुछ रेचन सी ` 


हुआ दै। पत्र के मिडने पर उखे काडे डालकर बुलाया फिर उच 
दूसरे पत्र में निम्नक्षिल्लित आदेश भजा गया-- 


( १.) तुम्हारा इल्लाज शुरू दो गया दै । अपनी फोटो भेजो । ब 


(२) सूर्योदय के पढळे उठना और सूये का दशेन १५ मिनट 
ज्ञक करना । 


(३) स्मान के वाद सूय का ध्यान १५ मि० तक करना । 
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(४) सवेरे घूमने जाना । 
( ५) बच्चों को थोड़ा सूये के ध्यान के बाद प्रसाद षाँटना ! 
( ६) सोते समय सैत्री भावना का अभ्यास. करना । 
(७ ) अच्छे दो जाने पर अकेले आना और मिढना । 
इसके इलाज :के छिये आध्यात्मिक और निर्देशविधि का 


प्रयोग किया है | इप बाळक के विषय में सबेरे उठकर ध्यान - 


किया जाता था और उसको शुभ कामना की जाती थी । लेखक 
को इस चाळक से इतना आत्मसात्‌ हो गया कि उसका अच्छा 
हो जाना अपने-आपका आरोग्य होना जैसा ज्ञात होने ल्गा। 
इसकी बीमारी के विषय में कई दिनों तक छाई प्रकार से विचार 
किया गया और पूणे निश्चय किया ग्या कि वह अवशय चंगा हो 
जावेगा । इस प्रकार के विचारों का असर उसप्रर अवश्य पड़ा | 
` पृहे तो पत्र क्षिखने से दी उसके रोग में कमी दो गई । दूसरे 
सद्भावना का प्रभाव उसके मन पर पढ़ा। किसी प्रशार के निर्देश 


मिलने के पूर्व उसका निम्नलिखित दूसरा पत्र इस प्रकार आया--- 


“्रीमान, 


आपका झपा काड मिला | ` इसके लिये हार्दिक घन्यवाद । इधर मरे, 
अन्दर योषा-सा परिवतन हो गया है । पहळे-सा हाल: नहीं रहा लेकिन. 


कमी-कमी वेश ही हो जाता है | 


मैं आपके पास तो न आ पकूँगा। क्‍योंकि इघर “मेरी परीक्षा बहुतः | 


करीब आ गई दे। इसलिये ऐसी हालत में मैं यह टीक. नहीं समझता कि 


[ कहीं बाहर जाना मेरे लिये ठीक होगा । क्योंकि पूरे सांक की मेरी पढाई hg | 
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बहुत कम हो पाई है। इसलिये यह ज्यादा मुनासिब्र होगा. कि कृपया आप 
` - कुछ ऐसी तरकीव अभी लिखें जिससे कि विचारशक्ति काबू में रहे | अगर _ 
` हो सका तो मैं आपके पास आने की कोशिश गर्मी की छुट्टी में करूँगा ।१ 


उपयुक्त पत्र से रपष्ट है कि बिना किसी प्रकार के अभ्या के 
दवी रोगी के स्वास्थ्य में पर्याप्त सुधार दो गया। रोगो ने फिर 


~ ` ऊपर कहा गया अभ्यास किया, उसका अन्तिम पत्र इस प्रकार 
` \ है जो २-३-४७ को मिळा। 


भीमान्‌, 
. आपका काड व पत्र मिज्ञा । इसके छिये बहुत घम्यवाद ! 
अब -करीब-करीव मेरी मानसिक नीमारी मिळक्ुङ ही अच्छी है | 


`. आपने खो अभ्याव - अपने. पोस्ट काड में बताया हे, जहाँ तक हो सकता ' 
'है, उसे अमल में लाने की कोशिश करता हूँ । लेकिन यहाँ पर कोई बचा | 
नही है और न. हमारेधर के पास में ही है। सूर्य के ध्यानके बाद . 
£ मैं मिठाई नहीं बाटने पाता हूँ | अगर इसके बदल कोई दूसरा काम आप 
 'बतासकेतोअच्छाहो। . ` क 
. , दुसरा अम्यास॒ जो आपने अपने पत्र में छिखा है उसे मी मैं एक | 
` डेढ साछ से पहले मी करता या । लेकिन इस सब से नहीं । रात को सोते | : 
` . संमयं मैं सोचा करता था कि आण दिन मैंने क्या कोई ऐसा काम आवे . 
... - में आकर तो नहीं किया जिससे किसी को दुःख हो सकता हे। यदि. किया हो...“ 
तो मैं उसके लिये प्रायक्षचित् किया करता या। लेकिन सुशको याद नहीं हे | 


aN 


(CURD 
` मनुष्य की मलाई करने के ब्यि में हमेशा ततर रहता हूं और 
` हना मी चाहता हूँ । मुझे दूसरों की भलाई करना अच्छा मी लगता हैं । 
आणे लकर मानवता के नाते कुछ करना मी चाहता ई. और जो कुछ 
` करना चाहता हूँ बह मेरे मन में दे । क्या मैंने आपको इसके विषय में 
(जा हैं ! बुझे तो ऐशा कुछ याद नहीं पड़ता । अगर कुछ लिखा 


भी हो तो उसके लिये मुझे पञ्जात्ताप नहीं है। वहिक एक तरह से / 
` प्रसन्नता ही है। परस्तु मैं उसे जानना चाहता हूँ, मर अपने दिमाग में 


` सुरक्षित रखना चाहता हूँ बिससे आगे चलकर इससे मुझे कुछ प्ररणा मिळे । 
. मैं अपने अन्दर एक कमषोरीपाता हूँ वह यह कि मैं अपने विचारों को 
टीक तरह से कार्य रूप में परिणत नहीं कर पाता। इस प्रकार मेरे बिचार एक 
तरह से हवाई किळे दो जाते हैं | तो क्या आप इनके कार्यरूप में परिणत 
करने के कोई उपाय बता सकते हैं।.जिपसे मेरा कोई विचार खाली न 


' जाय और इष एक तरह की आदत. सी पढ़ जाय कि णो मैं सोचूँ उसे २ 


( ४२६ ) 


इसके पत्नोत्तर में उस व्यक्ति से सेत्री भावना के अभ्यास . 
की सौठिकता दिखाई । नकारात्मक विचारों को मन में लाने से . 
रोका गया और गरीब लड़कों को पढ़ाने तथा दीन दुखियों की . 


सहायता के लिये काम करने का आदश. दिया गया। इससे 
मांनसिक शक्ति आती है और मानसिक प्रन्थिया अपने आप ही 


_ नष्ट दो जाती दै। वांत में उक्त रोगी के विचार रचनात्मक दो | 
गये हैं और बह अवश्य दी न केवल सम्पूर्ण आरोग्य दोगा, वरन, . 


दूसरों को आरोग्य दोने में तथा ऊँचा उठाने में सद्दायता दैगा। 

मानसिक रोगो के साथ पत्र व्यवद्दार करने से रोगी को 
स्वास्थ छाभ करने में बढ़ी सहायता मिळती दै। मानसिक रोगी 
सन दी मन छुढ़ृता है-। उसे जितना दी अधिक अपने आन्तरिक 


_सा्वों को प्रकाशित करने का अवसर मिले उतना दी अच्छा 


है । इससे उघके दलित भावों का. रेचन दो जाता है और उसे 


` “आत्मविश्वास उत्पन्न हो जाता है। मानसिक रोगो का श्रद्धा के . 
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` ` साथ मनोवैज्ञानिक को पत्र ढिखना दी रोग को चिकिरघा ति? | 


. अव मनोवैज्ञानिक यदि उन पत्रों का सहाजुभूतिपूवंक जबाबदे ` 
' तो फिर और कितना भडादो। , | { 
रोगीकेप्रतिसची सद्भावना भेजने से रोगी को आध्यात्मिक . 
' ज्ञां दोता दै। यह सद्भावना पत्र के द्वारा सेश्षी जा सकती दै, | ५ 


पर इससे अधिक मद्दत्व का काय प्रतिदिन रोगी के कल्याण 


के बिषय में सोचना है । इस प्रकार को सद्भावना अज्ञात रूप स्र 
` “रोगी की सददायता करती दै और बहुत से रोगियों के रोग बिना. 


( ४३० ). 


किसी प्रकार की चिकित्सा के अच्छे हो जाते हैं। फोटो की' 
सहायता से रोगी को आर भी ळाम पहुँचाया जा सकता है । 
_ रोग की चिकित्सा सद्भावना के अतिरिक्त आत्मनिर्देश से 
भी दोती है। पर इससे रोगी की इच्छाशक्ति कमजोर हो जाती 
` है। इसे बलवान बनाने के छिये कुछ बाह्य क्रियायें करचानी . : 
“आवश्यक होती हैं। भेत्र भावना का. अभ्यास, सोते समय के 
शुभ विचार तथा परोपकार के काम, सचुष्य की इच्छा शक्ति को 
वडवान बनाते हैं । जब इच्छा शक्ति बलबती -दो जाती है तो 
असद्भावनायें मन में नहीं उठती, भौर उठती हैं तो उन्हें मन 
से वाइर निकालने में मनुष्य समर्थ होता है । | 
स्वयं रोगी से पत्र व्यवहार करना अच्छा.है। जब दूसरे 
छोग रोगी के विषय में छिखते हैं तो रोगी को उतना अधिक: 
छाभ नहों होता। जैसे-जैसे रोगी को लाभ द्ोता है उसका 
आत्मविश्वास बढ़ता जातो है और वह शौर भी खुलकर अपने 
विषय में चिकित्सक को बंता सकता है। इस प्रकार उसके भावों... 
का एक ओर रेचन होता दे और दूसरी ओर उस्का आत्मनिर्देश- 
उसे स्वास्थ्य लाभ करने में सद्दायता देता है । 
निर्देशविधि के द्वारा की. गई. चिकित्सा को दोना. अर से. 
युप रखना अत्यन्त आवश्यक है । कितने ही बार मानसिक. 
i रोगी को निर्देशविधि से चमत्कारिक लाभ होते हैं। पर 
. जब अपनी करामात को चिकित्सक जाहिर करने ळगता. 


` दे तो वह अपनी चिकिस्सा. करे सकने की. शक्ति कोः 
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: डी प्रायः खो देता है। निर्देशविधि में चिकित्सक को अपनी .- 


चिकित्सा कर सकने को योग्यता में सन्देद्द उत्पन्न हो जाना 
“अत्यन्त हानिकारक होता है.। इसी प्रकार रोगी के मन में 
किसी . प्रकार चिकित्सक के विषय में सन्‍्देह दो जाना रोगी 


__के लिये हानिकारक होता है। इस कारण रोगी को अपने अति. 


समीप रखना भी उसके कल्याण की दृष्टि से उपयोगी नहीं दै । 
उपयुक्त बाळक के स्वास्थ्य में उत्तरोत्तर बृद्धि. ददोती रही । उसके 

दो महिने पू के पत्र में निम्नलिखित वृत्तांत था-- 
“मेंस मानसिक स्त्राथ्य पहछे से बहुत अच्छा मी हे 
और खराब मी--जःः में आपको पत्र लिखने षेठना हूँ उस 
`. समय मेरे _विच्च/बेहुत शान्त रहते हैं। मैं उस समय अपने को 
3... अच्छा महुगब करता हूँ । कमी तो मैं बहुत प्रसन्न, उत्साहित हो जाता हूं 


और अःने मन्दर मानसिक बीमारी नहीं देखता और बुझे अपना माग्य 


बहुत ही डवल 'और अच्छा दीखता है, और कमी-कभी मुझे बहुत दी. ` । 
दुःख होता दै या क्रोष आता है.ओर मैं भयभीत हो जाता हू । पागल होने... | 


कां विचार मी-मुझे जरूरत से ज्यादा तंग करता है। इससे मैं बहुत परेशान 


` - साहु । कमी-कमी तो मैं बरा सी आवाज या खटके से चौंक जाता हूँ। | 
ेल्ञ की सीरी से.तो में मकसर बहुत ही ज्यादा चोंक जाता हूँ, क्योकि. यइ ` 


RE छ( ॥# 


एकाएक और यहुत जोर से बजती है | कमी-कमी गिरते-गिरते बल्ल हूँ। ` 


£” ` इन सब बातों के अब्यवा जो एक खास बात हे वह यह है कि मुझमें आत्म: 
विश्वास नहीं । मेरा मन कुछ ऐसा हो गया दे कि मैं किसी नई परिस्थिति 


र्‌ हु «् 
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में रहे या चाऊँ तो फिर तत्क्षण उछटे सीघे बिचार आने लगते हैं। में 
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५, सोचने छगता हूँ कि कहाँ की बला में आकर फेसा। इन सद बातों का 
परिणाम यह हुआ कि जहाँ पर भी जिस दशा में मैं हूँ, वहीं पर रहना चाइता > 
हूँ, क्योंकि वातावरण के. जरा से बदलने से मेरे विचारों से खल्ली % 


मच याती हे । 


` उपर लिखी हुई बातों का परिणाम यह है कि मुझे सफर फरना अच्छः 
` नहीं लगेता। खासकर रेल में, न: जाने क्‍यों | उस परे मुझे, उलटे सीधे 
बिचार आंते हैं और उसपर से नीचे गिरने के. बिचार भी थते हैं। इससे 

झे कभी तो डर. लगता दै कि मैं नीचे सचमुच ही न कूद पड़े |. इन 

सग बातों से मुझे अरेळे सफर करना बहुत खरांच लगता है। कमी कमी 

इन सब अपनी हालतों को देख कर शीख उठता हूँ -और चाहता हूँ :कि .' ४ 

किसी मी प्रकार जैसे हो इनका अन्त हो जाय! " “mm 


A 
~ 


~, आप सोचेंगे कि में अपनी मानसिक इाळत से संधु नहीं हूँ । 
बेशक यह बात बिलकुल ठीक है, अथवा' हो सकती. है कुछ इद तफ। 

. जेक़िन एक त^हःसे मं अपनी - हालत से खुश मी हूँ.। में. सोचता हँ. 
... ओर मेरा अनुभव हे कि दुख के बाद हुल: आता. है । जिसको दुःखः 
_... बितना ही ज्यादा हो उसमें सुख मोगने की शुक्ति मी उसी प्रकार ज्यादा ; 

` इददेगी। आनन्द एक ऐसा "दुर्गम ` त्यान है घहाँ परं), पहुँचने, के लिये 
डुःबङ््ी रास्ता तय करना. पता हे | 7 25८ अल 


` जब में ये सब बात सोचता हूँ तो खूब, रोता हूँ? . . | a 
रोगो के पत्र से स्पष्ट है कि. उसकी मानसिक 


: 
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ग्रन्थि उसे अभी 
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